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ABSTRAK 

PENERAPAN METODE BERNYANYI UNTUK MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN CUCI TANGAN PADA ANAK DI TK MEKARSARI 

AMBALRESMI 

 

Latar Belakang : Mencuci tangan merupakan salah satu perilaku yang dapat 

mempengaruhi kondisi sehat seseorang. Untuk meningkatkan kemampuan cuci 

tangan pada anak dapat dilakukan dengan metode yang menarik melalui 

penerapan metode bernyanyi. 

Tujuan Penulisan : Menggambarkan asuhan keperawatan dengan penerapan 

metode bernyanyi untuk meningkatkan kemampuan cuci tangan pada anak. 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, desain deskriptif 

dengan metode atau pendekatan studi kasus (case studi). Jumlah responden 38, 

dengan usia diatas 3 tahun. Instrumen yang digunakan menggunakan lembar 

observasi enam langkah cuci tangan. Kemampuan cuci tangan pada anak diukur 

sebelum dan sesudah pemberian metode bernyanyi. 

Asuhan Keperawatan : Anak didik di TK Mekarsari Ambalresmi belum terbiasa 

melakukan cuci tangan dengan enam langkah, cuci tangan hanya asal tangannya 

basah. Kebiasaan cuci tangan yang dilakukan di TK tersebut belum dilakukan 

rutin setiap akan makan atau ketika istirahat. Tindakan metode bernyanyi untuk 

meningkatkan kemampuan pada anak ini dilakukan satu kali selama 40 menit 

sebelum dan sesudah istirahat. Hasil evaluasi tindakan yaitu terjadi peningkatan 

kemampuan cuci tangan pada anak dari 5,26 % menjadi 86, 84 %. 

Kesimpulan : Penerapan metode bernyanyi terbukti dapat meningkatkan 

kemampuan cuci tangan pada anak. 

Rekomendasi : Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menerapkan 

efektifitas metode bernyanyi untuk meningkatkan menggosok gigi pada anak. 

 

Kata kunci : Cuci tangan, metode bernyanyi, pendidikan kesehatan 
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF SINGING METHOD TO IMPROVE HAND-

HYGIENE CHILDREN IN MEKARSARI KINDERGARTEN OF 

AMBALRESMI 

Background: hand hygiene is one of the behaviors that can affect a person's 

healthy condition. To improve hand-hygiene in a children can be done with 

interesting method through the application of singing method. 

Purpose of writing: describe the orphanage singing method with the application 

of nursing to improve hand-hygiene in children. 

Methods: this study used a type of quantitative research, descriptive design with 

method or approach to case study. The number of respondents above are 38, with 

the age 3 years. The instruments used the observation sheets of six-step hand-

hygiene. Hand-hygiene ability in children was measured before and after the 

granting of singing method. 

Nursing care of: student in Mekarsari kindergarten of Ambalresmi unfamiliar 

doing hand-hygiene with six steps, it is only the origin of his hands wet. Hand-

hygiene habits that conducted in kindergarten is unusual activity during having 

food and break time. The Act of singing method to improve on this children done 

once for 40 minutes before and after the break. The results of the evaluation of the 

actions, namely an increase in hand-hygiene ability in children from 5.26% to 

84%, 86. 

Conclusion: the application of singing method can improve hand-hygiene ability 

in children. 

Recommendation: it is expected for the next researcher can apply effective 

method to improve singing brushing of teeth in children. 

 

Keywords: hand-hygiene, the method of singing, health education 

1. Student of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong 

2. Lecturer of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LATAR BELAKANG 

Mencuci tangan merupakan salah satu perilaku yang mempengaruhi 

kondisi sehat seseorang. Badan Kesehatan PBB Word Health Organization 

(WHO) menjelaskan bahwa tangan adalah anggota tubuh yang sering 

berhubungan langsung dengan mulut dan hidung, yang mana merupakan salah 

satu jalur utama masuknya kuman penyakit kedalam tubuh. Hal ini 

menunjukkan bahwa perilaku cuci tangan merupakan suatu upaya yang dapat 

berdampak besar untuk pencegahan penyakit-penyakit menular seperti diare, 

dan ISPA (Kemenkes RI, 2014). Mencuci tangan dengan menggunakan sabun 

telah terbukti secara ilmiah untuk mencegah penyebaran penyakit seperti diare 

dan infeksi saluran pernapasan atas (ISPA) yang dapat menyebabkan kematian 

jutaan anak setiap tahunnya khususnya di negara-negara berkembang (Depkes, 

2010 dalam Zulaicha, 2013). 

Beberapa faktor yang mempengaruhi adanya kejadian diare yaitu 

perilaku, pengetahuan dan lingkungan tentang diare (Palancoi, 2014). Hasil 

penelitian Ponidjan (2013) menyebutkan bahwa terdapat hubungan antara 

perilaku cuci tangan dengan terjadinya diare pada anak.  Menurut World 

Health Organization (WHO) cuci tangan mampu mengurangi angka diare 

sebanyak 45% dan mampu menurunkan kasus flu burung serta ISPA hingga 

50% (Depkes RI, 2013) 

Penelitian yang dilakukan oleh Pramono (2011) menyebutkan bahwa 

sebanyak 76,8% responden belum benar dalam mencuci tangan, hasil 

penelitian ini juga sebanding dengan hasil penelitian Fazlin (2012) 

menyebutkan bahwa tingkat pengetahuan siswa tentang cuci tangan yang baik 

dan benar didapatkan kategori yang terbanyak adalah kategori kurang 

sebanyak 29 anak (39,2%). Hal ini menunjukkan bahwa semakin kurang 
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tingkat pengetahuan siswa tentang mencuci tangan maka kejadian diare 

semakin tinggi. 

Penyakit yang terjadi pada anak-anak tersebut dapat dicegah dengan 

melakukan cuci tangan yang baik dan benar. Namun masih banyak yang 

belum mengerti bagaimana cuci tangan yang baik dan benar. Maka perlu 

adanya strategi untuk mempermudah memahami cara mencuci tangan yang 

baik dan benar untuk anak usia pra sekolah slah satunya adalah dengan 

pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan mempunyai peranan yang 

penting untuk mengubah perilaku seseorang, yaitu dengan pendekatan 

edukatif. Bernyanyi merupakan salah satu kegiatan edukatif (Mantra dalam 

Yuliantantri 2013). 

Pelaksanaan mencuci tangan dengan baik dan benar setelah bernyanyi 

sebagian besar termasuk dalam kategori baik 53,3%. Terdapat perbedaan yang 

signifikan nilai pelaksanaan cuci tangan sebelum dan sesudah diajarkan 

dengan metode bernyanyi (Nida, 2017). Hasil penelitian tersebut sebanding 

dengan penelitian Iswara (2013) dengan metode bernyanyi  yang dapat 

meningkatkan pengetahuan membaca, menulis dan berhitung yang 

dilaksanakan selama enam kali pertemuan. 

Berdasarkan data diatas penulis tertarik untuk menerapkan metode 

pendidikan kesehatan dengan bernyanyi yang membuat anak mudah untuk 

menghafal cara mencuci tangan dengan baik dan benar. 

1.2 RUMUSAN MASALAH 

Bagaimanakah penerapan metode bernyanyi untuk meningkatkan 

kemampuan cuci tangan pada anak usia pra sekolah? 
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1.3 TUJUAN 

1.3.1 Tujuan Umum 

a. Menggambarkan asuhan keperawatan dengan penerapan metode 

bernyanyi untuk meningkatkan kemampuan cuci tangan pada anak. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mendiskripsikan asuhan keperawatan pada anak TK Mekarsari 

Ambalresmi 

b. Mendiskripsikan kemampuan cuci tangan pada anak sebelum 

diajarkan dengan metode bernyanyi 

c. Mendiskripsikan kemampuan cuci tangan pada anak setelah 

diajarkan dengan metode bernyanyi 

1.4 MANFAAT  

Karya tulis ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 

1.4.1 Masyarakat 

Meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam meningkatkan 

kepatuhan mencuci tangan dengan baik dan benar 

1.4.2 Bagi Pengembangan Teknologi Keperawatan  

Menambah keluasan ilmu dan teknologi terapan pada bidang 

keperawatan dalam meningkatkan kemampuan mencuci tangan dengan 

baik dan benar 

1.4.3 Penulis 

Memperoleh pengalaman dalam mengimplementasikan metode 

bernyanyi mencuci tangan dengan baik dan benar pada anak usia pra 

sekolah. 
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SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ) 

CUCI TANGAN 

 

CUCI TANGAN BIASA DAN ANTISEPTIK 

No dokumen 

IK-UPT-KES-BSN/00/003/043 

Nomer revisi 

003 

Halaman 

 

PENGERTIAN Menggosokkan tangan dari kotoran dengan sabun atau 

antiseptik dan dibilas dengan air mengalir 

TUJUAN 1. Menjaga kebersihan perseorangan 

2. Mencegah terjadinya infeksi silang 

KEBIJAKAN Sebelum dan sesudah melakukan tindakan 

PETUGAS Perawat 

PERALATAN 1. Bak cuci tangan dengan kran air yang mengalir 

2. Cairan antiseptik/sabun 

3. Handuk/pengering 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Kuku dalam keadaan pendek 

B. Tahap Kerja 

1. Membaca tasmiyah 

2. Melepaskan semua aksesoris pada tangan, dan gulung 

lengan baju sampai siku 

3. Melakukan inspeksi tangan dan jari, adanya 

luka/sayatan 

4. Menjaga agar tangan dan pakaian tidak menyentuh 

wastafel (jika tangan menyentuh wastafel cuci tangan 

diulang) 

5. Mengalirkan air, hindari percikan pada pakaian 

6. Membasahi tangan dan lengan bawah, 



mempertahankannya lebih rendah dari siku 

7. Menaruh sedikit sabun atau antiseptik (2-4cc), untuk 

sabun batang pegang dan gosok sampai berbusa 

8. Menggosok kedua lengan dengan cepat, selama 10-15 

detik 

9. Menggosok punggung tangan, sela-sela jari 

10. Menggosok jari-jari secara melingkar minimal 5 kali 

11. Menggosokkan ujung-ujung jari ke telapak yang lain 

12. Membilas lengan dan tangan sampai bersih 

13. Menutup kran dengan siku (bila kran harus ditutup 

dengan tangan, cuci kran dengan sabun terlebih dahulu 

sebelum membilas tangan) 

14. Mengeringkan tangan dengan handuk atau pengering 

dan membaca tahmid. 

UNIT TERKAIT 1. D3 Keperawatan 

2. S1 Keperawatan 

3. D3 Kebidanan 
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