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ABSTRAK 

PENERAPAN RELAKSASI NAFAS DALAM UNTUK MENURUNKAN NYERI  

PADA PASIEN SYNDROM KORONER AKUT (SKA) 

DI IGD RSUD Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN 

 

Latar Belakang : Berdasarkan diagnosa dokter, prevalensi penyakit jantung di 

Indonesia tahun 2013 sebesar 0,5% atau diperkirakan sekitar 883,447 orang. Sindrom 

coroner akut (SKA) adalah sebuah kondisi yang melibatkan ketidaknyamanan dada 

atau gejala lain yang disebabkan oleh kurangnya oksigen ke otot jantung 

(miokardium). SKA ini merupakan sekumpulan manifestasi atau gejala akibat 

gangguan pada arteri koronaria. Terapi  non farmakologis tekhnik relaksasi nafas 

dalam diyakini dapat menurunkan nyeri pada pasien SKA.  

Tujuan Penulisan : Mengetahui keefektifan penerapan relaksasi nafas dalam untuk 

menurunkan nyeri pada pasien SKA  

Metode : Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Subjek studi kasus adalah klien dengan SKA. Data 

dikumpulkan dengan cara wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil :  Penerapan tekhnik relaksasi nafas dalam efektif dalam menurunkan nyeri, 

setelah dilakukan dalam 3 hari skala nyeri hari pertama pada pasien 1 adalah 8 pada 

hari ketiga menjadi 2 dan pada pasien 2 adalah 7 menjadi 2.  

Kesimpulan :  Penerapan tekhnik relaksasi nafas dalam dapat menurunkan nyeri 

pada pasien SKA  

Rekomendasi : Diharapkan dapat menerapkan tekhnik relaksasi nafas dalam pada 

pasien SKA yang lainya untuk menurunkan skala nyeri. 

 

Kata Kunci : Nyeri, Sindrom Koroner Akut, Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam. 
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ABSTRACT 

THE APLICATION OF DEEP BREATHING RELAXATION TO REDUCE PAIN 

IN PATIENT WITH ACUTE CORONARY SYNDROM (ACS)  

IN EMERGENCY ROOM OF Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN HOSPITAL  

 

Backround : Based on a doctor’s diagnosis, the prevalence of heart desease in 

Indonesia at 2013 was 0,5% or estimated at around 883,447 people. Acute Coronary 

Syndrome (ACS) is a condition that involves chest discomfort or other symptoms 

caused by a lack of oxygen to the heart muscle (myocardium). This ACS is a 

collection of manifestations or symptoms due to interference with coronary arteries. 

Non pharmacological therapy deep brething relaxation technique are believed to 

reduce pain in ACS patient.  

Objective : Knowing the effectiveness of applying deep breath relaxation to reduce 

pain in ACS patients.  

Method : The method used is quantitative descriptive method with a case study 

approach. The case study subjects were clients with ACS. Data is collected by means 

of interviews, observation, and documentation.  

Result : The application of deep breathing relaxation techniques is effective in 

reducing pain, after being done in 3 days the first day pain scale in patient 1 is 8 on 

the third day to 2 and in patient 2 is 7 to 2.  

Conclusion : The application of deep breathing relaxation techniques can reduce pain 

in ACS patients  

Recommendation : It is expected to apply deep breath relaxation techniques to other 

ACS patients to reduce the scale of pain. 

 

Keywords  :Acute Coronary Syndrom. Deep breathing relaxation techniques, 

Pain. 
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