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PADA IBU NIFAS DI PMB YUSTIN TRESNOWATI ROWOKELE KEBUMEN

Eka Mutia Savitri 2, Dyah Puji Astuti, S.SiT.,M.P.H?3

INTISARI

Latar Belakang: Setelah persalinan ibu postpartum harus menghadapi berbagai masalah salah
satunya masalah konstipasi. Konstipasi adalah suatu keadaan yang ditandai oleh perubahan
konsistensi feses menjadi keras, ukuran besar, penurunan frekuensi atau kesulitan defekasi.
Tindakan pencegahan yang dapat dilakukan adalah dengan mengkonsumsi makanan tinggi serat
salah satunya nanas. Untuk mencegah konstipasi ibu dianjurkan mengkonsumsi satu buh nanas
dalam sehari yang dibagi menajadi 2 bagian yaitu satu bagian dikonsumsi pagi dan satu bagian
lainnya dikonsumsi malam hari.

Tujuan: Melakukan penerapan konsumsi buah nanas untuk mengurangi konstipasi pada ibu nifas
di PMB Yustin Tresnowati Rowokele Kebumen

Metode Penelitian: Peneliti menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan studi
kasus. Dalam hal ini penulis mendeskripsikan fakta-fakta dari pengkajian yang didapatkan dari
wawancara, observasi langsung, dan didokumentasikan. Penerapan ini melibatkan 5 partisipan
sebagai studi kasus. Ibu dianjurkan mengkonsumsi satu buh nanas dalam sehari yang dibagi
menajadi 2 bagian yaitu satu bagian dikonsumsi pagi dan satu bagian lainnya dikonsumsi malam
hari.

Hasil: Hasil studi kasus menunjukkan 2 partisipan (40%) mengalami tanda gejala konstipasi yaitu
keluhan mengejan dan tidak ditemukan partisipan (0%) mengalami tanda gejala konstipasi frek
defekasi < 3 kali/minggu, pengeluaran feses lama dan sulit dan feses kategori tipe 1,2,3. Hasil
studi kasus menunjukkan frekuensi BAB dalam 7 hari yaitu 4-5 kali dan semua partisipan (100%)
teratur buang air besar.

Kesimpulan: Penerapan konsumsi buah nanas efektif mengurangi konstipasi pada ibu nifas di
PMB Yustin Tresnowati Rowokele Kebumen

Rekomendasi: penerapan konsumsi buah nanas dapat dijadikan sebagai salah satu metode inisiatif
untuk mencegah konstipasi pada ibu nifas.

Kata Kunci : nanas, konstipasi, nifas

Kepustakaan : Jurnal nasional 2, jurnal international 1 dan buku dari tahun 2008-2016
Jumlah halaman : Xii+51 halaman+5 lampiran

Ludul

2Mahasiswa prodi D111 Kebidanan
% Dosen STIKES Muhammadiyah Gombong

Vi STIKES Muhammadiyah Gombong



SCIENTIFIC PAPER
APPLICATION THE CONSUMPTION OF PINEAPPLE TO REDUCE CONSTIPATION
IN POSTPARTUM MOTHERS AT PMB YUSTIN TRESNOWATI ROWOKELE
KEBUMEN

Eka Mutia Savitri 2, Dyah Puji Astuti, S.SiT.,M.P.H?

ABSTRACK

Background: After the delivery of postpartum mothers having to face various problems, one of
them is the problem of constipation. Constipation is a condition characterized by changes in stool
consistency to hardness, large size, decreased frequency or difficulty in defecation. Preventive
measures that can be taken is to consume foods high in fiber, one of which is pineapple. To
prevent maternal constipation, it is recommended to consume one body of pineapple a day which
is divided into 2 parts, namely one part consumed in the morning and one other part consumed at
night.

Obijective: To apply the consumption of pineapple to reduce constipation in postpartum mothers at
PMB Yustin Tresnowati Rowokele Kebumen

Methods: The researcher used a descriptive analytical method with a case study approach. In this
case the author describes the facts of the study obtained from interviews, direct observation, and
documented. This application involved 5 participants as a case study. Mothers are encouraged to
consume one body of pineapple a day which is divided into 2 parts, one part consumed in the
morning and one other part consumed at night.

Results: The results of the case study showed that 2 participants (40%) experienced signs of
constipation namely complaints of straining and no participants (0%) had symptoms of
constipation defecation frequency ek 3 times / week, removal of old and difficult feces and type 1
feces, 2.3. The results of the case study show that the frequency of bowel movements in 7 days is
4-5 times and all participants (100%) regularly defecate.

Conclusion: Application of pineapple consumption effectively reduces constipation in postpartum
mothers at PMB Yustin Tresnowati Rowokele Kebumen

Recommendation: the application of pineapple fruit consumption can be used as an initiative
method to prevent constipation in postpartum mothers.

Keywords: pineapple, constipation, puerperal

Literature: National journal 2, international journal 1 and books from 2008-2016

Number of pages: xii + 51 pages + 5 attachments
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa nifas (puerperium) dimulai setelah kelahiran plasenta dan berakhir
ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil
(Prawirohardjo, 2014). Setelah persalinan ibu postpartum harus menghadapi
berbagai masalah. Salah satunya masalah pencernaan yang harus dihadapi
adalah kesulitan konstipasi (Saleha, 2014). Konstipasi merupakan kondisi
sulit atau jarang untuk defekasi. Karena frekuensi defekasi berbeda pada
setiap individu, definisi ini bersifat subjektif dan dianggap sebagai penurunan
sistem pencernaan dengan jumlah buang air besar tiap individu. Pada
umumnya, pengeluaran defekasi kurang dari 1 kali setiap 3 hari yang
dianggap mengindikasikan konstipasi (Corwin, 2011).

Konstipasi post partum dengan gejala seperti rasa sakit atau rasa
ketidaknyamanan, tegang, dan feses keras adalah kondisi umum yang
mempengaruhi kejadian hemoroid dan nyeri di daerah episiotomi. Hal ini
akibat pengaruh hormon kehamilan dan penggunaan zat besi sebagai
suplemen sehingga dapat meningkatkan resiko konstipasi pada ibu post
partum (Turawa et al., 2015). Konstipasi mempengaruhi sekitar 20-25% dari
populasi, dapat terjadi pada semua umur dan didominasi oleh perempuan
dengan rasio kejadian antara perempuan dan laki-laki sebesar 2:1 (Kassolik,

etal., 2015).
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Beberapa hal yang harus diperhatikan oleh ibu pasca persalinan antara
lain sering terjadinya konstipasi pada ibu setelah melahirkan yang seharusnya
buang air besar harus dilakukan 3-4 hari setelah persalinan, apabila
mengalami kesulitan buang air besar atau konstipasi maka perlu dilakukan
diet teratur; cukup cairan, konsumsi makanan berserat, olahraga, diberi obat
rangsangan per oral atau per rektal (Marmi, 2012).

Konstipasi bukan merupakan penyakit melainkan gejala metabolisme
tubuh, namun konstipasi harus diwaspadai karena kebiasaan mengejan ketika
buang air besar hal itu dapat menyebabkan pelebaran pembuluh darah pada
anus, terjadi pembengkakkan dan akhirnya timbul tonjolan keluar anus
sehingga terjadilah wasir (Meita S, 2010). Konstipasi yang berkepanjangan
juga dapat memicu terjadinya tumor di usus karena zat-zat dan kotoran yang
merugikan yang seharusnya dikeluarkan terlalu lama mengendap di usus
sehingga akan menjadikan toksik/racun yang memicu sel kanker atau bersifat
karsinogen (Harsono, 2013).

Konstipasi biasa disebut sembelit atau susah buang air besar. Konstipasi
adalah suatu keadaan yang ditandai oleh perubahan konsistensi feses menjadi
keras, ukuran besar, penurunan frekuensi atau kesulitan defekasi. Konstipasi
sering ditandai dengan gejala cemas ketika defekasi oleh karena rasa nyeri
saat buang air besar (Jannah, 2017).

Ibu nifas yang mengalami ketidaknyamanan dengan perutnya, akan
mudah kehilangan nafsu makan. Hal ini menyebabkan, asupan nutrisi untuk

ibu nifas akan berkurang. Oleh karena itu, penting bagi ibu nifas untuk
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menjaga kesehatan pencernaan, termasuk mengatasi konstipasi, agar asupan
nutrisi yang ibu dan janin butuhkan bisa terpenuhi (Vivian, 2012).

Ibu nifas membutuhkan nutrisi dalam pemulihan kesehatan setelah
melahirkan dan dalam memproduksi air susu yang cukup untuk menyehatkan
bayi. Menu makanan seimbang harus mengandung sumber energi
(karbohidrat), sumber pembangun (protein), sumber pengatur dan pelindung
(mineral, vitamin, dan air), gaya hidup sehat dapat mencegah terjadinya
konstipasi (Meita S, 2010). Menurut Kusharto (2016), serat mampu
mengatasi konstipasi karena serat di metabolisme oleh bakteri yang berada
dan melalui saluran cerna. Pengaruh nyata yang telah dibuktikan adalah
bertambahnya volume feses, melunakkan konsistensi feses, memperpendek
waktu transit di usus, dan memproduksi flatus.

Menurut Tumanggor (2014), mengatakan bahwa konstipasi memiliki
beberapa gejala seperti sulit buang air besar, kembung atau bentuk kotoran
keras atau kecil. Beberapa faktor yang mempengaruhi proses defekasi/ buang
air besar antara lain : diet atau pola nutrisi, misalnya asupan serat yang tidak
adekuat, dehidrasi, obat-obatan, penyakit, kurang latihan fisik atau
imobilisasi, psikologis atau kondisi kurang nyaman.

Konstipasi pada umumnya terjadi karena diet kurang serat (fiber), kurang
minum, kurang aktivitas fisik dan karena adanya perubahan ritme atau
frekuensi buang air besar. Kehamilan dan mungkin juga karena obat-obatan
(vitamin) dapt menyebabkan konstipasi. Makanan yang berasal dari sayuran,

buah-buahan segar, serta gandum dan sereal, banyak minum serta
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meningkatkan aktivitas fisik (berolahraga) dapat mengurangi keluhan
konstipasi ini dan jarang sekali diperlukan klisma enema dan obat-obatan
pencahar (Vivian, 2012).

Tindakan pencegahan yang dapat dilakukan adalah dengan
mengkonsumsi makanan tinggi serat salah satunya nanas dan banyak minum
air putih, terutama ketika lambung dalam keadaan penuh. Buah nanas
mengandung vitamin (A dan C), kalsium, fosfor, magnesium, besi, natrium,
kalium, dekstrosa, sukrosa (gula tebu), dan enzim bromelain. Bromelain
berkhasiat membantu melunakkan makanan di lambung. Kandungan seratnya
dapat mempermudah buang air besar pada penderita sembelit (konstipasi)
(Nuraini, 2011).

Buah nanas (Ananas comosus) mengandung air dan serat yang tinggi
seperti, homoselulosa 67 %, selulosa 38-48 %, alpa selulosa 31 %, lignin 17
%, serta pentosa 26 %. Daun nanas (Ananas comosus) memiliki kandungan
kalsium oksalat, pectic substances, dan enzim bromelin (Nuraini, 2011).
Berdasarkan Khoirunnisa (2017) hasil penelitian didapatkan kadar serat kasar
buah nanas lebih tinggi dibanding belimbing, mangga, dan pepaya. Nanas
memiliki kandungan nutrisi rendah seperti klori, sehingga tidak perlu
khawatir berapa banyak buah nanas yang dikonsumsi. Nanas memiliki
Kandungan karbohidrat termasuk didalamnya terdapat gula yang dapat
meningkatkan kadar gula darah. Nanas memiliki kandungan air dan serat
yang tinggi, yang dapat membersihkan permukaan mulut dan dapat bekerja

sebagai sistem pencernaan (Nugraheni, 2016).
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Ibu nifas yang melakukan persalinan di PMB Yustin Tresnowati
Rowokele Kebumen pada bulan Februari sejumlah 4 ibu nifas dan yang
mengalami tanda gejala konstipasi sejumlah 3 ibu nifas. Hasil wawancara
tentang tanda gejala konstipasi, 1 orang ibu mengeluh buang air besar lama
dan sulit, 1 ibu mengatakan mengejan saat buang air besar dan 1 ibu
mengatakan belum buang air besar selama 2 hari. Penulis menyarankan pada
ibu nifas yang mengalami konstipasi untuk meningkatkan asupan serat salah
satunya mengkonsumsi buah nanas. Berdasarkan permasalahan diatas maka
perlu dilakukan penelitian yang berjudul : “Penerapan konsumsi buah nanas
untuk mengurangi Kkonstipasi pada ibu nifas di PMB Yustin Tresnowati

Rowokele Kebumen”.

. Tujuan
1. Tujuan Umum
Melakukan penerapan konsumsi buah nanas untuk mengurangi
konstipasi pada ibu nifas
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui tanda gejala konstipasi pada ibu nifas setelah
mengkonsumsi buah nanas
b. Mengetahui frekuensi dan keteraturan buang air besar pada ibu nifas

sesudah konsumsi buah nanas.
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C. Manfaat
1. Bagi lbu
Menambah pengetahuan masyarakat khusunya ibu-ibu tentang
pengaruh mengkonsumsi buah nanas terhadap tanda gejala konstipasi
pada ibu nifas.
2. Bagi Bidan
Dapat memberikan pengalaman bagi bidan untuk meningkatkan
keterampilan ibu nifas dalam mengatur pola makan agar tidak mengalami
konstipasi.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Laporan ini dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka bagi STIKes
Muhammadiyah Gombong khususnya program studi DIIl Kebidanan
dalam memberikan asuhan kebidanan dengan menitikberatkan inovasi

konsumsi buah nanas pada ibu nifas yang mengalami konstipasi
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INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama s MUKE LARYANTL
Unur :.24.. ... tahun N
Alamat D KAV AR BT 2 Rw 4

Adalah istri/ keluarga dari

Numa  RusaNToRD
Uinur .50 ... tahun
Alamat CPusan. BT 2 vg

Menyatakan bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam Karya Tulis
[lruah dan bersedia menerima tindakan yang diberikan yaitu penerapan konsumsi
buah nanas untuk mengurangi konstipasi pada ibu nifas PMB Yustin Tresnowati
Rowokele Kebumen.

Dcmikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

meastinya

Gombong 7. Macex 1cig

o .“’.(.\R'.Ex\%‘.\."."s. :
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Adalah istri/ keluarga dari
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Uinur 2 E L tahun
Alamat gy Ty

Menyatakan bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam Karya Tulis

[lrmah dan bersedia menerima tindakan yang diberikan yaitu penerapan konsumsi

buah nanas untuk mengurangi konstipasi pada ibu nifas PMB Yustin Tresnowati

Rowokele Kebumen.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

meostinya

Gombong (4. .Masct 2atg
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Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
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Alamat : FowsnE.. Voo
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buah nanas untuk mengurangi konstipasi pada ibu nifas PMB Yustin Tresnowati

Rowokele Kebumen.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya

Gombong & .Macet 1o

o

..&‘5%.‘5.‘?. ol
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INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama . WoRATUL .
Uinur ... X" tahun N
Alamat s ue s,

Adalah istri/ keluarga dari

Numa 5. o i, AN
Uinur 2L K tahun
Alamat e A s LS

Menyatakan bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam Karya Tulis
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buah nanas untuk mengurangi konstipasi pada ibu nifas PMB Yustin Tresnowati
Rowokele Kebumen.

D¢mikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya

Gombong (& Marft w9
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/
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Nama
Umur
Jenis Kelamin

Tanggal persalinan

Kuesioner Kejadian Konstipasi

MIEE PARIyanT)

LA TAH LN
{ETEMPU AN -

\". \'L!/;\QEK 'lC(‘) ;

Riwayat persalinan TAChL,
No | Pertanyaan Ya ' Tidak
1 | Frekuensi defekasi kurang dari 3 kali/minggu N i ®
2 | Pengeluaran feses lama dan sulit ke -
3 | Adanya keluhan mengejan _
4 | Feses yang termasuk kategori tipe 1,2,3 pada -
Bristole Stool Form Scale. ” -
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Kuesioner Kejadian Konstipasi

Nama I WNALNRAY
Umur L S GU TS
Jenis Kelamin D PEREMpmAY -
Tanggal persalinan  © 14 wmaget 2o
Riwayat persalinan  :  ¢.a0p0,
No | Pertanyaan Ya Tidak
1 | Frekuensi defekasi kurang dari 3 kali/minggu _
2 | Pengeluaran feses lama dan sulit
3 | Adanya keluhan mengejan :
4 | Feses yang termasuk kategori tipe 1.2,3 pada
= v

Bristole Stool Form Scale.
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Riwayat persalinan : P.Ac By
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I | Frekuensi defekasi kurang dari 3 kali/minggu e O
2 | Pengeluaran feses lama dan sulit a
3 | Adanya keluhan mengejan 3
4 | Feses yang termasuk kategori tipe 1,2,3 pada ) -

Bristole Stool Form Scale. y v
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Kuesioner Kejadian Konstipasi
Nama © SuN ARSI
Umur DS tAduY -
Jenis Kelamin . REREM puAY

Tanggal persalinan @ o VARET 100,

Riwayat persalinan . A,

No | Pertanyaan Ya Tidak

1 | Frekuensi defekasi kurang dari 3 kali/minggu

2 | Pengeluaran feses lama dan sulit

3 | Adanya keluhan mengejan

4 | Feses vang termasuk kategori tipe 1,2,3 pada

Bristole Stool Form Scale. _. %
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Kuesioner Kejadian Konstipasi

Nama D NARIRTUL
Umur © 2 TAHLWY
Jenis Kelamin (= 1S WL TN
Tanggal persalinan ~ : v mMACET 201y

Riwayat persalinan - QNN

No | Pertanyaan Ya Tidak

1 | Frekuensi defekasi kurang dari 3 kali/minggu b -

2 | Pengeluaran feses lama dan sulit o _

3 | Adanya keluhan mengejan C

4 | Feses yang termasuk kategori tipe 1,2,3 pada )
Bristole Stool FForm Scale. = L
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Mike an fanh

Bristol Stool Chart

Type 1 .”
' °of

Type 2

Type 3

(69

(Bash, 2015)

Keterangan:

1. Feses berbentuk seperti gumpalan
keras yang terpisah, menyerupai
entuk kacang-kacangan (Sulit untuk
dikeluarkan)

2. Feses berbentuk seperti sosis tetapi
bergumpal-gumpal

3. Feses bebrbentuk seperti sosis
tetapi terdapat retakan pada
permukaannya

4. Feses berbentuk sosis atau pisang
yang dikupas kulitnya, halus dan
lembut

5. Feses berbentuk seperti gumpalan
dengan potongan yang jelas dan
lembut

6. Feses lunak dengan batas yang
tidak jelas, seperti bubur

7. Feses seperti air
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Bristol Stool Chart

(Bash, 2015)
Keterangan:
Ty pe 1 . . . ' 1. Feses berbentuk seperti gumpalan
. . keras yang terpisah, menyerupai

i entuk kacang-kacangan (Sulit untuk

e ——- dikeluarkan)

2. Feses berbentuk seperti sosis tetapi
bergumpal-gumpal

3. Feses bebrbentuk seperti sosis
tetapi terdapat retakan pada
permukaannya

4. Feses berbentuk sosis atau pisang
yang dikupas kulitnya, halus dan
lembut

5. Feses berbentuk seperti gumpalan
dengan potongan yang jelas dan
lembut

6. Feses lunak dengan batas yang
tidak jelas, seperti bubur

7. Feses seperti air

Type 2

Type 3

Type 4

(§2

Type 5
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Bristol Stool Chart

Type 1

’ .,
Type 4 \

(Bash, 2015)
Keterangan:

1. Feses berbentuk seperti gumpalan
keras yang terpisah, menyerupai
entuk kacang-kacangan (Sulit untuk
dikeluarkan)

2. Feses berbentuk seperti sosis tetapi

bergumpal-gumpal

3. Feses bebrbentuk seperti sosis

tetapi terdapat retakan pada
permukaannya

4. Feses berbentuk sosis atau pisang

yang dikupas kulitnya, halus dan
lembut

5. Feses berbentuk seperti gumpalan

dengan potongan yang jelas dan
lembut

6. Feses lunak dengan batas yang

tidak jelas, seperti bubur

7. Feses seperti air
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Type 1 ...
yp '.O

Type 2

Type 3
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(Bash, 2015)

Keterangan:

1. Feses berbentuk seperti gumpalan
keras yang terpisah, menyerupai
entuk kacang-kacangan (Sulit untuk
dikeluarkan)

2. Feses berbentuk seperti sosis tetapi
bergumpal-gumpal

3. Feses bebrbentuk seperti sosis
tetapi terdapat retakan pada
permukaannya

4. Feses berbentuk sosis atau pisang
yang dikupas kulitnya, halus dan
lembut

5. Feses berbentuk seperti gumpalan
dengan poteongan yang jelas dan
lembut

6. Feses lunak dengan batas yang
tidak jelas, seperti bubur

7. Feses seperti air

Type 5

Type 6

Type 7
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Type 6

Type 7

(Bash, 2015)

Keterangan:

1. Feses berbentuk seperti gumpalan
keras yang terpisah, menyerupai
entuk kacang-kacangan (Sulit untuk
dikeluarkan)

2. Feses berbentuk seperti sosis tetapi
bergumpal-gumpal

3. Feses bebrbentuk seperti sosis
tetapi terdapat retakan pada
permukaannya

4. Feses berbentuk sosis atau pisang
yang dikupas kulitnya, halus dan
lembut

5. Feses berbentuk seperti gumpalan
dengan potongan yang jelas dan
lembut

6. Feseslunak dengan batas yang
tidak jclas, seperti bubur

7. Feses seperti air
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