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INTISARI 

 

Latar Belakang: Pemenuhan ASI eksklusif diberikan pada bayi sampai usia 6 

bulan. Setelah bayi umur 6 bulan, bayi diberikan MP ASI menu 4 bintang yang 

terdiri dari karbohidrat, protein hewani, protein nabati, dan sayuran. Pemberian 

MP ASI menu 4 bintang bertujuan untuk mencukupi kebutuhan gizi bayi agar 

bayi terhindar dari mal nutrisi, berat badan rendah/ stunting di kemudian hari.  

Tujuan: Melakukan penerapan penyuluhan tentang MP ASI terhadap praktek 

pemberian MP ASI 4 bintang pada bayi umur 6-12 bulan di BPM Jemanis 

Kabupaten Kebumen. 

Metode: Peneliti menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus. Partisipan penelitian ini berjumlah 5 orang ibu yang memiliki bayi 

usia 6-12 bulan. Instrumen penelitian berupa lembar observasi praktek pemberian 

mp asi bayi umur 6-12 bulan, kuesioner pengetahuan Ibu Tentang Pemberian MP 

ASI dan SAP penyuluhan tentang MP ASI 4 bintang. Metode pengumpulan data 

dalam studi kasus ini menggunakan data primer berupa hasil wawancara dan 

observasi.  

Hasil: Hasil: Setelah melakukan penyuluhan tentang makanan tambahan ASI, 

terdapat peningkatan pengetahuan peserta tentang makanan tambahan ASI, yaitu 3 

peserta dalam kategori pengetahuan yang baik (60%), 2 peserta berada dalam 

kategori pengetahuan yang cukup (40%). Selain itu, semua peserta menerapkan 

menu tambahan ASI 4-bintang.  

Kesimpulan: Penerapan penyuluhan tentang MP ASI meningkatkan praktek 

pemberian MP ASI 4 bintang pada bayi umur 6-12 bulan 

Kata Kunci : penyuluhan, praktek, MP ASI 4 bintang  

Kepustakaan : 2006-2016 

Jumlah halaman : xii+51 halaman+5 lampiran 
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APPLICATION OF COUNSELING ON BREASTMILK ADDITIONAL 

FOOD TOWARDS THE PRACTICE OF GIVING 4-STAR BREASTMILK 
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Background: Fulfillment of exclusive breastfeeding is given to an infant up to 

his age of 6 months. After he is 6 months old, breastmilk additional food is then 

given. It is 4 stars menu consisting of carbohydrates, animal protein, vegetable 

protein, and vegetables. This is given to meet the nutritional needs of the infants 

and to avoid him from malnutrition, stunting in the future. 

Objective: To apply counseling about breastmilk additional food towards the 

practice of giving 4-star breastmilk aditional food to infants aged 6-12 months in 

independent midwifery clinic of Midwife Jemanis in Kebumen.  

Method: This sientific study is an analytical descriptive with a case study 

approach. The participants were 5 mothers having 6-12 months infants. The 

instruments were observation sheets, questionnaires. Data were obtained from 

primary data in the form of interviews and observations. 

Result: After having counseling about breastmilk additional food, there was an 

improvement of the participants knowledge about breastmilk additional food, i.e. 

3 participants are in good knowledge category (60%), 2 participants are in 

sufficient knowledge category (40%). In addition, all participans apply the 4-star 

menu breastmilk additional food. 

Conclusion: The application of counseling about breastmilk additional food 

increases the practice of giving 4-star breastmilk additional food to infants in the 

age of 6-12 months. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

MP ASI adalah makanan atau minuman yang mengandung zat-gizi yang 

diberikan kepada bayi atau anak usia 6-24 bulan untuk memenuhi kebutuhan 

gizi selain dari ASI. MP-ASI adalah makanan bergizi yang diberikan untuk 

mendampingi ASI kepada bayi berusia 6 bulan keatas sampai anak berusia 24 

bulan untuk mencapai kecukupan gizinya (DepkesRI, 2016). 

Pemberian MP ASI sebenarnya harus dilakukan pada bayi yang telah 

berusia 6 bulan ke atas, apabila pemberian MP ASI diberikan terlalu dini 

akan memicu penurunkan konsumsi dan produksi ASI dan bayi dapat 

mengalami gangguan pencernaan seperti diare dan juga dehidrasi. Asupan 

makanan dan minuman selain ASI yang diberikan kepada bayi sebelum usia 6 

bulan juga dapat mengakibatkan bayi sering sakit dan memicu timbulnya 

alergi karena imunitas anak yang menurun (Depkes RI, 2011). 

Resiko pemberian MP ASI dapat terjadi pada bayi apabila terjadi 

kesalahan dalam prosedur pemberian MP ASI yang dapat mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan bayi. Keterlambatan dalam pemberian MP 

ASI dapat menghambat pertumbuhan bayi. Energi dan zat-zat gizi yang 

dihasilkan ASI tidak mencukupi kebutuhan bayi setelah berusia 6 bulan ke 

atas, akibatnya dapat menghambat pertumbuhan dan perkembangan anak, 

1 
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sehingga dapat mengakibatkan defisiensi zat besi dan gangguan imunitas 

pada anak (Pudjiadi, 2015). 

Setelah pemenuhan ASI Eksklusif untuk 6 (enam) bulan pertama, maka 

pemenuhan tumbuh kembang anak dilanjutkan dengan pemberian makanan 

pendamping ASI (MP ASI). Hal ini didukung dengan penelitian di Sri Lanka 

yang menunjukkan 73% bayi menerima makanan pendamping ASI pada usia 

diatas 7 bulan, ibu yang memberikan makanan pendamping ASI pada 

anaknya memberikan MP ASI seperti nasi tim,biskuit, dll. Dari data tersebut 

didapat 70% anak memiliki pertumbuhan dan perkembangan anak yang baik 

sesuai dengan usia anak (Depkes, 2010). 

Salah satu faktor yang mempengaruhi rendahnya pemberian ASI 

eksklusif adalah praktek pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

pada bayi usia kurang dari 6 bulan, termasuk didalamnya praktek pemberian 

makanan prelakteal. Seperti yang dilansir dalam penelitian Nelvi (2014) 

menemukan kegagalan pelaksanaan ASI Eksklusif telah dimulai sejak 3 hari 

pertama kelahiran yaitu, lebih dari 80% responden yang tidak ASI ekslusif 4 

bulan telah memberikan makanan/minuman prelakteal dalam tiga hari 

pertama kepada bayinya. Hal ini diperkuat dengan data Litbangkes (2018) 

yang menemukan pemberian makanan bayi di Indonesia masih banyak yang 

belum sesuai dengan umurnya, terutama di daerah pedesaan. Bahkan hasil 

penelitian yang dilakukan Irawati (2017) menunjukkan bahwa lebih dari 50% 

bayi di Indonesia mendapat makanan pendamping ASI dengan usia kurang 

dari satu bulan. 
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Makanan pendamping ASI disesuaikan dengan perkembangan dan 

pertumbuhan bayi menurut umur bayi apabila pemberian makanan tambahan 

diberikan kurang dari 6 bulan mengakibatkan dampak negatif terhadap 

kesehatan bayi seperti penurunan berat badan balita, bayi menjadi mudah 

terkena penyakit pada saluran pencernaan seperti bayi mudah diare bahkan 

dapat meningkatkan angka kematian bayi (Istiany, 2013). 

Usia 6-12 bulan merupakan masa yang amat penting sekaligus masa 

kritis dalam proses tumbuh kembang bayi baik fisik maupun kecerdasan. 

Karena itu semua bayi pada masa ini harus memperoleh asupan gizi sesuai 

dengan kebutuhannya. Umur 6-12 bulan merupakan periode awal dalam 

pemberian makanan pendamping ASI. Dalam periode pemberian makanan 

pendamping ASI, bayi tergantung sepenuhnya pada perawatan dan jenis 

pemberian makanan pendamping ASI yang ditentukan sepenuhnya oleh 

ibunya. 

MPASI yang baik adalah kaya energi, protein, mikronutrein, mudah 

dimakan anak, disukai anak berasal dari bahan makanan lokal dan terjangkau. 

Zat besi dan vitamin A telah mendorong WHO sebagai badan kesehatan 

dunia untuk memperbaharui beberapa prinsip penting di tahun 2010. Panduan 

pemberian makan bagi bayi dan anak yang dikenal dengan prinsip AFATVAH 

(Age, Frequency, Amount, Texture, Variety, Active/Responsive, Hygiene). 

Terdiri dari menu Tunggal dan 4 Bintang. Makanan 4 bintang dibuat dengan 

memasukan makanan-makanan dari kategori makanan pokok, sayuran dan 

buah, kacang-kacangan dan makanan hewani. 
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Hasil penelitian Muniarti (2009) tentang “Hubungan Pengetahuan dan 

Sikap Ibu tentang Pemberian MP-ASI dengan Status Gizi Anak (6-24 bulan)” 

menunjukan bahwa banyak faktor yang mempengaruhi pemberian MP-ASI 

yaitu ekonomi, jarak kelahiran, pendidikan, pengetahuan dan pekerjaan ibu. 

Kurangnya pengetahuan ibu tentang MP-ASI yang tepat menyebabkan 

pemberian MP ASI sebagai coba-coba (Muniarti, 2009). Pemberian makanan 

yang kurang tepat dapat menyebabkan terjadinya kekurangan gizi dan bila 

berlebih akan terjadi kegemukan (Septiana 2009).  

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah orang 

melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan terjadi 

melalui panca indera penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan raba 

(Notoatmodjo, 2014). Pengetahuan tentang MP-ASI dipengaruhi oleh 

beberapa faktor yaitu umur, tingkat pendidikan, pengalaman, informasi, 

lingkungan/sosial budaya (Safrina, 2015). 

Hasil penelitian yang dilakukan Kristianto (2013) menyimpulkan bahwa 

pengetahuan ibu mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian MP ASI. 

Menurut penelitian Devi (2015) Pengetahuan tentang MP-ASI seorang ibu 

juga besar pengaruhnya bagi perubahan sikap dan perilaku didalam pemilihan 

bahan makanan. 

Perubahan perilaku yang baik dapat dipengaruhi dari tingkat pengetahuan 

ibu yang tinggi dalam memberikan MP ASI yang benar sesuai umur bayi. 

Tingkat pengetahuan dapat dipengaruhi dengan diberikannya penyuluhan 

tentang MP ASI (Depkes, RI, 2012). Penyuluhan menurut Suharjo (2013) 
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adalah pendekatan edukatif yang menghasilkan perilaku individu atau 

masyarakat yang diperlukan dalam peningkatan pengetahuan. Dengan adanya 

penyuluhan diharapkan tingkat pengetahuan ibu meningkat sehingga mampu 

memberikan MP ASI pada balitanya 

Studi pendahuluan yang dilakukan di PMB Jemanis dengan 

mewawancarai 10 orang ibu yang memiliki bayi usia 6-24 bulan dan 

didapatkan hasil bahwa 4 ibu mengetahui tentang MP-ASI seperti pengertian 

MP- ASI, manfaat, bahan-bahan dan cara pengelolaan, dan 6 ibu belum 

mengetahui tentang MP-ASI. Berdasarkan uraian tersebut maka penulis 

tertarik mengangkat judul “Penerapan penyuluhan tentang MP ASI terhadap 

praktek pemberian MP ASI 4 bintang pada bayi umur 6-12 bulan di BPM 

Jemanis Kabupaten Kebumen”.  

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan penerapan penyuluhan tentang MP ASI terhadap praktek 

pemberian MP ASI 4 bintang pada bayi umur 6-12 bulan di BPM Jemanis 

Kabupaten Kebumen.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui pengetahuan ibu bayi umur 6-12 tentang MP ASI 

sebelum dan setelah penerapan penyuluhan tentang MP ASI di BPM 

Jemanis Kabupaten Kebumen.  
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b. Mengetahui praktek pemberian MP ASI 4 bintang sebelum dan 

setelah penerapan penyuluhan tentang MP ASI di BPM Jemanis 

Kabupaten Kebumen.  

C. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi pelayanan kebidanan 

Hasil  penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu bayi umur 6-12 tentang MP ASI 

b. Bagi Institusi Pendidikan  

Laporan ini dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka bagi 

STIKes Muhammadiyah Gombong khususnya program studi DIII 

Kebidanan dalam memberikan asuhan kebidanan dengan 

menitikberatkan inovasi penerapan penyuluhan tentang MP ASI 

terhadap praktek pemberian MP ASI 4 bintang bayi umur 6-12 bulan.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Ibu  

Menambah pengetahuan masyarakat khusunya ibu-ibu tentang 

pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 4 bintang sesuai usia 

bayi dengan pemanfaatan pangan lokal 

b. Bagi Bidan 

Dapat memberikan pengalaman baru bagi bidan untuk 

meningkatkan keterampilan ibu dalam pemberian makanan pendamping 

ASI 4 bintang dengan memberikan inovasi pemberian pendidikan gizi. 
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c. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan 

peneliti dalam melakukan penerapan penyuluhan tentang MP ASI.  
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INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : ………………… 

Umur  : ……….tahun 

Alamat  : …………………. 

Adalah istri/ keluarga dari  

Nama  : ………………… 

Umur  : ……….tahun 

Alamat  : …………………. 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh Frada Saputri dengan 

judul “Penerapan penyuluhan tentang MP ASI terhadap praktek pemberian MP 

ASI 4 bintang pada bayi umur 6-12 bulan di BPM Jemanis Kabupaten Kebumen”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara 

sukarela tanpa paksaan dan bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dan 

bersedia menerima tindakan yang diberikan yaitu penerapan penyuluhan tentang 

MP ASI 4 bintang terhadap praktek pemberian MP ASI bayi umur 6-12 bulan.  

 

Gombong  ……… 

 

………………….  
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PENERAPAN PENYULUHAN TENTANG MP ASI TERHADAP PRAKTEK 

PEMBERIAN MP ASI 4 BINTANG PADA BAYI UMUR 6-12 BULAN DI BPM 

JEMANIS KABUPATEN KEBUMEN 

 

Topik   : Penerapan penyuluhan tentang MP ASI 4 bintang 

Pokok Bahasan : Praktek pemberian MP ASI bayi umur 6-12 bulan  

Sasaran  : Ibu anak anak usia 6-12 bulan  

Waktu                         : 45 menit 

Tempat                        : Posyandu  

 

A.   Tujuan  

1. Tujuan instruksional Umum (TIU) 

Setelah  melakukan penyuluhan tentang MP ASI 4 bintang dalam waktu 

45 menit diharapkan ibu anak anak usia 6-12 bulan mampu meningkatkan 

praktek pemberian MP ASI bayi umur 6-12 bulan  

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

 Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan ibu dapat memahami : 

a. Definisi MP-ASI 

b. Tujuan pemberian makanan pendamping ASI 

c. Kriteria makanan pendamping ASI 

d. Jenis-jenis Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

e. Kriteria Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

f. Cara Pengolahan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

g. Jadwal Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

B.    Metode  

Ceramah, Tanya jawab 

C.    Media 

Leaflet,  Laptop (Powerpoint) 

D.    Materi 

Terlampir  
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E.     Kegiatan 

No Kegiatan  Peserta Waktu  

1 Kegiatan membuka 

penyuluhan 

a. Mengucap salam 

b. Memperkenalkan diri. 

c. Menggali 

pengetahuan tentang 

P3K 

d. Menjelaskan tujuan 

atau tema penyuluhan 

a. Menjawab salam. 

b. Mengenal petugas 

penyuluhan. 

c. Mengemukakan 

pendapat sesuai 

dengan apa yang 

diketahui. 

d. Menyimak dengan 

seksama. 

5 menit  

2 Kegiatan inti 

a. Menjelaskan definisi 

MP-ASI 

b. Menjelaskan tujuan 

pemberian makanan 

pendamping ASI 

c. Menjelaskan kriteria 

makanan pendamping 

ASI 

d. Menjelaskan jenis-

jenis makanan 

pendamping ASI 

(MP-ASI) 

e. Menjelaskan Cara 

pengolahan makanan 

pendamping ASI 

(MP-ASI) 

f. Menjelaskan jadwal 

pemberian makanan 

pendamping ASI 

(MP-ASI) 

a. Mendengar 

dengan seksama. 

b. Menyimak dengan 

seksama. 

c. Ibu mendengarkan 

penjelasan. 

d. Menyimak 

penjelasan 

 

30 menit 

3 Kegiatan menutup 

penyuluhan 

a. Tanya jawab 

b. Mengevaluasi  

c. Memberikan 

kesimpulan 

d. Mengucapkan salam 

penutup. 

a. Bertanya 

b. Ibu  dapat 

menjawab 

pertanyaan yang 

diberikan. 

c. Mendengarkan 

kesimpulan 

d. Menjawab salam. 

10 menit 
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F.      Evaluasi 

1. Menjelaskan definisi MP-ASI 

2. Menjelaskan tujuan pemberian makanan pendamping ASI 

3. Menjelaskan kriteria makanan pendamping ASI 

4. Menjelaskan jenis-jenis makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

5. Menjelaskan Cara pengolahan makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

6. Menjelaskan jadwal pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 
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Pembagian Kuesioner Pre Test 

Peyuluhan MP ASI Menu 4 Bintang 
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Pembagian Kuesioner Post Test 
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Praktek Pemberian MP ASI Menu 4 Bintang 
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Praktek Pemberian MP ASI Menu 4 Bintang 
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Skor Benar  : ............... 

Persentase  : ............... 

Kategori* : ............... 

 

Ket:  

1. Tingkat pengetahuan baik bila skor 76-100%  (12-15)  

2. Tingkat pengetahuan cukup bila skor 56%-75% (9-11)  

3. Tingkat pengetahuan kurang bila skor < 56% (<9) 
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LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MP ASI MENU 4 BINTANG  

 

Nomor Responden  : ......................... 

Tanggal Wawancara  : .......................... 

Nama Pewawancara  : .......................... 

Umur anak   : ............... bulan 

 

No Menu 4 bintang  Nama Makanan Keterangan 

1 Karbohidrat   

2 Protein Hewani   

3 Protein Nabati   

4 Serat/sayuran/buah    

5 Lain-lain    

 

Kategori :  

 Menerapkan menu 4 bintang ٱ

  Tidak menerapkan menu 4 bintang ٱ
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