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INTISARI 

 

Latar belakang: Breastfeeding Self Efficacy adalah keyakinan seorang ibu akan kemampuannya 

untuk berhasil menyusui bayinya. Penggunaan media dalam konseling laktasi dapat sangat 

memengaruhi penyerapan informasi yang disampaikan. Penerapan paket pendukung (latihan, 

video, pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet) dapat meningkatkan kemandirian 

menyusui ibu nifas. 

Tujuan: Untuk menerapkan paket dukungan menyusui untuk meningkatkan self-efficacy 

menyusui ibu postpartum 

Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan studi kasus. Aplikasi ini 

melibatkan 5 peserta sebagai studi kasus. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan lembar 

observasi. 

Hasil: Setelah menerapkan dukungan menyusui, ada peningkatan self-efficacy dari semua peserta, 

yaitu dari 60% (kategori kurang) menjadi 80% (kategori cukup). Selain itu, ada peningkatan 

(100%) dalam produksi ASI dari semua peserta, dan peningkatan self-efficacy menyusui adalah 

80%. 

Kesimpulan: Penerapan paket dukungan menyusui secara efektif dapat meningkatkan 

Breastfeeding Self Efficacy. 

Rekomendasi: Bidan diharapkan melakukan penilaian efikasi diri pada ibu nifas dan pendidikan 

kesehatan tentang pemberian ASI eksklusif untuk meningkatkan efikasi diri menyusui mereka. 

Kata Kunci : paket dukungan menyusui, breastfeeding self efficacy, ibu nifas 

Kepustakaan : 2009-2015 

Jumlah halaman : xii+59 halaman+5 lampiran 
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SCIENTIFIC PAPER 

 

APPLICATION OF BREASTFEEDING SUPPORTING PACKAGE TO INCREASE 

BREASTFEEDING SELF-EFFICACY OF POSTPARTUM MOTHERS  

IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE HENI WINARTI 

AT AYAH, KEBUMEN
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ABSTRACT 
 

Background: Breastfeeding self-efficacy is a mother’s belief in her ability to successfully 

breastfeed her baby. The use of media in lactation counseling can greatly influence the absorption 

of the information conveyed. The application of supporting package (practice, video, health 

education using leaflet media) can increase breastfeeding self-efficacy of postpartum mothers. 

Objective: To apply the breastfeeding supporting package for increasing breastfeeding self-

efficacy of postpartum mothers 

Method: This study an analytical descriptive with a case study approach. This application 

involved 5 participants as a case study. The instruments were questionnaire and observation sheet.  

Result: After applying the breastfeeding supporting package, there was an increase in self-efficacy 

of all participants, i.e. from 60 % (less category) became 80 % (sufficient category). In addition, 

there was an increase (100 %) in the production of breast-milk of all participants, and the increase 

of breastfeeding self-efficacy was 80 %. 

Conclusion:The application of breastfeeding supporting package can effectively increases 

breastfeeding self-efficacy of postpartum mothers.  

Recommendation: Midwives are hopefully conduct self-efficacy assessment on postpartum 

mothers and health education about exclusive breastfeeding to increase their breastfeeding self-

efficacy. 

 

 

Keywords: breastfeeding supporting package, breastfeeding self-efficacy, postpartum mothers 

Literature: 2009-2015 

Number of pages: xii + 59 pages + 5 appendices 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satu cara mencapai kesuksesan menyusui adalah adanya keyakinan 

diri. Breastfeeding self-efficacy merupakan keyakinan seseorang dalam 

kemampuannya untuk berhasil menyusui bayinya. Menurut Dennis (2012) 

keyakinan ibu pada kemampuannya dalam menyusui akan memprediksi 

beberapa hal seperti ibu memilih untuk menyusui, seberapa banyak usaha 

yang ibu lakukan, peningkatan pola pikir ibu, dan bagaimana secara 

emosional ibu akan menanggapi kesulitan menyusui. 

Menyusui bayi selama 6 bulan atau lebih, seperti yang direkomendasikan 

oleh WHO, memerlukan tingkat keyakinan diri yang tinggi. Beberapa studi 

mengatakan tingkat keyakinan diri yang tinggi dapat memprediksi tingginya 

tingkat keberhasilan menyusui. Selain itu, adanya dukungan dari lingkungan 

keluarga atau tenaga kesehatan diduga berkorelasi terhadap tingginya 

keyakinan diri untuk berhasil menyusui bayinya (Difrisco, 2013).  

Berdasarkan data Susenas tahun 2004-2009, cakupan nasional pemberian 

ASI eksklusif pada bayi 0–6 bulan mengalami penurunan dari 62,2% pada 

tahun 2007 menjadi 56,2% pada tahun 2009 (Minarto, 2011). Survey yang 

dilaksanakan pada tahun 2002 oleh Nutrition & Health Surveillance System 

(NSS) kerja sama dengan Balitbangkes dan Helen Keller International di 4 

perkotaan (Jakarta, Surabaya, Semarang, Makasar) dan 8 pedesaan (Sumbar, 

1 
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Lampung, Banten, Jabar, Jateng, Jatim, NTB, Sulsel) menunjukkan bahwa 

cakupan ASI eksklusif 4-5 bulan di perkotaan antara 4–12%, sedangkan di 

pedesaan 4–25%. Pencapaian ASI eksklusif 5–6 bulan di perkotaan berkisar 

antara 1–13% sedangkan di pedesaan 2–13% (Pusat Kesehatan Kerja Depkes 

RI, 2005). 

Begitu besarnya pengaruh keyakinan ibu dalam menyusui maka 

diperlukannya berbagai intervensi untuk meningkatkan keyakinan tersebut 

sehingga tercapai keberhasilan dalam menyusui. Intervensi yang beragam 

telah dilakukan seperti pemberian edukasi laktasi perindividu ataupun melalui 

telepon, penyediaan media edukasi, dan penyediaan ruangan menyusui. 

Intervensi dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan, konselor laktasi, dan 

teman-teman sekitar. Penelitian menunjukkan intervensi dengan memberikan 

edukasi memiliki efek besar dalam meningkatkan pemberian ASI (Difrisco, 

2013). 

Intervensi dengan cara pemberian konseling akan efektif bila dilakukan 

oleh konselor laktasi, konten berisi informasi mengenai ASI sebagai nutrisi 

yang baik untuk bayi, manfaat ASI, fisiologi menyusui, posisi, dan teknik 

perlekatan. Cara untuk mengatasi masalah menyusui serta sesi edukasi 

tersebut akan efektif bila berlangsung antara 30 hingga 90 menit (Pintrich, 

2012).  

Penggunaan media dalam konseling laktasi dapat berpengaruh besar 

dalam penyerapan informasi yang disampaikan. Berbagai macam media yang 

digunakan dalam konseling seperti leaflet yang diberikan kepada ibu, lembar 
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balik, alat peraga laktasi, dan pemutaran film atau video sebagai alat bantu 

visual. Media pendidikan kesehatan dibuat berdasarkan prinsip bahwa 

pengetahuan yang ada pada setiap manusia diterima atau ditangkap melalui 

panca indera, semakin banyak indera yang digunakan untuk menerima 

sesuatu maka semakin banyak dan semakin jelas pengetahuan yang diperoleh 

(Pintrich, 2012).   

Berdasarkan observasi, proses konseling menjadi kurang efektif jika 

bidan tidak menggunakan media komunikasi tetapi lebih banyak ke arah 

penyampaian secara lisan dalam pemberian konseling. Media komunikasi 

yang digunakan konselor harus mampu memberikan informasi yang mudah 

diterima dan mudah diingat oleh ibu sehingga penulis merasa perlu 

melakukan penerapan paket dukungan berupa praktek, pemutaran video, dan 

pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet untuk 

meningkatkan breastfeeding self efficacy pada ibu nifas  

Hasil komunikasi terhadap 10 ibu nifas di PMB Heni Winarti, 6 orang 

ibu (60%) memiliki keinginan untuk dapat memberikan ASI eksklusif kepada 

bayinya namun kurang yakin karena alasan harus kembali bekerja. Bidan 

sangat mendukung berbagai program yang digunakan untuk meningkatkan 

keberhasilan Breastfeeding Self Efficacy serta kemampuan seorang ibu dalam 

memberikan ASI sehingga perlu melakukan penerapan paket dukungan 

menyusui  untuk meningkatkan breastfeeding self efficacy pada ibu nifas. 

 

 



4 
 

STIKES Muhammadiyah Gombong 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan penerapan paket dukungan menyusui  untuk meningkatkan 

breastfeeding self efficacy pada ibu nifas.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui Breastfeeding self efficacy pada ibu nifas sebelum 

penerapan paket dukungan menyusui 

b. Mengetahui Breastfeeding self efficacy pada ibu nifas sesudah 

penerapan paket dukungan menyusui 

c. Mengetahui produksi ASI setelah penerapan paket dukungan menyusui   

d. Mengetahui evaluasi peningkatan breastfeeding self efficacy  setelah 

penerapan paket dukungan menyusui pada ibu nifas. 

 

C. Manfaat 

1. Bagi Bidan  

Diharapkan melakukan penerapan paket dukungan menyusui  

untuk meningkatkan breastfeeding self efficacy pada ibu nifas.  

2. Bagi Mahasiswa  

Dapat menerapkan asuhan kebidanan  pada ibu nifas serta dapat 

memberikan solusi guna meningkatkan breastfeeding self efficacy 

menggunakan cara yang sederhana yaitu dengan paket dukungan menyusui   
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3. Bagi Ibu post Partum  

Ibu post partum dapat menerapkan sistem atau cara meningkatkan 

breastfeeding self efficacy  
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth……………… 

Di PMB Heni Winarti  

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Diploma III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Gombong :  

Nama  : Mahfiatun  

NIM  : B1601363 

Saat ini sedang mengadakan studi kasus dengan judul “ Penerapan paket 

dukungan menyusui  untuk meningkatkan breastfeeding self efficacy pada ibu 

nifas.”. Oleh karena itu, berikut ini saya jelaskan beberapa hal terkait dengan studi 

kasus yang akan dilakukan. 

1. Tujuan studi kasus  ini adalah untuk mengetahui penerapan paket dukungan 

menyusui  untuk meningkatkan breastfeeding self efficacy pada ibu nifas. 

2. Responden diharapkan mengikuti penyuluhan tentang paket dukungan 

menyusui  dan mengisi kuesioner yang disediakan.  tiap responden diberikan 

waktu 30 menit untuk mengisi kuesioner. Dalam pengisian kuesioner peneliti 

mendampingi untuk memastikan kuesioner terisi dan responden memahami 

pertanyaan kuesioner.  

3. Manfaat penelitian ini yaitu sebagai bahan masukan untuk meningkatkan 

breastfeeding self efficacy pada ibu nifas. 

4. Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau kerugian kepada 

responden.  

5. Responden dapat memilih untuk menghentikan atau menolak berpartisipasi 

dalam penelitian ini kapan pun tanpa ada tekanan. 

6. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada biaya partisipasi dan insentif 

dalam penelitian ini.  
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7. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

8. Jika anda masih memiliki pertanyaan yang ingin ditanyakan terkait 

keikutsertaan dalam penelitian ini, silahkan menghubungi peneliti di nomor 

Hp. 082134070243 (Mahfiatun)  

Atas kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

       Peneliti  

                                                                                                       Mahfiatun 
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INFORMED CONSENT 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : ………………… 

Umur  : ……….tahun 

Alamat  : …………………. 

Adalah istri/ keluarga dari  

Nama  : ………………… 

Umur  : ……….tahun 

Alamat  : …………………. 

 

Menyatakan bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam Karya Tulis 

Ilmiah dan bersedia menerima tindakan yang diberikan yaitu penerapan paket 

dukungan menyusui  untuk meningkatkan breastfeeding self efficacy pada ibu 

nifas. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya  

 

 

Gombong  ……… 
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BREASTFEEDING SELF EFFICACY PADA IBU POST PARTUM  

 

1. Identitas Responden 

1.   Nomor reponden :   ........... (diisi oleh peneliti) 

2.   Inisial responden :   ............................. ... 

3.   Usia  :   ......... tahun 

5.   Alamat   :   .................................. 

 

2. Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum  

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda (√) pada jawaban yang 

paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam 

menyusui bayi Anda. berilah tanda (√) yang paling dekat dengan apa yang 

Anda rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk 

melakukan kegiatan menyusui. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

1 = tidak percaya diri  

2= kurang  percaya diri 

3 = percaya diri  

No Pernyataan  Tanggapan 

1 2 3 

1 Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup 

ASI. 

   

2 Saya selalu berhasil mengatasi permasalahan dalam 

menyusui 

   

3 Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa 

menggunakan susu formula sebagai tambahan 
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No Pernyataan  Tanggapan 

1 2 3 

4 Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat 

dengan sempurna selama menyusu. 

   

5 Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui 

hingga memuaskan bagi saya. 

   

6 Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi 

saya sedang menangis 

   

7 Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu 

menyusui. 

   

8 Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota 

keluarga di sekitar saya 

   

9 Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman 

menyusui saya 

   

10 Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui 

adalah hal yang memakan waktu. 

   

11 Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu 

payudara sebelum berpindah pada payudara yang 

lain. 

   

12 Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada 

setiap kali waktu menyusui. 

   

13 Saya selalu dapat mencukupi kebutuhan ASI bayi 

saya. 

   

14 Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya 

selesai menyusu 

   

 

Sumber: Dennis, C.L (2015). 

 

 

 



6 
 

STIKES Muhammadiyah Gombong 

 

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU POST PARTUM 

 

 

Nama  : ………………… 

Umur  : ……….tahun 

Alamat  : …………………. 

No Indikator Hari 

ke 1 

Hari 

ke 7 

1 BB Bayi (Gram)   

2 Frekuensi BAK dalam 24 jam (kali)   

3 Frekuensi menyusu dalam 24 jam (kali)   

4 Lama bayi tenang/tidur setelah menyusu  (jam)   
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