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INTISARI

Latar Belakang: Angka kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan masih cukup
tinggi. Di Indonesia tahun 2012 prevalensi risiko kejadian depresi atau kecemasan dalom
menghadapi persalinan  pervaginam sebesar 10-25% yang  banyak terjadi pada wanita
umur  20-44  tahun. Salah satu cara mengurangi kecemasan dalam menghadapi persalinan adalah
dengan memberikan informasi melalui video edukasi proses persalinan normal. Informasi atau
pengetahuan tentang proses persalinan yang didapat oleh ibu  dapat mengurangi  tingkat
kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan,

Tujuan: Menerapkan video edukasi proses persalinan normal sebagai upaya penurunan
kecemasan dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga.

Metode Penulisan: Penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan studi kasus.
Pengumpulan data dikumpulkan dengan wawancara, Kuisioner dan studi kepustakaan. Partisipan
ada 5 ibu hamil trimester tiga.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan video edukasi proses persalinan normal terdapat penurunan
tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan, yaitu 2 partisipan (40%) dengan kecemasan
berat mengalami penurunan menjadi kecemasan sedang dan 3 partisipan (60%) dengan kecemasan
sedang mengalami penurunan menjadi kecemasan ringan.

Kesimpulan: Penerapan video edukasi proses persalinan normal dapat menurunkan kecemasan
dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga.

Kata Kunci : Video persalinan, kecemasan, ibu hamil trimester tiga
Kepustakaan : (2009-2018)

Jumlah halaman : xii + 75 halaman + 72 lampiran

‘Judul

ZMahasiswa prodi DIII Kebidanan
3Dosen STIKES Muhammadiyah Gombong

vi STIKES Muhammadiyah Gombong

Scanned by CamScanner



SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF EDUCATIONAL VIDEO ABOUT NORMAL LABOR PROCESS TO
REDUCE ANXIETY IN FACING LABOR FOR THIRD TRIMESTER PREGNANT
MOTHERS IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE SRI JUMIYATI
BULUSPESANTREN, KEBUM EN'

Yenil, Siti Mutoharoh®

ABSTRACT

Background: The anxiety rate of pregnant mother in facing labor is still high. In 2012 the risk of
the incidence of depression or anxiety in facing vaginal labor (delivery) in Indonesia was
10-25%, which is mostly suffered by mothers in the age of 20 — 44 years old. Provding
information through a video about a normal delivery process can be done to reduce the
anxiety.

Objective: This study aims to conduct education using video about normal labor process as an
effort 10 reduce the anxiety in facing labor of third trimester pregnant mothers.

Method: This study is an analytical descriptive with a case study. Participants were 5 pregnant
mothers in trimester 111. Data were collected through interview, questionnaire and literary study.
Result: After having educational video about normal labor process, there was a decrease in
anxiety level of all participants, i. e. 2 participants having severe anxiety became moderate anxiety
(40%), and 3 participants with moderate anxicty became mild anxiety (60%).

Conclusion: The application of educational video about normal labor process can reduce anxiety
in facing labor for third trimester pregnant mothers.

Keywords : Video of labor, anxiety, pregnant mathers
Literature : (2009-2018)

Number of pages : xii + 75 pages + 72 appendices
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Angka kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan
masih cukup tinggi. United Nations International Children’s Emergency
Fund (UNICEF) menyebutkan bukti ilmiah yang dikeluarkan oleh jurnal
Peddiatris pada tahun 2006 di dunia terungkap bahwa data ibu yang
mengalami masalah dalam persalinan sekitar 12.230.142 juta jiwa
dan 30% diantaranya adalah kecemasan (Siregar, 2015).

Di Indonesia tahun 2012 prevalensi risiko kejadian depresi atau
kecemasan dalam menghadapi persalinan pervaginam sebesar 10-25%
yang banyak terjadi pada wanita umur 20-44 tahun. Kejadian
depresi atau kecemasan mempersulit proses persalinan sekitar 10-
15%, sedangkan kecemasan yang terjadi pada pasien operasi seksio
sesarea sekitar 15-25% (Ahmad, 2014). Angka kejadian di Provinsi Jawa
Tengah terdapat 6.976 ibu hamil, sedangkan yang mengalami kecemasan
dalam menghadapi persalinan sebanyak 35.587 orang (52,3%) (Wulandari,
2014).

Selama hamil trimester 111, sebagian besar ibu hamil dalam keadaan
cemas, hal yang mendasarinya adalah ibu merasa khawatir terhadap
proses persalinan yang akan dihadapinya (Farid, 2014). Rasa cemas itulah
yang justru memicu rasa sakit saat melahirkan, ibu merasa tegang dan

takut, akibat telah mendengar berbagai cerita seram seputar melahirkan.
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Perasaan ini selanjutnya membuat jalur lahir menjadi mengeras dan
menyempit (Marmi, 2012).

Kecemasan juga memicu percepatan detak jantung dan
meningkatkan sekresi adrenalin yang akan menyebabkan penurnan aliran
darah yang menghasilkan melemahnya kontraksi rahim dan berakibat pada
memanjangnya proses persalinan (Aprilia, 2011). Penelitian yang
dilakukan (Sunarno, Ariastuti, Luh, & Nita, 2013) mengenai hubungan
antara tingkat kecemasan dengan persalinan lama kala I- kala Il pada ibu
primigravida menunjkan sebanyak 59,4% responden mengalami
kecemasan dan 56,2% responden mengalami persalinan lama pada kala I-
kala 1l. Pada analisis bivariat menunjukan adanya hubungan yang
signifikan antara kecemasan dengan tingkat persalinan kala I-kala 11 pada
ibu, dan ibu dalam menjalani proses persalinan yang mengalami
kecemasan mempunyai peluang 12.5 kali untuk terjadi perslinan lama
dibandingkan dengan ibu yang tidak mengalami kecemsan.

Hasil penelitian (lImiasih, R, & Susanti, 2010), kecemasan pada
ibu hamil dikarenakan persepsi ibu yang kurang tepat mengenai proses
persalinan. Persalinan dipersepsikan sebagai proses yang menakutkan dan
menimbulkan rasa sakit yang luar biasa. Hal ini membuat ibu hamil
merasakan kecemasan yang hebat menjelang kelahiran bayinya. Hasil
penelitian ini menunjukan 798 orang (27%) dari 2.928 responden ibu
hamil, menunjukan tanda gangguan psikiatri berupa kecemasan

menghadapi persalinan.
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Terdapat berbagai cara untuk mengurangi kecemasan dalam
menghadapi persalinan pada ibu hamil, misalnya dengan memberi
informasi atau pengetahuan kepada ibu melalui konsultasi dengan
bidan ataupun mencari informasi melalui media cetak dan audiovisual,
yaitu menonton video proses persalinan. Hal ini menunjukkan bahwa
informasi atau pengetahuan tentang proses persalinan yang didapat oleh
ibu dapat mengurangi tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi
persalinan. Diharapkan bagi pelayanan kesehatan agar lebih bervariatif
dalam memberi informasi kepada ibu hamil menjelang persalinan
(Fadzria & Meliana S, 2014).

Video melahirkan dapat membantu para calon ibu
menvisualisasikan bagaimana bayinya bergerak melalui jalan lahir selama
persalinan dengan demikian akan membantu para calon ibu untuk
memiliki pandangan positif dari tahap persalinan dan mempersiapkan diri
untuk menghadapi persalinan (Aprilia, 2011).

Hasil penelitian (Arafah & Aizar, 2011) menunjukkan bahwa
menonton video persalinan dapat menurunkan kecemasan pada ibu hamil
dalam menghadapi persalinan. Penelitian yang dilakukan oleh (Yuliarti,
2014) didapat hasil sebelum dilakukan intervensi dengan menonton video
proses persalinan normal didapat hasil rata-rata ibu dalam tingkat
kecemasan ringan dan setelah dilakukan intervensi dengan menonton

video proses persalinan normal tingkat keemasan ibu menurun menjadi
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tidak cemas, ini berarti ada pengaruh menonton video proses persalinan
dengan tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan.

Berdasarkan studi pendahuluan di PMB Sri Jumiyati dalam 2 bulan
terakhir terdapat 54 ibu hamil trimester tiga dan berdasakan hasil
wawancara dengan 3 ibu hamil trimester tiga, mereka mengatakan merasa
cemas dalam menghadapi persalinan. Di PMB Sri Jumiyati edukasi
persalinan yang selama ini diterapkan adalah melalui booklet, poster serta
leaflet dan belum pernah diterapkan menggunakan video, maka penulis
tertarik untuk memberikan asuhan penerapan video edukasi proses
persalinan normal untuk menurunkan kecemasan dalam menghadapi

persalinan pada ibu hamil trimester tiga.

B. Tujuan

1. Tujuan umum
Menerapkan video edukasi proses persalinan normal sebagai
upaya penurunan keemasan dalam menghadapi persalinan pada ibu

hamil trimester tiga

2. Tujuan khusus
a. Mengetahui Kkarateristik umur, pendidikan, pekerjaan dan paritas
ibu hamil trimester 11l yang mengalami kecemasan dalam

menghadapi persalinan.
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b. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang
persalinan sebelum dilakukan penerapan video edukasi proses
persalinan normal.

c. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang
persalinan setelah dilakukan penerapan video edukasi proses
persalinan normal.

d. Mengetahui tingkat kecemasan ibu hamil trimester 11l dalam
menghadapi persalinan sebelum dilakukan penerapan video
edukasi proses persalinan normal.

e. Mengetahui tingkat kecemasan ibu hamil trimester Il dalam
menghadapi persalinan setelah dilakukan penerapan video edukasi

proses persalinan normal.

C. Manfaat
1. Manfaat teoritis

a. Bagi pelayanan kesehatan
Dapat memberikan pelayanan melalui penerapan video edukasi
proses persalinan normal sebagai upaya pencegahan kecemasan
dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga.

b. Bagi Akademik
Karya tulis ini dapat menambah keberagaman sumber informasi di
Sekolah Tinggi Illmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong

khususnya Program Studi DIIl Kebidanan.
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2. Manfaat praktis

a. Bagi Pasien dan keluarga
Dapat meningkatkan pengetahuan dan kemampuan ibu untuk
mencegah dan mengatasi terjadinya kecemasan dalam menghadapi
persalinan pada ibu hamil trimester tiga.

b. Bagi Penulis
Penulis dapat mengembangkan ide tantang penerapan video
edukasi proses persalinan normal untuk mengurangi kecemasan

dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester I11.
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : fﬁ\b C
Umur a2 £h
Alamat : Bocor (%L(utf"—‘a“"“h

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“penerapan video edukasi proses persalinan normal untuk menurunkan kecemasan
dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga” oleh :

Nama : Yeni

NIM :B1601384
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.
Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
g o
Yeni ( Wy, ¢ )
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : VY . pd
Umur 16 ’\r\\
Alamat : HOLOL

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“penerapan video edukasi proses persalinan normal untuk menurunkan kecemasan
dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga” oleh :

Nama : Yeni

NIM :B1601384
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.
Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
% - = A
Yeni ( 2 h )
.--7
V) N
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : \th -
Umur § kg
Alamat . Rocor, fAJajuJan Rtz Ruw,

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“penerapan video edukasi proses persalinan normal untuk menurunkan kecemasan
dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga” oleh :

Nama : Yeni

NIM :B1601384

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
b
Pkt
Yeni ( \J\b r )
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama ; \J\b Sy |
Umur - 23 ¢4
Alamat P Rocoy

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“penerapan video edukasi proses persalinan normal untuk menurunkan kecemasan
dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga” oleh :

Nama : Yeni

NIM :B1601384

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesunggubnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.
Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
Yeni : € OY. » )
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama VY. ?
Umur - 24 THN
Alamat P (ocor

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“penerapan video edukasi proses persalinan normal untuk menurunkan kecemasan
dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester tiga” oleh :

Nama : Yeni

NIM :B1601384

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pthak manapun.
Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
A W
Yeni ( ¥y )
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Lampiran 3
Zung Self Rating Anxiety Scale
(SAS/SRAS)
Nomor Responden
Nama Responden @ \). § (22 W )
Tanggal Pemeriksaan : 1\ Aty 10! %

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda ceklis (V) pada setiap kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan
situasi dan kondisi yang anda alami.

Keterangan :

HTP : Hampir Tidak Pernah
K : Kadang-kadang

SR : Sering

SL : Selalu

Rentang penilaian 20-80, dengan pengeompokan antara lain :
Skor 20-44 = Kecemasan ringan
Skor 45-59 = Kecemasan sedang

3kor 60-80 = Kecemasan Berat

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang tingkat kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi persalinan.
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WS ) WS/

No

Pernyataan

HTP

K SR SL

Saya merasa senang menghadapi

persalinan.

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

<

Saya merasa tidak mempunyai

masalah dengan kehamilan ini.

Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses

persalinan

Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan.

Saya merasa takut persalinan saya

tidak lancar.

Saya merasa puas dengan pelavanan
kehamilan selama ini sehingga saya

merasa akan menikmati proses

persalinan saya.

Saya merasa tidak ada beban dalam
menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir

tidak sempurna.

11

Saya merasa was-was apakah nanti

bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa Kketakutan menjalani

persalinan ini.

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan.
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Jika saya mengingnt akinn menghidap)
persalinan, tmgan sayn gemetar dan
mulut snya kering,

Silyu merasn percayn diri menghadapi
persalinan ini karena  ditolng  oleh
tenapn kesehntan yang professional,
'S:hl_yn mersa kuat |nch;1]uul:upi proses
persalinan  ini karena mendapat
dukungan dari suami,

Jika saya mengingat akan lilcnglmdapi

persalinan, otot-otot saya terasi kaku.

Saya merasa tidak  nafsu  makan
selama menghadapi proses persalinan

ini.

\/

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut

menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-

debar dalam menghadapi persalinan

s 4b
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No

Pernyataan

HTP

SR SL

Saya merasa senang menghadapi

persalinan.

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

Saya merasa tidak ~mempunyai

masalah dengan kehamilan ini.

Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses
persalinan

Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan.

LS [S

Saya merasa takut persalinan saya

tidak lancar,

.

Saya merasa puas dengan pelavanan
kehamilan selama ini sehingga saya
merasa akan menikmati proses

persalinan saya.

£

Saya merasa tidak ada beban dalam

menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir
tidak sempurna.

11

Saya merasa was-was apakah nanti

bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa ketakutan menjalani
persalinan ini,

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan,

d NSNS
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Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga kesehatan yang professional.

16

Saya merasa kuat menghadapi proses |

persalinan ini karena mendapat

dukungan dari suami.

17

Jika saya mengingat akan menghadapi

persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

18

Saya merasa tidak nafsu makan

selama menghadapi proses persalinan

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut
menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

YO ]
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Lampiran 3
Zung Self Rating Anxiety Scale

(SAS/SRAS)

Nomor Responden
Nama Responden ~ : W\ -1 (16)
Tanggal Pemeriksaan : 1\ Maw\ 70'9

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda ceklis (V) pada setiap kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan
situasi dan kondisi yang anda alami.

Keterangan :

HTP : Hampir Tidak Pernah
K : Kadang-kadang

SR : Sering

SL : Selalu

Rentang penilaian 20-80, dengan pengeompokan antara lain :
Skor 20-44 = Kecemasan ringan
Skor 45-59 = Kecemasan sedang

Skor 60-80 = Kecemasan Berat

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang tingkat kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi persalinan.

T T I P T T s ot
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w2 (26D

No Pernyataan HTP K SR SL
1 |Saya merasa senang menghadapi e
persalinan.
2 | Saya merasa proses persalinan akan
berjalan lancar. l/
3 |Saya merasa tidak mempunyai
masalah dengan kehamilan ini. L/
4 | Saya merasa siap lahir dan batin L/
menjalani proses persalinan.
5 Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses \/
persalinan
6 |Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan. (7
7 | Saya merasa takut persalinan saya
tidak lancar. .
8 | Saya merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini sehingga saya
merasa akan menikmati proses \/
persalinan saya.
9 | Saya merasa tidak ada beban dalam
menghadapi persalinan ini. \/
10 | Saya mersa takut jika anak saya lahir
tidak sempurna. Vv
11 | Saya merasa was-was apakah nanti
bersalin secara normal atau operasi. L
12 | Saya merasa ketakutan menjalani >
persalinan ini. \/ s
13 | Saya merasa pikiran saya kacau saat [/

menghadapi persalinan,
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Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga kesehatan yang professional.

\

16

Saya merasa kuat menghadapi proses
persalinan ini karena mendapat

dukungan dari suami.

R

It

Jika saya mengingat akan menghadapi

persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

A

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

mi.

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut
menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

S

cL
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Pernyataan

HTP

SR SL

Saya merasa senang menghadapi

persalinan.

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

Saya merasa tidak mempunyai

masalah dengan kehamilan ini.

Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses
persalinan

Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan.

Saya merasa takut persalinan saya
tidak lancar.

c

Sava merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini sehingga saya

merasa akan menikmati proses

persalinan saya.

Saya merasa tidak ada beban dalam

menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir

tidak sempurna.

11

Saya merasa was-was apakah nanti

bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa ketakutan menjalani

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan.

< SPN ]SS
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Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga kesehatan yang professional.

Saya merasa kuat menghadapi proses
persalinan ini karena mendapat

dukungan dari suami.

17

Jika saya mengingat akan menghadapi

persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut
menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-

debar dalam menghadapi persalinan

oy L\
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Lampiran 3
Zung Self Rating Anxiety Scale
(SAS/SRAS)
Nomor Responden
Nama Responden  : N9%.F (14
Tanggal Pemeriksaan : 1\ Maw '8

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda ceklis () pada setiap kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan
situasi dan kondisi yang anda alami.

Keterangan :

HTP : Hampir Tidak Pernah
K : Kadang-kadang

SR : Sering

SL : Selalu

Rentang penilaian 20-80, dengan pengeompokan antara lain :
Skor 20-44 = Kecemasan ringan

Skor 45-59 = Kecemasan sedang

Skor 60-80 = Kecemasan Berat

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang tingkat kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi persalinan.
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Pernyataan

HTP

SR SL

Saya merasa senang menghadapi

persalinan.

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

Saya merasa tidak ~mempunyai

| masalah dengan kehamilan ini.

4

1Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses
persalinan

Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan.

Saya merasa takut persalinan saya

tidak lancar.

| Saya merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini schingga saya

merasa akan menikmati proses
persalinan saya.

Saya merasa tidak ada beban dalam
menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir

tidak sempurna.

11

Saya merasa was-was apakah nanti

bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa ketakutan menjalani

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat
menghadapi persalinan.
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14

Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga kesehatan yang professional.

16

Saya merasa kuat menghadapi proses
persalinan ini karena mendapat

dukungan dari suami.

17

Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut
menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

gt - 6N
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No

Pernyataan

HTP

SR

SL

Saya merasa senang menghadapi

persalinan,

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

Saya merasa tidak mempunyai

masalah dengan kehamilan ini.

Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses

persalinan

Saya merasa tersiksa menghadapi

waktu persalinan.

Saya merasa takut persalinan saya

tidak lancar.

Saya merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini sehingga saya
merasa akan menikmati proses

persalinan saya.

Saya merasa tidak ada beban dalam

menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir
tidak sempurna.

11

Saya merasa was-was apakah nanti

bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa ketakutan menjalani

persalinan ini.

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan,

U I N AN
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14

Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapt
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga keschatan yang professional.

16

Saya merasa kuat menghadapi proses
persalinan  ini karena mendapat

dukungan dari suami.

Jika saya mengingat akan menghadapi

persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

ini.

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut

menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

et b Al
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Lampiran 3
Zung Self Rating Anxiety Scale
(SAS/SRAS)
Nomor Responden
Nama Responden D C13)

Tanggal Pemeriksaan : 1\ NMaQ 1049

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda ceklis (V) pada setiap kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan
situasi dan kondisi yang anda alami.

Keterangan :

HTP : Hampir Tidak Pernah
K : Kadang-kadang

SR : Sering

SL : Selalu

Rentang penilaian 20-80, dengan pengeompokan antara lain :
Skor 20-44 = Kecemasan ringan
Skor 45-59 = Kecemasan sedang

Skor 60-80 = Kecemasan Berat

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang tingkat kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi persalinan,
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No

Pernyataan

SR SL

Saya merasa scnang menghadapi

persalinan.

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

Saya merasa tidak mempunyai

masalah dengan kchamilan ini.

Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses

persalinan

Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan.

Saya merasa takut persalinan saya

tidak lancar.

Saya merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini sehingga saya

merasa akan menikmati proses

persalinan saya.

Saya merasa tidak ada beban dalam

menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir

tidak sempurna.

11

Saya merasa was-was apakah nanti
bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa ketakutan menjalani

persalinan ini.

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan.
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Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga kesehatan yang professional.

16

Saya merasa kuat menghadapi proses

persalinan ini karena mendapat

dukungan dari suami.

17

Jika saya mengingat akan menghadapi

persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut

menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

kot L& ¢
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No

Pernyataan

HTP

SR

Saya merasa senang menghadapi

persalinan.

3]

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

] & LF

Saya merasa tidak mempunyai

masalah dengan kehamilan ini.

Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses
persalinan

o \

Saya merasa tersiksa menghadapi |
waktu persalinan.

Saya merasa takut persalinan saya
tidak lancar.

Saya merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini sehingga saya

merasa akan menikmati proses

persalinan saya.

5,1 K

Saya merasa tidak ada beban dalam

menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir

tidak sempurna.

11

Saya merasa was-was apakah nanti

bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa ketakutan menjalani

persalinan ini.

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan.

Cl <] <ISTS
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14

Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

%,

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga kesehatan yang professional.

16

Saya merasa kuat menghadapi proses
persalinan  ini karena mendapat

dukungan dari suami.

17

Jika saya mengingat akan menghadapi

persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut

menghadapi persalinan ini.

NS S S

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

2
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Lampiran 3
Zung Self Rating Anxiety Scale
(SAS/SRAS)
Nomor Responden
Nama Responden e ()
Tanggal Pemeriksaan : 7, \Agqw 10'4

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda ceklis (/) pada setiap kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan
situasi dan kondisi yang anda alami.

Keterangan :

HTP : Hampir Tidak Pernah
K : Kadang-kadang

SR : Sering

SL : Selalu

Rentang penilaian 20-80, dengan pengeompokan antara lain :
Skor 20-44 = Kecemasan ringan
Skor 45-59 = Kecemasan sedang

Skor 60-80 = Kecemasan Berat

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang tingkat kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi persalinan.
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No

Pernyataan

HTP

SR SL

Saya merasa senang menghadapi

persalinan.

Saya merasa proses persalinan akan

berjalan lancar.

Saya merasa tidak mempunyai

masalah dengan kehamilan ini.

Saya merasa siap lahir dan batin

menjalani proses persalinan.

Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses

persalinan

Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan.

Saya merasa takut persalinan saya

tidak lancar.

Saya merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini sehingga saya
merasa akan menikmati  proses

persalinan saya.

Saya merasa tidak ada beban dalam

menghadapi persalinan ini.

10

Saya mersa takut jika anak saya lahir

tidak sempurna.

N

11

Saya merasa was-was apakah nanti

bersalin secara normal atau operasi.

12

Saya merasa ketakutan menjalani
persalinan ini.

13

Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan.
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14

Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh
tenaga kesehatan yang professional.

16

Saya merasa kuat menghadapi proses

persalinan  ini karena mendapat

dukungan dari suami.

L7

Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangun, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut

menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

e - 6
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P-F
No Pernyataan HTP SR SL
1 Saya merasa scnang menghadapi
persalinan. v
2 | Saya merasa proses persalinan akan
berjalan lancar. v
3 |Saya merasa tidak mempunyai
masalah dengan kehamilan ini. v
4 |Saya merasa siap lahir dan batin \/
menjalani proses persalinan.
5 Saya merasa khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada saat proses \/
persalinan
6 |Saya merasa tersiksa menghadapi
waktu persalinan.
7 | Saya merasa takut persalinan “saya
tidak lancar. v’
8 | Saya merasa puas dengan pelayanan
kehamilan selama ini sehingga saya
merasa akan menikmati proses \/
persalinan saya.
9 | Saya merasa tidak ada beban dalam
menghadapi persalinan ini. '\/
10 | Saya mersa takut jika anak saya lahir
tidak sempurna.
11 | Saya merasa was-was apakah nanti
bersalin secara normal atau operasi.
12 | Saya merasa ketakutan menjalani
persalinan ini. v
13 | Saya merasa pikiran saya kacau saat

menghadapi persalinan.
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Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, tangan saya gemetar dan

mulut saya kering.

15

Saya merasa percaya diri menghadapi
persalinan ini karena ditolng oleh

tenaga kesehatan yang professional.

16

Saya merasa kuat menghadapi proses

persalinan ini karena mendapat

dukungan dari suami.

17

Jika saya mengingat akan menghadapi
persalinan, otot-otot saya terasa kaku.

S

18

Saya merasa tidak nafsu makan
selama menghadapi proses persalinan

\

19

Saya mengalami gangguan tidur (sulit,
tidur, mudah terbangua, mengigau
dan sering mimpi buruk) karena takut
menghadapi persalinan ini.

20

Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dalam menghadapi persalinan

Yot e
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Lampiran 4

KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal

Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat
saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No PERNYATAAN BENAR SALAH
1 Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan
plasenta (ari-ari) dari rahim ibu \/
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan
37-40 minggu 4
3 | Persalinan normal adalah bagian bokong janin
dulu yang dilahirkan \/

4 | Persalinan dengan tindakan operasi termasuk

persalinan normal

5 | Menjelang persalinan ibu akan merasakan

<

kontraksi yang semakin lama semakin kuat

6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal

e

yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin

7 | Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan
lahir sehingga ibu yang akan melahirkan
merasakan kesakitan

8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir

ketika memasuki proses persalinan

9 | Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala [-IV) \/

10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan
1-10 cm
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11

Saat pembukaan  belum  lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan

untuk mempercepat pembukaan

12

Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

14

Kala 11l dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

15

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam  untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau
tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan  untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan Iinisiasi

menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahirnya janin dari dalam
rahim

L

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu
akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan

| << <
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22 | Kontraksi akan semakin sering ketika sudah

memasuki proses persalinan

23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan

melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

Nilai = Jumlah benar x 100
Jumlah soal

19 <0 =03

1%

Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 = Cukup

Nilai 76-100
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal
Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No PERNYATAAN BENAR SALAH
1 Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan
plasenta (ari-ari) dari rahim ibu \j
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan
37-40 minggu \/
3 Persalinan normal adalah bagian bokong janin
dulu yang dilahirkan v
4 Persalinan dengan tindakan operasi termasuk
persalinan normal W
5 | Menjelang persalinan ibu akan merasakan
kontraksi yang semakin lama semakin kuat vV
6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal
yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin %
7 |Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan
lahir sehingga ibu yang akan melahirkan \j
merasakan kesakitan
8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir
ketika memasuki proses persalinan V
9 (Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala I-IV) V
10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan

1-10 cm
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11

Saat pembukaan  belum  lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan

untuk mempercepat pembukaan

12

Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

14

Kala Il dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

Nl LS| S

15

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam  untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau
tidak

o4

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi

menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat l

akan mempercepat lahimya janin dari dalam

rahim

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu
akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan
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22 | Kontraksi akan semakin sering ketika sudah

memasuki proses persalinan

23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

Nilai = Juml nar x 100

Jumlah soal
1t =100
1%
Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 = Cukup

Nilai 76-100
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal
Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR
Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No PERNYATAAN BENAR SALAH
1 Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan
plasenta (ari-ari) dari rahim ibu o
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan
37-40 minggu »/
3 | Persalinan normal adalah bagian bokong janin
dulu yang dilahirkan v
4 | Persalinan dengan tindakan operasi termasuk
persalinan normal s
5 | Menjelang persalinan ibu akan merasakan
kontraksi yang semakin lama semakin kuat v
6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal
yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin Vv
7 | Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan
lahir sehingga ibu yang akan melahirkan
merasakan kesakitan v
8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir
ketika memasuki proses persalinan 3
9 | Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala I-IV) i
10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan
1-10 cm v
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Saat pembukaan  belum lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan

untuk mempercepat pembukaan

12

Setelah pembukaan sudah lengkap, —Pproses
selanjutnya adalah lahimya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

14

Kala 111 dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

15

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam untuk

mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau
tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi

menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahimya janin dari dalam

rahim

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu

akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan
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22 | Kontraksi akan semakin sering ketika sudah o
memasuki proses persalinan

23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

Nilai = Jumlah benar_x 100

Jumlah soal
1%
Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 = Cukup

Nilai 76-100 @
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal

Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat
saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No PERNYATAAN BENAR SALAH
1 | Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan

plasenta (ari-ari) dari rahim ibu v
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan

37-40 minggu v
3 | Persalinan normal adalah bagian bokong janin >

dulu yang dilahirkan
4 | Persalinan dengan tindakan operasi termasuk

persalinan normal -
5 | Menjelang persalinan jbu akan merasakan

v

kontraksi yang semakin lama semakin kuat

6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal
yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin v
7 |Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan

lahir sehingga ibu yang akan melahirkan %
merasakan kesakitan

8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir
ketika memasuki proses persalinan

9 | Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala I-IV)
10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan
1-10 cm v
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Saat  pembukaan  belum lengkap ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan
untuk mempercepat pembukaan

12

Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahimya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahimya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

14

Kala III dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

15

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam = untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau
tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi
menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat

akan mempercepat lahirnya janin dari dalam

rahim

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu

akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan
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Kontraksi akan semakin sering. ketika sudah

22
memasuki proses persalinan
23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi B
Nilai = Jumlah benar x 100
Jumlah soal
;,, xieo o 8
1%
Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 = Cukup

Nilai 76-100 € Baik >
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal
Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No

PERNYATAAN

BENAR SALAH

1

Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan
plasenta (ari-ari) dari rahim ibu

Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan

37-40 minggu

Persalinan normal adalah bagian bokong janin
dulu yang dilahirkan

Persalinan dengan tindakan operasi termasuk
persalinan normal

Menjelang persalinan ibu akan merasakan
kontraksi yang semakin lama semakin kuat

Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal
yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin

Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan
lahir sehingga ibu yang akan melahirkan

merasakan kesakitan

Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir
ketika memasuki proses persalinan

Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala I-IV)

10

Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan
1-10 cm
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11

Saat pembukaan belum  lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan
untuk mempercepat pembukaan

Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahimya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahimya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

14

Kala III dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

&

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam  untuk

mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau
tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi
menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahimya janin dari dalam
rahim

18

Tbu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu

akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan
lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan
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22 | Kontraksi akan semakin sering ketika sudah o
memasuki proses persalinan
23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan ot
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi J
Nilai = Juml ar x 100
Jumlah soal
_},..%.- x100 10
1%
Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 6— Cuku?
Nilai 76-100 = Baik
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

My -

Petunjuk pengerjaan soal

Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah

[Lb) 11?1’5'/ 10‘9

ini sesuai dengan pendapat

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :
Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No

PERNYATAAN

BENAR SALAH

1

Persalinan merupakan proses lahimya janin dan

plasenta (ari-ari) dari rahim ibu

v

Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan

37-40 minggu

Persalinan normal adalah bagian bokong janin

dulu yang dilahirkan

Persalinan dengan tindakan operasi termasuk
persalinan normal

Menjelang persalinan ibu akan merasakan
kontraksi yang semakin lama semakin kuat

Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal
yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin

Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan
lahir sehingga ibu yang akan melahirkan
merasakan kesakitan

Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir
ketika memasuki proses persalinan

Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala I-IV)

10

Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan
1-10 cm
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11

Saat pembukaan belum lengkap ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan

untuk mempercepat pembukaan

12

Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

14

Kala Il dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

15

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir

adalah pemantauan selama 2 jam  untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau

tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan  untuk mengetahui  terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi

menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahirnya janin dari dalam

rahim

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu

akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

24

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan
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22 | Kontraksi akan semakin sering ketika sudah
memasuki proses persalinan

23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

Nilai = ] nar x 100
Jumlah soal
9 Ln0 Y
P
)

Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 = Cukup

Nilai76-100  (=Baik
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal
Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

BENAR SALAH

No PERNYATAAN
1 Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan
plasenta (ari-ari) dari rahim ibu v’
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan
37-40 minggu \/
3 Persalinan normal adalah bagian bokong janin
dulu yang dilahirkan '
4 | Persalinan dengan tindakan operasi termasuk
persalinan normal v
5 | Menjelang persalinan ibu akan merasakan
kontraksi yang semakin lama semakin kuat v’
6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal
yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin VvV
7 | Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan
lahir sehingga ibu yang akan melahirkan \/
merasakan kesakitan
8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir
ketika memasuki proses persalinan \/
9 | Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala I-IV) \/
10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan

1-10 cm
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11

Saat pembukaan belum lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan

untuk mempercepat pembukaan

12

Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahimya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

VST S

14

Kala III dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

15

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam  untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau

tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi
menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahimya janin dari dalam

rahim

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu

akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

<

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan

bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan
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E2 Kontraksi akan semakin sering ketika sudah
memasuki proses persalinan \/

23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan \/

melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

Nilai = Jumlah benar x 100
Jumlah soal
._I_E_J__H x log=: 10
1%
Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 (= Cukup)
Nilai 76-100 = Baik
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal

Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat
saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No PERNYATAAN BENAR SALAH
1 Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan

plasenta (ari-ari) dari rahim ibu \/
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan

37-40 minggu v
3 Persalinan normal adalah bagian bokong janin

dulu yang dilahirkan \'/ '
4 Persalinan dengan tindakan operasi termasuk

persalinan normal &
5 | Menjelang persalinan ibu akan merasakan

kontraksi yang semakin lama semakin kuat v’
6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal

yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin \/
7 | Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan

lahir sehingga ibu yang akan melahirkan | |

merasakan kesakitan
8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir

ketika memasuki proses persalinan v
9 | Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan

yang harus dilalui (kala I-IV) \/
10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan

1-10 cm \/
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11

Saat pembukaan belum lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan
untuk mempercepat pembukaan

\/

12 | Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim ibu s

13 | Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan
untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir v

14 | Kala III dalam proses persalinan merupakan
proses pengeluaran plasenta (ari-ari) e

15 | Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir

adalah pemantauan selama 2 jam  untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau

tidak

Q

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi

menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahimya janin dari dalam
rahim

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu

akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

Q

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan

pemeriksaan yang dilakukan bidan
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22 | Kontraksi akan semakin sering. ketika sudah
memasuki proses persalinan

23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

Nilai = Jumlah benar x 100

Jumlah soal

N

10 . g4
- R“ oo ﬂ
B

Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 = Cukup

Nilai 76-100
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal
Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR
Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No PERNYATAAN BENAR SALAH
1 Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan
plasenta (ari-ari) dari rahim ibu v©
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan
37-40 minggu v’
3 Persalinan normal adalah bagian bokong janin
dulu yang dilahirkan v
4 | Persalinan dengan tindakan operasi termasuk
persalinan normal =4
5 | Menjelang persalinan ibu akan merasakan
kontraksi yang semakin lama semakin kuat v
6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal
yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin v
7 |[Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan
lahir sehingga ibu yang akan melahirkan o
merasakan kesakitan
8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir
ketika memasuki proses persalinan \/
9 | Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan
yang harus dilalui (kala I-IV) v/
10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan
1-10 cm '\-/
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-

Saat  pembukaan  belum lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan

untuk mempercepat pembukaan

{-- . S

v
1 Setclah " pembukaan  sudah lengkap,  proses | ]
selanjutnya adalah lahimya janin dari rahim ibu L/
Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan
! untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir i
14 | Kala 1 dalam proses persalinan merupakan g
. %

E proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

15

Proses sctelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantavan selama 2 jam  untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau
tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui terjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi

menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahimya janin dari dalam
rahim

18

Ibu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah melakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu
akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan
pemeriksaan yang dilakukan bidan

\
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22 (Kontraksi akan semakin sering ketika sudah

memasuki proses persalinan

23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

NS

Nilai = Jumlah benar x 100

Jumlah soal
_2\4— xlo0 b
1t
Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 Q)"C‘mf
Nilai 76-100 = Baik
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Lampiran 4
KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN

Petunjuk pengerjaan soal
Berikan tanda cek (V) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih :

Benar : jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR
Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH

No PERNYATAAN BENAR SALAH
1 Persalinan merupakan proses lahirnya janin dan

plasenta (ari-ari) dari rahim ibu v
2 | Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan

37-40 minggu &
3 | Persalinan normal adalah bagian bokong janin

dulu yang dilahirkan Ve
4 | Persalinan dengan tindakan operasi termasuk

persalinan normal A
5 Menjelang persalinan ibu akan merasakan

kontraksi yang semakin lama semakin kuat gl
6 | Keluarnya lendir darah dari jalan lahir adalah hal

yang normal terjadi pada ibu yang akan bersalin i
7 [Pada pemeriksaan terdapat pembukaan jalan

lahir sehingga ibu yang akan melahirkan o

merasakan kesakitan
8 | Air ketuban (kawah) akan keluar dari jalan lahir

ketika memasuki proses persalinan L/
9 | Dalam proses persalinan terdapat 4 tahapan

yang harus dilalui (kala I-IV) il
10 | Tahapan pertama/ kala I adalah saat pembukaan

1-10 cm /
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11

Saat  pembukaan  belum  lengkap  ibu
diperbolehkan melakukan aktifitas jalan-jalan

untuk mempercepat pembukaan

Setelah pembukaan sudah lengkap, proses
selanjutnya adalah lahirnya janin dari rahim ibu

13

Pada saat proses lahirnya janin, ibu dianjurkan

untuk mengejan terus menerus sampai bayi lahir

14

Kala Il dalam proses persalinan merupakan

proses pengeluaran plasenta (ari-ari)

15

Proses setelah janin dan plasenta (ari-ari) lahir
adalah pemantauan selama 2 jam  untuk
mengetahui perdarahan setelah melahirkan atau
tidak

16

Sampai 2 jam setelah bayi lahir ibu dilakukan
pemantauan untuk mengetahui  tetjadinya
perdarahan, ibu dan bayi dilakukan inisiasi

menyusu dini.

17

Kontraksi yang semakin sering dan tenaga kuat
akan mempercepat lahimya janin dari dalam

rahim

18

Tbu yang mempunyai ukuran panggul sempit
dapat dengan mudah mclakukan persalinan

secara normal

19

Dengan makan dan minum di sela kontraksi, ibu
akan mendapatkan tenaga untuk mengejan

20

Tenaga kesehatan terlatih seperti dokter dan
bidan dapat membantu proses persalinan berjalan

lancar

21

Membukanya jalan lahir dapat diketahui dengan

pemeriksaan yang dilakukan bidan
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22 |Kontraksi akan semakin sering ketika sudah o
memasuki proses persalinan
23 | Persalinan normal terjadi apabila janin dilahirkan A
melalui jalan lahir ibu dan bukan dengan operasi

Nilai = Jumlah bepar x 1

Jumlah soal
JUNRYY R
1%
Klasifikasi tingkat pengetahuan :
Nilai <60 = Kurang
Nilai 61-75 = Cukup

Nilai 76-100 @
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Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN
A. Identitas
Nama Wy .S
Umur : 292 W
Agama :\slam
Pendidikan : SVp
Pekerjaan o
Kiinseat . Botors Rulus pesantren Qyoa G 02
No. Hp o e,

B. Riwayat Kehamilan

Kehamilan ke i)
Jumlah persalinan -
Jumlah kegugran —
Jumlah anak hidup D=

Jarak kehamilan dengan persalinan terakhir : ~
Penolong persalinan terakhir : -
Cara persalinan terakhir: [] Spontan/Normal [] Tindakan

C. Riwayat Kesehatan
1. Dahulu : -

2. Sekarang : -

3. Keluarga D -

4, Reproduksi : «
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Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN

A. Identitas _ % i .

Nama £ VY. 2 . !

Umur o LA

Agama VoL ANy

Pendidikan : ISAVELS

Pekerjaan QA

Alamat BLOLX

No. Hp . OB? -

B. Riwayat Kehamilan
Kehamilan ke .
Jumlah persalinan : -
Jumlah kegugran :
Jumlah anak hidup : ¢
Jarak kehamilan dengan persalinan terakhir :

Penolong persalinan terakhir :
Cara persalinan terakhir: [[] Spontan/Normal [7] Tindakan

C. Riwayat Kesehatan
1. Dahulu D -

2. Sekarang 2 -

3. Keluarga T -

4. Reproduksi : -
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Lampiran 5

A.

B.

BIODATA RESPONDEN
Identitas ) S
Nama B q vy, i _
Umur +o A
Agama : VS Ay
Pendidikan < ISANE LN
Pekerjaan . R \1‘(\
Alamat BLOUX
No. Hp . OB -
Riwayat Kehamilan
Kehamilan ke % 1%
Jumlah persalinan : s
Jumlah kegugran :
Jumlah anak hidup : <

Jarak kehamilan dengan persalinan terakhir :

Penolong persalinan terakhir :

Cara persalinan terakhir:  [[] Spontan/Normal [] Tindakan

Riwayat Kesehatan

1. Dahulu -
2. Sekarang E -
3. Keluarga To-
4. Reproduksi : ~
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Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN

A. Identitas ‘

Nama : Wy

Umur 19

Agama . 1glam

Pendidikan - SMP

Pekerjaan . o — |

Alamat : Bocor ,QgJa,fjuJan SRt Rw 2

Ne.Hp s oRARN) "N =L

B. Riwayat Kehamilan

Kehamilan ke : e

Jumlah persalinan —

Jumlah kegugran : -

Jumlah anak hidup £ -

Jarak kehamilan dengan persalinan terakhir : ~
Penolong persalinan terakhir: -~

Cara persalinan terakhir: ~ [5] Spontan/Normal [-] Tindakan

C. Riwayat Kesehatan
1. Dahulu § =

2. Sekarang Do~

3. Keluarga ! =

4. Reproduksi : ~
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Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN

A. Identitas

Nama 255 T 7

Umur : 23 +h

Agama 2 Islarm

Pendidikan : EMP

Pekerjaan T

Alamat : Boor

No. Hp : o832 y "
B. Riwayat Kehamilan

Kehamilan ke : Pertama

Jumlah persalinan S

Jumlah kegugran b 2

Jumlah anak hidup -\

Jarak kehamilan dengan persalinan terakhir: —

Penolong persalinan terakhir: __

Cara persalinan terakhir:  [] Spontan/Normal [7] Tindakan

C. Riwayat Kesehatan
1. Dahulu

2. Sekarang

3. Keluarga

4. Reproduksi
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Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN
A. Identitas
Nama WY, ¢ "
Umur 224 ‘T)n n
Agama : 1< lam
Pendidikan ¥ g
Pekerjaan poArt
Alamat : [0cor
No. Hp
B. Riwayat Kehamilan
Kehamilan ke W
Jumlah persalinan
Jumlah kegugran ¢ A
Jumlah anak hidup P -

Jarak kehamilan dengan persalinan terakhir :

Penolong persalinan terakhir :
Cara persalinan terakhir :  [If Spontan/Normal [] Tindakan

C. Riwayat Kesehatan

1. Dahulu y =
2. Sekarang g
3. Keluarga =
4. Reproduksi : ~
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DAFTAR HADIR KELAS IBU HAMIL
DESA BOCOR BULUS PESANTREN
21 MARET 2019

NO NAMA PARAF

| | sur—raningsi, I M

2 | Ani o (%G 2 (k-
3| i oyt ; Y :

4 |Rylosh _ 4 M

s 2uMtodus Waoh |5 G fdh—

6 | Fitri arks : 6 Bt
7 Fﬁf—m: Asik 7 r_ll"g

8 RUém;{:rah 8 e

9 | Yuly fusany 9 (du

10| Sormiahen “ 10 @0f
11 |[Dwh urnidsth 1 < ’

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20
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DAFTAR HADIR KELAS IBU HAMIL
DESA BOCOR BULUS PESANTREN
28 MARET 2019

l

NO NAMA PARAF
1 Sorm:dfz*q I @tqﬂ /
2 | Mavdlyard Y/
3 | i tno rigan 3 (R /

4 |Yul Cusank 4 Z‘

5 [ Surfanigsila 5 &;ﬁ. |

6 | 2utodus  Rohnan 6 @M% "
9 Fl:l-]‘llﬁs"’i\ 7 é)*m‘ \

g |Fokma A<l A 3 ,HJP

o | Fet yeni 9 t%éﬂ;' :

10 | Dw - Kermisth 10 o=
11 11
12 12
13 13
14 14
5 5
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
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Lampiran 1

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIII

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2018/2019
Nama : VI
NIM : B160132684
Pembimbing : Sl MAuYohnase\W w8
Kegiatan
No | Hari/tgl Rencana bimbingan Realisasi Ttd
1 Sd\asa,
19 \oeh 2 Voum\‘rmc e vad g
2 Juw'ad
VRt B Mw cultoe :Buw ad g¥
3 S U,
A Shriort By %u aulla eaR L Q’
4 St (—
W dpwont 109 lorsthast  RAR T4 T &y
|
v : S
6 Fonay  Yonsllesi | BAR 1 2T Zg
R .
G Wi 09 \onoulhosi BAB ¢ é
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