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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA LEMBAR BALIK UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MENOPAUSE PADA WANITA
PRE MENOPAUSE DI PMB SUGIYATI AMD.KEB'
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INTISARI

Latar Belakang : Menurut WHO total populasi wanita yang mengalami menopause di Indonesia
pada tahun 2025. jumlah wanita yang akan mengalami menopause akan melonjak, hal tersebut
menyebabkan kualitas hidvop mereka menurun. Berkualitas tidaknya hidup mereka pada masa
menopause sangat dipengarubi oleh responfreaksi mereka terhadap fase tersebut. Maka
Pengetahuan yang baik pada wanita tersebut sangat dibutuhkan untuk bisa mempersiapakan diri
dalamn menghadapi menopause, Oleh karena itu, penulis tertarik untuk menerapkan lembar balik
menopause untuk meningkatkan pengetahuan wanita pre menopause dengan memberikan
pendidikan kesehatan.

Tujuan : Untuk mengetahni penerapan pendidikan kesehatan dengan media lembar balik tentang
menopause dalam rangka untuk meningkatkan pengetahusn wanita pre menopause.

Metode : Peneclitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
pendekatan ‘Studi Kasus (Case Study). Penelitian ini dilakukan dan Bulan Februari-Maret 2019
denpan partisipan 5 wanita pre menopause.

Hasil : Setelah dilakukan penerapan pendidikan kesehatan dengan Lembar Balik uvntuk
meningkatkan pengetahuan wanita pre menopause tentang menopause hasilnya terjadi peningkatan
pengetahuan. Peningkatan pengetahuvan dari pengstahnan kurang (3 partisipan) menjadi baik dan
pengetahuan cukup (2 partisipan) menjadi baik. :
Kesimpulan : Pendidikan kesehatan dengan media lembar balik dapat menmgkatkan pengetahnan
tentang menopause pada wanita pre menopanse.

Kata Kunci : Lembar Balik, pendidikan kesehafan, menopause
Kepustakaan : 28 pustaka (2009-2019)
Jumlak Halaman : xi + 74 halaman + 7 Lampiran
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF HEALTH EDUCATION USING FLIPCHART MEDIA TO IMPROVE
KNOWLEDGE ABOUT MENOPAUSE FOR PRE- MENOPAUSE WOMEN IN
INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE
SUGIYATI PMB AMD, KEB'

Hilya Fajriyani Aisyah®, Hastin Ika Indriyasteti S.8iT., MPH’

ABSTRACT

Background: WHO predicts that there will be an increase of the number of women who
experience menopause in Indonesia in 2025. This may decrease their life quality. This condition is
strongly influenced by their response or reaction to that phase. Good knowledge about menopause
is in need for them to prepare themselves in the face of menopause. Therefore, the writer is
interested in using flipchart in applying health education about menopause for improving
knowledge of pre-menopausal women.

Objective: Knowing the application of health education using flipchart media about menopause in
the effort of improving knowledge of pre-menopausal women about menopause.

Method: This study is a qualitative descriptive with a case study approach. This study was
conducted from February to March 2019 and the participants were 5 pre-menopausal women.
Result: After having health education about improving the knowledgs of pre-menopausal women
about menopause using flipchart, there was an improvement in knowledge. i.e. from bad
knowledge becomes good knowledge (3 participants), and fair knowledge becomes good
knowledge (2 participanis}.

Caonclusion: Health education using flipchart media can improve knowledge of pre-menopansal
women about menopause.

Keywords: Flipchart, health education, menopanse
Bibliography: 28 literatures {2009-2019)
Number of Pages: Xi + 74 pages + 7 appendices
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia dalam pertambahan umurnya akan mengalami pertumbuhan
dan perkembangan. Semakin meningkat umur manusia maka pertumbuhan
akan berhenti pada suvatu tahap tertentu yang dapat mengakibatkan berbagai
perubahan fungsi pada tubuh manusia terssbut. Pernbahan fungsi pada tubuh
tersebut biasanya dapat terjadi pada proses menua atau biasa disebut dengan
menopause dimana akan terjadi perubahan fisik dan psikologis. Perubahan

yang terjadi tersebut paling banyak terjadi pada wanita (proverawati, 2010).

Menopause menandakan bahwa masa menstruasi dan rei:roduksi
seorang wanita teléh. berakhir. Hai ini terjadi karena indung telur mengalami
penuaan. Penuaan ovaﬁum ini menyebabkan produksi hormon estrogen
menurun sehingga terjadi kenaikan hormon FSH dan LH. Peningkatan hormon
FSH ini menyebabkan fase folikular dari siklus menstruasi memendek sampai
menstruasi tidak terjadi lagi. Menopause menurut WHO berarti berhentinya
siklus menstruasi untuk selamanya bagi wanita yang sebelumnya mengalami
menstruasi setiap bulan, yang disebabkan oleh jumlah folikel yang mengalami
atresia terus meningkat, sampai tidak tersedia 2 lagi folikel, serta dalam 12
bulan terakhir mengalami amenorea, dan bukan disebabkan oleh keadaan

patologis (prawirohardjo, 2011).



Perubahan pengeluaran hormon menyebabkan berbagai perubahan
fisik maupun psikologis bagi wanita. Menurunnya hormon estrogen, hormon
progesteron dan hormon seks dapat menimbuikan gejala fisik yang mungkin
dialami saat mencapai masa menopause yakniberuparasa panas yang tiba-tiba
menyerang bagian atas tubuh, keluar keringat yang berlebihan pada malam

hari, sulit tidur, iritasi pada kulit, gejala pada mulut dan gigi, kekeringan

* vagina, kesulitan menahan buang air kecil, dan peningkatan berat badan

(Spencer,2012). Pada masa ini wanita cenderung akan mengalami berbagai
keluhan seperti insomnia, nyeri dan linu sendi, kulit keriput, ingatan menurun,
kecemasan, mudah tersinggung, stress dan deprest. Jika hal ini terjadi secara
terus menerus akan menyebabkan semakin meningkatnya angka mobilitas dan
mortalitas pada wanita (Proverawati & Sulistyawati, 2010),

Perubahan — perubahan yang akan berubah biasanya dapat terjadi
ketika seorang wanita tersebut mengalami masa menua atau yang sering
disebut dengan Menopause . Menopouse merupakan keadaan dimana scorang
perempuan tidak lagi mengalami menstruasi. Menopause mulai pada umur -
yang berbeda-beda umumnya adalah sekitar uwmur 50 tahun  menurut
Prawirohardjo (2009). Menopouse merupakan salah satu fase dari kehidupan
normal seorang wanita. Pada masa tersebut kapasitas reproduksi wanita akan
berhenti. Banyak wanita yang menganggap bahwa menopouse merupakan hal
yang menakutkan dan membuatnya cemas, hal ini mungkin berasal dari
pemikiran bahwa dirinya akan menjadi tua, tidak sehat, dan tidak cantik lagi.

Selain itu wanita dalam masa menopause akan mengalami banyak perubahan
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besar dalam kehidupannya dan beradaptasi terhadap perubahan peran dalam
keluarga maupun masyarakat, serta harus menghadapi perubahan tubuh dan

harapannya dalam hidup (Baziard, 2013).

Berdasarkan data yang diperoleh dari World Health Organization
(WHO), pada tahun 2013, total populasi wanita yang mengalami menopause di
seluruh dunia mencapal mencapai 894 juta orang dan diperkirakan pada tahun
2030 mendatang jumlah perempuan di dunia yang memasuki masa menopause
akan mencapai 1,2 milyar orang. Artinya sebanyak 1,2 milyar perempuan akan
memasuki usia lebth 50 tahun, dan angka itu merupakan tiga kali lipat dari
angka sensus tahun 1990 jumlah perempuan menopause. Di Asia, mas:;lh
menurut data WHO, pada tahun 2025 jumlah wanita yang menopause akan
melonjak dari 107 juta jiwa akan menjadi 373 juta jiwa (Rakkuea, 2016).
Jumlah penduduk Indonesia menurut kelompok umur dari 45-49 tahun

sebanyak 8.304.021 penduduk wanita (kemenkes, 2017).

Menopause dapat mempengaruhi kehidupan sescorang terutama
kualitas hidupnya. Kualitas hidup biasanya memiliki arti yang berbeda-beda
tergantung konteks vang akan dibicarakan dan digunakan. Jil;ia dikaitkan
menopause dengan dimensi kualitas hidup yang dikeluarkan oich WHO (2018),
maka jelas kualitas hidup perempuan yang menopause mengalami penurunan.
Hal ini disebabkan ketika fase menopause seluruh dimensi tersebut mc*;ngalami
perubahan-perubahan. Fase ini terjadi secara berangsur-angsur yang semakin

hari semakin jelas penurunan fungsi kelenjar indung telurnya. Oleh karena itu,
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memasuki usia 50 tahun sering dijadikan momok yang menakutkan bagi

perempuan.

Secara Psikologis, kekhawatiran ini dapat berawal dari pemikiran
bahwa dirinya akan menjadi tidak sehat, tidak bugar dan tidak cantik. Kondisi
tersebut memang tidak menyenangkan bagi perempuan. Peristiwa menopause
merupakan peristiwa alamiah yang harus dilalui oleh setiap perempuan.
Sayangnya, informasi vang benar mengenai hal tersebut sepertinya belum
tersosialisasi dengan baik di tengah-tengah masyarakat, justru mitos yang
kebenarannya masih dipertanyakan lebih banyak diterima. Hal 1mi
menyebabkan ada perempuan yang bersikap pesimis dalam kehidupan setelah
memasuki usia menoapuse. Berkualitas tidaknya hidup perempuan pada masa
menopause sangat dipengaruhi oleh respon/reaksi perempuan terhadap fase

tersebut (Larasati T, 2009).

Wanita pre menopause penting untuk mengetahui tentang
menopause, maka dari itu pengetahuan wanita tersebut sangat dibutubhkan
untuk persiapan diri dalam menghadapi menopause, sehingga jika sudah
waktﬁnya mereka dapat memahami dan sudah tidak kaget lagi. Pengetahuan
adalah hasil tahu dari manusia dan ini terjadi setelah orang melakukan
pengindraan terhadap objek tertentu. Pengindraan terjadi melalu panca indra
manusia yakni penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba. Sebagian
besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan telinga. Pengetahuan
itu sendiri banyak dipengaruhi oleh beberapa fakior yang dapat di peroleh dan

pendidikan formal dan non formal, Pengetahuan seseorang tentang sesuaty
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objek mengandung dua aspek yaitu aspek positif dan aspek negatif. Kedua
aspek inilah yang akhirnya akan menentukan sikap seseorang terhadap objek
yang diketahui, maka menumbuhkan sikap yang makin positif terhadap objek

tersebut (Notoatmodjo, 2010).

Meningkatkan pengetahuan sescorang dapat dilakukan dengan
berbagai cara, salah satunya yaitu dengan memberikan pendidikan kesehatan.
Pendidikan kesehatan merupakan tindakan yang perlu dilakukan dalam upaya
meningkatkan pengetahuan wanita pre menopouse mengenai persiapan dalam
menghadapi menopause. Dalam proses pendidikan kesehatan merupakan tugas
dari semua petugas kesehatan, banyak cara yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu salah satu caranya yﬁitu dengan mem_berikan
pendidikan kesehatan dengan menggunakan berbagai metode. atau media

tentang menopouse kepada ibu (Prawirohardjo, 2009).

Memberikan pendidikan keshatan, diperlukan alat bantu pendidikan
‘agar pesan yang disampaiken dapat diberikan dan diterim.a dengan baik oleh
sasaran. Salah satu alat pendidikan kesehatan yang dapat digunakan dengan
mudah adalah media lembar balik. Menurut (Rachmawati, 2012) Lembar balik
ialah media penyampaian pesan atau informasi—informasi kesehatan dalam
bentuk lembar baik. Peneliti tertarik menggunakan lembar balik sebagai media
pemberian pendidikan kesehatan karena pembuatan yang relatif mudah
dimengerti oleh sasaran karena disertagi gambar-gambar yang cukup banyak
dibandingkan media lain. Dengan adanya lembar balik informasi yang

disampaikan oleh tenaga keschatan dapat sama karena dari sumber yang sama.
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Wanita perlu diberikan pendidikan kesehatan tentang menopause
karena dengan adanya kegiatan tersebut dapat menambah informasi serta dapat
meningkatkan pengetahuan tentang menopause. Wanita akan lebih siap ;:lalam
menghadapi masa-masa sulit menjelang menopause, sehingga keluhan yang
dirasakan menjelang menopause dapat segera diatast. Berdasarkan pernyataan
tersebut penulis tertarik unfuk melakukan penelitian dengan judul “Penerapan
Pendidikan Kesehatan dengan Media Lembar Balik untuk Meningkatkan

Pengetahuan lbu tentang Menopause pada Wanita Pre Menopause™.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum

Penerapan pendidikan kesehatan dengan media lembar balik untuk
meningkatkan pengetahuan ibu tentang menopause pada wanita pre
menopause.

2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu sebelum diberikan pendidikan
| kesehatan dengan medsa lembar balik tentang menopause.
b. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu sesudah diberikan pendidikan

kesehatan dengan media lembar balik tentang menopause.
C. Manfasat
1. Manfaat Teontis

a. Bagi Pelayanan Kesehatan
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Memberikan pengetahuan ibu tentang menopause menggunakan media
lémbar balik sebagai upaya meningkatkan pengetahuan tentang
menopause pada wanita pre menopause.

b. Bagi Penulis
Penelitian ini dapat memberikan pengetahuan baru dalam menerapkan
pengetahuan yang dimiliki, serta dapat menjadikan bahan penelitian lebih
lanjut dalam pengembangan khasanah ilmu kebidanan.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Penulis
Meningkatkan pengetahuan dan menambah pengalaman penulis
mengenai penerapan pendidikan kesehatan dengan !embar balik untuk
meningkatkan pengetahuan ibu tentang menopause pada wanita pré
menopause.

b. Bagi Instanst Terkait
Sebagai bahan informasi tentang pentingnya program pemberian
pendidikan keschatan dengan media lembar balik untuk meningkatkan
pengetahuan ibu tentang menopause pada wanita pre menopause.

¢. Bagi Klien
Menambah pengetahuan tentang menopause schingga dapat
meningkatkan pengetahvan tentang menopause pada wanita pre

menopause.
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Informed Consent

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi DIII

Kebidanan STIKES Muhammadiyah Gombong,

Judul Penelitian : Penerapan Pendidikan Kesehatan dengan Media Lembar
Balik untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu tentang
Menopause pada Wanita Pre Menopause di wilayah PMB
Sugiyati; Amd Keb Desa Petanahan Kecamatan Petanahan
i ‘
Peneliti . Hilya Fajriyani Aisyah
NIM | : B1501276

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasigannya.

| Delnikign secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

‘berperan serta dalam penelitian.

~ Peneliti Responden

i *

‘Hilya Fajtiyani Aisyah o e
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- Menopause pada Wanita Pre Menopause di wilayah PMB

Sugiyati, Amd.Keb Desa Petanahan Kecamatan Petanahan
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| Demiki_sn secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

29
Petanahan,.... {ex....2019
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Informéd Consent

Saya menyatakan bersedia untuk berpastisipasi dalam pengambilan data atau
sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi DIII

Kebidanan STIKES Muhammadiyah Gombong.

Judul Penetitian : Penerapan Pendidikan Kesehatan dengan Media Lembar
Balik uniuk Meningkatkan Pengetahuan Tbu tentang
Menopause pada Wanita Pre Menopause di wilayah PMB

Sugiyati, Amd Keb Desa Petanahan Kecamatan Petanahan

i —— - !
Peneliti =~ - :Hilya Fajriyani Aisysh
NIM . :iBI501276
Saya pé:caya yang saya informasikan dijamin kerahasigannya.

| Deml]ngn secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapﬁn, saya

‘berperan serta dalam penelitian.
Petanahan,..ﬂ.g./gg. ...2019

Peneliti ~ Responden

Hilya Fajriyani Aisyah L T .



PERNYATAAN PERSETUJUAN
Informéd Consent

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi DIII
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PERNYATAAN PERSETUJUAN
Informéd Consent

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau

sebagai responden pada penclitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi DIII

Kebidanan STIKES Muhammadiyah Gombong.

Judul Penelitian : Penerapan Pendidikan Kesehatan dengan Media Lembar
Balik untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu tentang
Menopause pada Wanita Pre Menopause di wilayah PMB

Sugiyati, Amd.Keb Desa Petanahan RKecamatan Petanahan

i
il

Peneliti . Hilya Fajriyani Aisyah- ~ = R
NIM : B1501276
Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya.

| Dcmiki_én secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

A
Petanahan,. .. P 2019

- Peneliti Responden

‘berperan serta dalam penelitian.

Hilya Fajriyani Aisyah g  evreeereenn



LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
" MENOPOUSE

Identitas responden

1. Nama woﬁU? /’@/O{/) | .
2. Alamat :P&?{\O{ /?-04 d
3. Usia : (7/ (57 7Z 4
4. Status M @/?(éc;?é
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
K b. Tamat SD/tidak tamat SD .
c. Tamat SLTP/fidak té:mat SLTP
. d. Tamat SLTA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat petgurnan tinggi
6. Pekerja_an
a. Tidak bekerja (Tou Rumah Tangga)
~ b. Pedagang/Wiraswasta
¢. Pegawai negen'/BUI\fN
d. Pegawai swasta :
e. Profesi

7. Jumlah anak : &

Neehesd
SR



a, Tidak/belum mempunyai anak
)(/b. Mempunyai <2 anak
xc. Mempunyai >2 anak /
8. Pekerjaan suami

a. Tidak bekerja

b. Pedagang/Wiraswasta

¢. Pegawai swasta

d. Pegawai negeri/BUMN
X_ e Buruh dan sejenisnya

7. 00 800

10. Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?

9, Pendapatan perbulan:

<a. Sudah tidak teratur sejak I tahun terakhir.
b. Masih teratur selama [ tahun terakhir.

¢. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.




¢-®
%\

Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai.
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

'S@ Menstruasi terakhir vang dialami wanita
b. Masa awal menstruasi wanita
¢. Masa dimana wanita masih menstruasi
d. Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur
/2./ Coba sebutkan pengertian dari premenopause ?
a. Masa awal menstruasi wanita
}Q), Masa akhir atau berhentinya menstruasi
¢. Masa sebelum masa menopaunse
d. Masa setelah masa menopause
/ﬂ’ada usia berapakah menopause dini itu terjadi ?

a. Menopause saat usia <40 tahun
b. Menopause saat memasuki usia 40 tahun

)Q. Menopause saat usia 50 tahun
d. Menopause saat usia 60 tahun

4. Pilihlah salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?

a. Badan yang terlalu gemuk |

)(b. Adanya pengangkatan indung telur karena penyakit
¢. Menikah muda

Banyak anak
/3'/ Seorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. *12bulan
b. 2 bulan
)@. 3 bulan

d. 6bulan

e P A L



6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adatah ?

7.
b.

C.

Merokok dan stress
Terlalu banyak makan
Olah raga teratur

. Tempat tinggal yang buruk

/;Lpa saja yang dapat dilakukan untuk memperlambat terjadinya menopase

?

a.
b.

c.

xd.

Sering berolahraga dan tidak merokok
Tidur yang cukup
Mengkonsumsi kalsium

Sering mengkonsumsi sayoran

8. Banyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah 7 0

}é.
b.

C.

d.

Sering merasa panas dan berkeringat pada saat malam hari
Sering merasa lapar |
Sering merasa ngantuk

Susah BAK

“Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperiambat

penuaan

kulit pada masa menopause ?

a. Berolahraga

)@. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari

¢. Tidur tepat waktu

d. Tidak mengkonsumsi kafein

o ot Bk Aatrkedt L L gee e



10. Salah satu langkah untuk pencegaban terjadinya osteoporosis
(pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?

a. Banyak tidur
?@. Berolahraga dan mengkonsumsi kalsium
¢. mengkonsumst obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah
)I./Bagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
a. Berolahraga
b. Tidur yang cukup
¢. Banyak mengkonsumsi daging-dagingan
)(l. Banyak mengkonsumsi sayur dan buah
12. Berikut ini mcrupékan cara untuk menj éga kesehatan di masa menopause ?
a. Berbelanja
b, Melakukan perawatan kulit
)Q. Berolahraga dan menjaga pola malcan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

13. Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi
keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause ?

Mengkonsumsi obat penenang
Melakukan terapi hormon dan akupuatur
Sering berkumpul bersama keluarga

S S

Sering berada dilnar rumah




/\Aﬁa pengaruh menopause terhadap kehidupan seksualitas ?

a. Adanya penurunan seksualitas
b. Menopauée tidak berpengaruh pada seksualitas
c. Biasa-biasa saja
)@ Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan
seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah ?

a. Berhubuogan dalam keadaan stress
)@. Memakai jely (pelumas)
c. Bersenggama secara tidak teratur
. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu
6. Munculnya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
~a. Gerak tubuh
b. Dada, leher atau wajah
¢. Nafsu makan hilang
d. Ccndefung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah ?
7@. Pengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual
c. Stress
d. Tidur tidak beraturan
/Bﬁgaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setetah menopause ?
a. Bekerja tanpa menghiraukan waktu
b. Makan tidak teratur
¢. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
“)(Q Sering melakukan peregangan pada otot dingin,

/lﬁalah satu langkab untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal -

akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini harus dengan dosis ?

. d
\/ -t

TSN



a. Rendah
b. Tinggi

}Q Sedang

d. Tinggi sekali
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali ?

7@. Mengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan hot flushes
b. Tidak nafsu makan
c. Tubuh melemah dan tidak bergairah
d, Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER. INX




LEMBAR KUISIONER

' PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
MENOPOUSE

Identitas responden

1. Nama ':(/‘-}Q’é‘!/“r 0[@4
2. Alamat : PQD(Q £ .C'Y A o)
3. Usia : Ll/ d? 7( 4
astaes /1 er? {'éC?é |
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
o Tidak sekolah
5¢. Tamat SD/tidak tamat SD
¢. Tamat SLTP/tidak tamat S;L,TP
d. Tamat SLTA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan |
3. Tidak bekerja (Tbu Rumah Tangga)
b. Pedagang/Wiraswasta
c. Pega\#ai negeri/BUMN
d. Pegawai swasta

e. Profesi

7. Jumlah anak :

Posk dest



a. Tidak/belum mempunyai anak
%P. Mempunyai <2 anak
¢. Mempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b. Pedagang/Wiraswasta
¢. Pegawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
{\e. Buruh dan sejenisnya

‘bo (00

10. Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?

9. Pendapatan perbulan:

a. Sudah tidak teratur sejak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahpn terakhir.

c. Sudah tidak mengalami haid sejek 1 tahun terakhir.
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Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai.
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

xa. Menstruasi terakhir yang dialami wanita
b. Masa awal menstruasi wanita
¢, Masa dimana wanita masih menstruasi
. Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur
Coba sebutkan pengertian dari premenopause ?
Masa awal menstruasi wanita
Masa akhir atau berhentinya menstruasi

Masa sebelum masa menopause

ad o B

Masa setelah masa menopause

3. Pada usia berapakah menopause dini itu terjadi ?

’Q‘ Menopause saat usia <40 tahun
b. Menopause saat memasuki usia 40 tahun
¢. Menopause saat usia 50 tahun
d. Menopause saat usia 60 tahun

4. Pilihlab salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?
“a. Badan yang terlalu gemuk

% b. Adanyé pengangkatan indung telur karena penyakit
¢. Menikah muda
d. Banyak anak

5. Scorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. +12bulan
fo. 2bulan
¢. 3 bulan

d. 6 bulan




6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

72
b.

C.

Merokok dan stress

Terlalu banyak makan
Olah raga teratur

. Tempat tinggal yang buruk

/i\pa saja yang dapat dilakukan untuk memperlambat terjadinya menopase

?

2 & op

Sering berolahraga dan tidak merokok
Tidur vang cukup
Mengkonsumsi kalsium

Sering mengkonsumsi sayuran

8. Banyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah ?

e
b.
C.

d.

Sering merasa panas dan berkeringat pada saat malam hari
Sering merasa lapar

Sering merasa ngantuk

Suseh BAK

9. Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperlambat

penuaan

kulit pada masa menopause 7

o ‘Berolahraga

b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari

¢. Tidur tepat waktu

d. Tidak mengkonsumsi kafein

ik b} el emea e R
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10. Salah satu langkah untuk pencegahan tetjadinya osteoporosis
(pengeroposan tulang) pada masa menopavse adalah ?

a. Banyak tidur
>b. Berolahraga dan mengkonsumsi kalsitm
c. mengkon-lsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah
11. Bagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
a. Berolahraga
b. Tidur yang cukup
c. Banyak mengkonsumsi daging-dagingan
.'){L Banyak mengkonsumsi sayur dan buah -
12. Berikut ini merupakan cara untuk menjaga kesehatan di masa menopause ?
a. Berbelanja
b. Melakukan perawatan kulit
¥ Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang Banyak

13. Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi
ketuhan-keluihan fisik dan psikis dimasa menopause 7

a. Mengkonsumsi obat penenang
'b. Melakukan terapi hormon dan akupuntur
“¢. Sering berkumpul bersama kelvarga
d. Sering berada diluar rumah




/A./Apa pengaruh inenopause terhadap kehidupan seksualitas ?

a. Adanya penurunan seksualitas
~ b. Menopause tidak berpengaruh pada seksualitas
¢. Biasa-biasa saja
5{1. Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan
seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah 7

a. Berhubungan dalam keadaan stress
Yo. Memakai jely (pelumas)
c. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dabhulu
16. Munculnya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
a. Gerak tubuh :
3b. Dada, leher atﬁu wajah
¢. Nafsu makan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah ?
xa. Pengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual
c. Stress
. Tidur tidak beraturan
- Bagaimana cara untuk menjaga kcbugaran wanita setelah menopause 7
a. Bekerja tanpa menghiraﬁkan waktu
b, Makan tidak teratur
¢. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
- Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
. Salah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan 'tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini haros dengan dosis ?




2. Rendah
b. Tinggi
DE- Sedang
d. Tinggi sekali
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali ?

'7@. Mengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan hot flushes
b. Tidak nafsu makan
¢. Tubuh melemah dan tidzk bergairah
d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER IN




LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
“ MENOPOUSE

Xdentitas responden

1.Nama : &bl W N
2. Alamat
3. Usia L{@;
4. Status M\ﬂﬂ—&\“
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
¥%. Tamat SD/tidak tamat SD
| ¢. Tamat SLTP/tidak tamat SLTP
d. Tamat SLTA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan
% Tidak bekerja (Tou Rumah Tangga)
b. Pedagang/Wiraswasta
¢. Pegawai negeti/BUMN
d. Pegawai swasta
e. Profesi

7. Jumlah anak :¢,

Ro el
e
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a. Tidak/belum mempunyai anak
X, Mempﬁnyai <2 anak
¥ Mempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b. Pedagang/Wiraswasta
c. Pegawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
X Buruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan:
10. Bagaimenakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhic?
% Sudah tidak teratur scjak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir.

¢. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahin terakhir.




6. 8
’%.’ \v

Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai.

/lApa yang dimaksud dengan menopause ?

a. Menstruasi terakhir yang dialami wanita

b. Masa awal menstruasi wanita

¢. Masa dimana wanita masih menstrasi

x Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur

2. Coba sebutkan pengertian dari premenopause ?

a. Masa awal menstruasi wanita

b. Masa akhir atau berhentinya menstruasi

¥ Masa sebelum masa menopause

d. Masa setelah masa menopause .
ﬁaﬂa usia_ berapakah menopause dini itu terjadi ?

a. Menopause saat usia <40 tahun
A, Menopause saat memasuki usia 40 tahun
¢. Menopause saat usia 50 tahun
d. Menopause saat usia 60 tahun
4, Pilihlah salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?

a. Badan yang terlalu gemuk
¥, Adanya pengangkatan indung telur karena penyaklt
¢. Menikah muda
d, - Banyak anak

/&lorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. £12bulan
b. 2bulan
2 3 bulan
d. 6bulan




6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

X Merokok dan stress
b. Terlalu banyak makan
¢. Olahraga teratur
d. Tempat tinggal yang burvk -
/ Apa saja yang dapat dilakukan untﬁk memperlambat terjadinya menopase
?

a. Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cukup
¢. Mengkonsumsi kalsinm
A Sering mengkonsumsi sayuran
8. Bamyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah ?

_at. Sering merasa panas dan berketingat pada saat malam hari
b. Sering merasa lapar
c. Sering merasa ngantuk
d. Susah BAK
9. Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperlambat

penuaan
kulit pada masa menopause 7
KBerolahraga
b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari
¢. Tidur tepat waktu

d. Tidak mengkonsumsi kafein
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10. Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis

(pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?
a. Banyak tidur

X Berolabraga dan mengkonsumsi kalsium
¢. mengkonsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah

. Bagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
a. Berolahraga
b. Tidur yang cokup
¢. Banyak mengkonsumsi daging-dagingan

_ | &(Banyak mengkonsumsi sayur dan buaﬁ
/A'ikut ini merupakan cara untuk menjaga kesehatan di masa menopause ?

a. Berbelanja .

7< Melakukan perawatan kulit
¢. Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

”Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi

keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause ?

a. Mengkonsumsi obat penenang
7. Melakukan terapi hormon dan akupuntur
¢. Sering berkumpul bersama keluarga

d. Sering berada diluar rumah
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14. Apa pengaruh menopause terhadap kehidupan seksualitas 7

” }( Adanya penurunan seksualitas
b, Menopause tidak berpengaruh pada seksualitas
c. Biasa-biasa saja
d. Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untok mengurangi rasa sakit saat hubungan

seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah ?

a. Berhubungan dalam keadaan stress
% Memakai jely (pelumas)
c. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu
16. Munculnya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
a. Gerak tubuh '
"} Dada, leher atau wajah
¢. Nafsu makan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah ?
2 Pengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual
¢. Stress
. Tidur tidak beraturan
8. Bagaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause ?
a. Bekerja tanpa menghirankan waktu
b. Makan tidak teratur
¢. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
XK Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
19. Salah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini harus dengan dosis ?




:a( Rendah
b. Tinggi
c. Sedang
d. Tinggi sekali
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuoali ?

,KMengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan hot flushes
b. Tidak nafsu makan

c. Tubuh melemah dan tidak bergairah

d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASTH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER INI




LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
“ MENOQPOUSE

Identitas responden
I.Nama : Skt Weorriah..
2. Alamat : Q&ham\“ am
3.Usia : M©
4. Status mm\w "
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
% Tamat SD/tidak tamat SD
¢. Tamat SILTP/tidak tamat SLTP
d. Tamat SLTA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan
% Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga)
b. Pcdagang/Wiraswasta
¢. Pegawai negeri/ BUMN
d. Pegawai swasta

e. Profesi

7. Jomlah anak :

post tert
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a. Tidak/belum memlz;unyaj anak
%. Mempunyai <2 anak
¢, Mempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b. Pedaganngiraswaéta
¢. Pegawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
¥. Buruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan;
10, Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?
+. Sudah tidak teratur sejak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir.

¢. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.
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Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai.
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

% Menstruasi terakhir yang dialami wanita

b. Masa awal menstruasi wanita

¢. Masa dimana wanita masih menstruasi

d. Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur

2. Coba sebutkan pengertian dari premencpause 7

a. Masa awal menstruasi wanita

b. Masa akhir atau berhentinya menstruasi
¥ Masa sebelum masa menopause

d, Masa setelsh masa menopause

ﬁda usia berapakah menopause dini itu terjadi ?

a, Menopause saat usia <40 tahun
b. Menopause saat memasuki usia 40 tahun
% Menopause saat usia 50 tahun
d. Menopause saat usia 60 tahun
4. Pilihlah salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?
a. Badan yang terlalu gemuk'
¥ Adanya pengangkatan indung telur karena penyakit
¢. Menikah muda
d.  Banyak anak
%orang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. =+ 12 bulan
b. 2bulan
2. 3 bulan
d. 6bulan




6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

# Merokok dan stress
b. Tetlalu banyak makan
c. Olah raga teratur
d. Tempat tinggal yang buruk
7. Apa saja yang dapat dilakukan untuk memperlambat terjadinya menopase
Vs

M. Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cukup
¢. Mengkonsumsi kalsium
d. Sering mengkonsumsi sayuran
8. Banyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salsh satunya adalah ? ’

& Sering merasa panas dan berkeringat pada saat malam hari
b. Sering merasa lapar
c. Sering merasa ngantuk
d. Susah BAK
9. Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperlambat

penuaan
kulit pada masa menopause ?

& Berolahraga
b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari
¢. Tidur tepat waktu

d. Tidak mengkonsumsi kafein
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10. Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis
(pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?

a. Banyak tidur
Ek Berolahraga dan mengkonsumsi kalsiom
¢. mengkonsumsi obat-obatan
" d. Tidak terlalu lelah
11. Bagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
a. Berolahraga
b. Tidur yang cukup
¢. Banyak mengkonsumst daging-dagingﬁn
. Banyak mengkonsumsi sayur dan buah
12. Beﬁkut ini merupakan cara untuk menjaga keséhatan di Iﬁasa menopause 7
a. Berbelanja
b. Melakukan perawatan kulit
2. Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

/Yiéelain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi
keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause ?

< Mengkonsumsi obat penenang
b. Melakukan terapi hormon dan akupuntuf
¢. Sering berkumpul bersama keluarga

d. Sering berada diluar rumah
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14. Apa pengaruh menopavse terhadap kehidupan seksualitas 7

=4 Adanya penurunan seksualitas
b. Menopanse tidak berpengaruh pada seksualitas
¢. Biasa-biasa saja
d. Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan

seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah ?

a. Berhubungan dalam keadaan stress
W Memakai jely (pelumas)
c. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu
16. Munculnya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
a. Gerak tubuh
$¢ Dada, leher atau wajah
¢, Nafsu makan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah 7
R Pengobatan hormonal atan obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual
c. Stress
: Tidur tidak beraturan
. Bagaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause ?
a. Bekerja tanpa menghiraukan wakto
b. Makan tidak teratur
c¢. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
‘,Q Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
19. Salah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini harus dengan dosis ?




o ul

& Rendah
b. Tinggi
¢. Sedang
d. Tinggi sekali
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali 7

2 Mengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan hot flushes
b. Tidak nafsu makan
¢. Tubuh melemah dan tidak bergairah
d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER IN1
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LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
MENOPOUSE

Identitas responden
I.Nama : Rokhimgh
2. Alamat 'F{(’Ql"\ﬁ\‘[’\ &K l /él-
3. Usia : 47 hin o .I !
4. Status @ tenilkals
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
b. Tamat SD/tidak tamat SD
A Tamat SLTP/tidaic tamat SLTP
d. Tamat SLTA/tidak tamat SLTA
€. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan
¥, Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga)
| ”b. Pedagang/Wiraswasta
c. Pegawai negeri/BUMN
d. IfegaWai swasta
e. Profesi

7. Jumlah anak:



a. Tidak/belum mempunyai anak
I Mempunyai <2 anak |
¢. Mempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b. Pedagang/Wiraswasta.
¢. Pegawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
¢ Buruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan:
10. Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?
% Sudah tidak teratur sejak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir,

c. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.




g~
%9

Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai.

/Kﬁpa yang dimaksud dengan menopause ?

a. Menstruasi terakhir yang dialami wanita

b. Masa awal menstruasi wanita

¢. Masa dimana wanita masih menstruasi

X, Masa dimana menstruasi wanita tidak terator

/2./ Coba sebutkan pengertian dari premenopause ?

p: ¢ Masa awal menstruasi wanita

b. Masa akhir atau berhentinya menstruasi

c. Masa scbelum masa menopause

d. Masa setelah masa mMenopause

~"Pada usia berapakah menopause dini itu terjadi ?

& Menopause saat usia <40 tahun
b. Menopause saat memasuki usia 40 tahun
¥, Menopause saat nsia 30 tahun
d. Menopause saat usia 60 tahun
4. Pilibtah salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?
a. Badan yang terlalu gemuk |
. Adanya pengangkatan indung telur karena penyakit
¢. Menikah muda '
d. Banyak anak
5. Seorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. = 12 bulan
¥ 2bulan
¢. 3 bulan
d. 6bulan




6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

'#\. Merokok dan stress
b. Terlalu banyak makan
c. Olah raga teratur
Tempat tinggal yang buruk
. Apa saja yang dapat dilakukan unttik memperlambat tegjadinya menopase

7

a. Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cukup
¢. Mengkonsumsi kalsitum
M. Sering mengkonsumsi sayuran
. Banyak tandartanda atan gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah ? ' '

Sering merasa panas dan berkeringat pada' saat malam hari
Sering merasa lapar

Sering meraga ngantuk

Sussh BAK

9. Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan unfuk memperlambat

& XN o op

penuaan
kulit pada masa menopause ?
% Berolahraga
b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari
¢. Tidur tepat waktu |

d. Tidak mengkonsumsi kafein
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10. Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis
(pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?

a. Banyak tidur
W, Berolahraga dan mengkonsumsi kalsium
¢. mengkonsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah
)/éagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
| a. Berolahraga
b. Tidur yang cukup
¢. Banyak mengkonsumsi daging-dagingan
¥, Banyak mengkonsumsi sayur dan bush
12. Berikut ini merupakan cara untuk menj.aga kesehatan di masa menopause 7
a. Berbelanja
b. Melakukan perawatan kulit
¥/ Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

1% Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi
keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause ?

% Mengkonsumsi obat penenang

b. Melakukan terapi hormon dan akupuntur
¢. Sering berkumpul bersama keluarga
d. Sering berada diluar rumah ' -E




/ﬁ(Apa pengaruh menopause terhadap kehidupan seksualitas ?

a. Adanya penurunan seksualitas
k\ Menopause tidak berpezvlgaru.h pada seksualitas
c. Biasa-biasa saja
d. Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan |

seksual pada ibu menopause, salah satunya adalab ?

a. Berhubungan dalam keadaan stress
¥, Memakai jely (pelumas)
¢. Bersenggama secara tidak teratur
. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu

. Munculnya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
K, Gerak tubuh

b. Dada, leher atau wajah
¢. Nafsumakan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadap hot flushes pada saat menopause
ini adalah ?
¥ Pengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokiter
b. Sering melakukan seksual
c. Stress ‘
Tidur tidak beraturan
. Bagaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause ?
a. Bekerja tanpa menghirankan waktu
b. Makan tidak terator
¢. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
Sering melakukan peregangan pada otot dingih,
)ﬁiah sato langkah untuk penyernbﬁha,n menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupua

memakai terapi ini harus dengan dosis ?




a. Rendah
% Tingei
c. Sedang
d. Tinggi sekali

20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan
menopause, kecuali ?

% Mengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan hot flushes
b. Tidak nafsu makan

¢. Tubuh melemah dan tidak bergairah
d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER INI




LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
MENOPOUSE

Identitas responden
1.Nama EOH’] ) ’mq\a |
2 Alamat : PRlonahan /o
3. Usia 43 thn
a.Stats ;e kah
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
b. Tamat SD/tidak tamat SD
X Tamat SLTP/tidak tamat SLTP
d. Tamat SLTA/tidak tamat SL.TA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan ting§
6. Pekerjaan |
. Tidak bekerja (Tbu Rumah Tangga)
b. Pedagangfw iraswasta |
c. Pegawai negeri/BUMN
d. Pegawai swasta
e. Profest

7. Jumlah anak :

Posk  test _

S



a. Tidak/belum mempunyai anak
b. Mempunyai <2 anak
3¢ Mempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b._ Pedagang/Wiraswasta
c. Pegawal swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
)i’KBuruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan:
10. Bagaiiﬂanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?
¥, Sudah tidak teratur sejak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratﬁr selama 1 tahun terakhir.

¢. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.




61
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Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai.
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

% Menstruasi terakhir yang dialami wanita

b. Masa awal menstruasi wanita

¢. Masa dimana wanita masih menstruasi

d. Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur

7" Coba sebutkan pengertian dari premenopause ?

W, Masa awal menstruasi wanita

b. Masa akhir atau berhentinya menstruasi

¢. Masa sebelum masa menopause

d. Masa setelah masa menopause

3. Pada vsia berapakah menopause dini itu terjadi ?

#_ Menopause saat usia <40 tahun
b. Menopause saat memasuki vsia 40 tahun
¢. Menopause saat usia 50 {ahun
d. Menopause saat usia 60 tahun
4, Piliblah salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?
a. Badan yang terlalu gemuk
¥, Adanya pengangkatan indung telur karena penyakit
¢. Menikah muda
d. Banyak anak
5. Seorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. = 12 bulan
'K 2bulan
¢. 3bulan
d. 6bulan -




6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

¥, Merokok dan stress
b. Terlalu banyak makan
¢. Olah raga teratur
- d. Tempat tinggal yang buruk
7. Apa saja yang dapat dilakukan untlik memperlambat terjadinya menopase
2

% Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cukup
¢. Mengkonsumsi kalsium
d. Sering mengkonsumsi sayuran
8. Banyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah ?

b4 Serihg merasa panas dan berkeringat pada saat malam hari
b, Sering merasa lapar
¢. Sering merasa ngantuk
d. Susah BAK
9, Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperlambat

penuaan
kulit pada mésa menopause 7
¥, Berolahraga
b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari
¢. Tidur tepat waktu

d. Tidak mengkonsumsi kafein

e



10. Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis

(pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?
a. Banyak tidur
&y Berolahraga dén mengkonsumsi kalsium
¢. mengkonsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah
/@gaﬁm&na cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
a, Berolahraga .
b. Tidur yang cukup
¢. Banyak mengkonsumsi daging-dagingan
X Banyak mengkonsuméi sayur dan buah
12. Berikut ini merupakan cara untuk menjaga kesehatan di-masa menopause ?
a. Berbelanja
b. Melakukan perawatan kulit
R Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

13, Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat ditakukan untuk mengurangi
keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause 7

a. Mengkonsumsi obat penenang

b. Melakukan terapi hormon dan akupuntur
o Sering berkumpul bersama keluarga

d. Sering berada dilvar rumah

[



Mpa pengaruh menopause tethadap kehidupan seksualitas ?

a. Adanya penurunan seksualitas
% Menopause tidak berpengaruh pada seksﬁalitas
¢. Biasa-biasa saja
d. Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan

seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah 7

a. Berhubungan dalam keadaan stress
4{. Memakai jely (pelumas)
c. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu
16. Munculnya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
a. Gerak tubuh
~z. Dada, leher atau wajah
¢. Nafsu makan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah ?
% Pengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual
c. Stress
d. Tidur tidak beraturan
18. Bagaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause 7
a. Bekeﬁa tanpa menghiraukan waktu
b. Makan tidak teratur
g, Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 ‘menit.
d. Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
_ Salah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini harus dengan dosis 7




a. Rendah
b. Tinggi
2. Sedang
d. Tinggi sekali
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali ?

R Mengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan bot flushes
b. Tidak nafsu makan
¢. Tubuh melemah dan tidak bergairah
d. Tidak mempunyai keingan scksual

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER INI
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LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
MENOPOUSE

Identitas responden

. Nama : WA// TRIWISAT/
2. Alamat : AETANA HAN 1R
3.Usia : &8 A
4. Status  : HEAN KA
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih) -
a. Tidak sekolah
b. Tamat SD/tidak tamat SD
¢. Tamat SLTP/tidak tamat SLTP
')(Tamat SLTAMtidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan
)(Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga)
b. Pedagang/Wiraswasta
¢. Pegawai negeri/BUMN
d. Pegawai swasta
e. Profesi

7. Jumlah anak :




a. Tidak/belum mempunyai anak
b. Mempunyai <2 anak
XMempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b, Pedagang/Wiraswasta
Xi’egawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
¢, Buruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan:
10; Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?
,{ Sudah tidak teratur sejak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir.

c. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.




5 W
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Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai.
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

)( Menstruasi terakhir yang dialami wanita
b. Masa awal menstruasi wanita
¢. Masa dimana wanita masth menstruasi
d. Masa dimana mengtruasi wanita tidak teratur
/Aoba sebutkan pengertian dari premenopause ?
a. Masa awal menstruasi wanita
x Masa akhir atau berhentinya menstruasi
¢. Masa sebelum masa menopause
d, Masa setelah masa menopauée

7 Pada usia berapakah menopause dini itu terjadi 7

a Menopause saat usia <40 tahun
b. Menopause saat memasuki usia 40 tahun
¢. Menopause saat usia 50 tahun
 Menopause saat usia 60 tahun
ﬂilihlah salah satu penyebab menopanse dini di bawah ini ?
a. Badan vang terlalu gemuk
b. Adanya pengangkatan indung telur karena penyakit
¢. Menikah muda

Banyak anak
. Seorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. & 12bulan
b. 2bulan

X 3 bulan

d. 6bulan
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6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

* Merokok dan stress
b. Terlalu banyak makan
¢ Olah raga teratur
d. Tempat tinggal yang buruk
_ / Apa saja yang dapat dilakukan untﬁk memperlambat terjadinya menopase
?

a. Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cokup
Mengkonsumsi kalsium
d. Sering mengkonsumsi sayuran
8. Banyak tanda.tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah ?

. Sering merasa pana.é dan. berkeﬁngat pada saat malam hari
b. Sering merasa lapar
c. Sering merasa ngantuk
d. Susah BAK
9, Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperlambat

pentaan

kulit pada masa menopause ?

)éemlahraga

b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahati
c. Tidur tepat wakiu

d. Tidak mengkonsumsi kafein
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10. Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis

(pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?
a. Banyak tidur
/(Berolahraga dan mengkonsumsi kalsium
~ ¢. mengkonsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah
/t( Bagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
/{ Berolahraga
b. Tidur yang cukup
¢. Banyak mengkonsumsi daging-dagingan
d. Banyak mengkonsumsi sayur dan buah
)«Aerikut ini merupakan cara untuk menjaga keschatan di masa menopause 7
a. Berbelanja
){ Melakukan perawatan kulit
c. Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

/2{. Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi
keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause ?

7 Mengkonsumsi obat penenang
b. Melakukan terapi hormon dan akupuntur
¢. Sering berkumpul bersama keluarga

d. Sering berada diluar ramah
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%pa pengaruh menopause terhadap kehidupan seksualitas ?

a. Adanya penurunan seksualitas
x Menopause tidak berpengaruh pada seksualitas
¢. DBiasa-biasa saja
d. Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan
seksual pada ibu menopause, salah sa‘ruﬁ}a adalah ?

a. Berhubungan dalam keadaan stress
7 Memakai jely (pelumnas)
¢. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu
16. Munculaya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada dacrah?
a. Gerak tubuh
. Dada, Icher atau wajah
c. Nafsu makan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah ?
” Pengobatan hormonal atant obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual
c. Stress
d. Tidur tidak beraturan
18. Bagaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause ?
a. Bekerja tanpa menghiraukan waktu
b. Makan tidak teratur
Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
/A'Q.)Sgah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini harus dengan dosis ?




a. Rendah
b. Tinggi
- X Sedang
d. Tinggi sekali .
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali ?

AXKJengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan hot flushes
b! Tidak nafsu makan

c. Tubuh melemah dan tidak bergairah

d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER INE
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LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG

MENOPOUSE

Identitas responden
1.Nama &N/ TR/ w/BAT/
2. Alamat : PEARNHAHAN /2
3. Usia . Y <
4, Status ME/V/ AR
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
b. Tamat SD/tidak tamat SD
¢. Tamat SLTP/tidak tamat SLTP
Xl‘amat SLTA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan
“Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga)
b. Pedagang/Wiraswasta
c. Pegawai negeri/BUMN
d. Pegawai swasta
e.uProfesi

7. Jumlah anak :

fosk Gest
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a. Tidak/belum mempunyai anak
b. Mempunyai <2 anak
XMempmyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak beketja
b. Pedagang/Wiraswasta
XPegawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
.e. Buruh dan sejenisnya
. 9, Pendapatan perbulan:
10. Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?
#\Sudah tidak teratur sejak 1 tabhun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir.

¢. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.

LA L R




b b

Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai,
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

¢ Menstruasi terakhir yang dialami wanita
b. Masa awal menstruasi wanita
¢. Masa dimana wanita masih menstruasi
d. Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur
2. Coba sebutkan pengertian dari premenopause ?
a. Masa awal menstruasi wanita - .
b. Masa akhir atau berhentinya menstruasi
. Masa sebelum masa menopause
d. Masa setelah masa menopause
3. Pada vsia berapakah menopause dini itu terjadi 7

.’ Menopause saat usia <40 tahun

b.” Menopause saat memasuki usia 40 tahun

¢. Menopause saat usia 50 tahun

d. Menopause saat usia 60 tahun
4, Pilihlah salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?

a. Badan yang terlaluy gemuk '

>< Adanys pengangkatan indung telur karena penfakit

¢. Menikah muda

d. Banyak anak
5. Seorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. =12 bulan
. 2 bulan
¢. 3 bulan
d. 6bulan




6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

Merokok dan stress
b. Terlalu banyak makan
¢. lah raga teratur
d. Tempat tinggal yang buruk
7. Apa saja yang dapat dilakukan untuk memperlambat terj adinya menopase
?

Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cukup
¢, Mengkonsumsi kalsium
d. Sering mengkonsumsi sayuran
8. Banyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalab ?

Sering merasa panas dan berkeringat pada saat malam hari
b. Sering merasa lapar
¢. Sering merasa ngantuk
d. SusahBAK
9. Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan unfuk memperlambat

penuaan

kulit pada masa menopause 7

XBerolahraga

b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari
¢, Tidur tepat wakfu

d. Tidak mengkonsumsi kafein



10. Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis

{pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?
a, Banyak tidur |

XBerolahraga dan mengkonsumsi kalsium
¢. mengkonsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah

11. Bagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause

a. Berolahraga
b. Tidur yang cukup

><3anyak mengkonsumsi daging-dagingan

yak mengkonsumsi sayur dan buah

. Berikut ini merupakan cara untuk menjaga kesehatan di mass menopause ?

a. Berbelanja
D( Melakukan perawatan kulit
c. Berolahraga dan menjaga pola makan

d, Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

. Selain gaya hidup schat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi
keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause ?

Mengkonsumsi obat penenang
b. Melakukan terapi hormon dan akuﬁunhn‘
¢. Sering berkumpul bersama keluarga
d. Sering berada diluar rumah,




14. Apa pengaruh menopause terhadap' kehidupan seksualitas ?

- KAdanya penurunan seksualitas
b.  Menopause tidak berpengaruh pada seksualitas

¢. Biasa-biasa saja
d. Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan
- seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah ?

a. Berhubungan dalam keadaan stress
}< Memakai jely {(pelumas)
¢. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu
16. Munculaya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
a. Gerak tubuh
Dada, leher atau wajah
¢. Nafsumakan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah 7
XPengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual
c. Stress _
d. Tidur tidak beraturan
18. Bagaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause ?
a. Bekerja tanpa menghiraukan waktu
b. Makan tidak teratur
. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
d. Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
~Galah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat mavpun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini harus dengan dosis ?




a. Rendah
b. Tinggi
Sedang
Tinggi sekali
. Dibawah ini adalah manfaat daii terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali 7

a. Mengurangi risiko osteoporosis, menghilangkan hot flushes

K’.[;i.dak nafsu makan
¢. Tubuh melemah dan tidak bergairah

d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER INX




LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
MENOPOUSE

Identitas responden
1.Nama : KHERBANI YAT]
2. Alamat : PETANANWAN
3. Usia . 50
4, Status  : MENIKAH
5. Peﬁdjdikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
b. Tamat SD/tidak tamat SD
¥ Tamat SLTP/tidak tamat SLTP
d. Tamat SL.TA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan
a. Tidak bekerja (Tbu Rumah Tangga)
4. Pedagang/Wiraswasta
c. Pegawai negeri/BUMN
d. Pegawai swasta
e. Profesi

7. Jumlah anak :

fetest



a. Tidak/belum mempunyai anak
b. Mempunyai <2 anak
X Mempunyai >2 anak
8. Pckerjaan suami
a. Tidak bekerja
b. Pedagang/Wiraswasta
¢. Pegawai swasta
d. Pegawai negeri’'BUMN
. Buruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan; leaf; Y TENTY
10. Bagaimanakah siklus haid ihn pada 1 tahun terakhir?
W; Sudah tidak teratur sejak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir.

¢. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.
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Pengetahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesuai,
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

)‘./ Menstruasi teralhir yang dialami wanita
b. Masa awal menstruasi wanita
¢. Masa dimana wanita masih menstruasi
d. Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur
2. Coba sebutkan pengertian dari premenopause 7
a. Masa awal menstruasi wanita
b. Masa akhir atau bethentinya menstruasi
K Masa sebelum masa menopause
. Masa setelah masa menopause

. Pada usia berapakah menopause dini itu terjadi ?

a. Menopause saat usia <40 tahun
b. Menopause saat memasuki usia 40 tahun
X Menopause saat usia 50 tahun
d. Menopause saat usia 60 tahun
4. Pilihlah salah satu penyebab menopaunse dini di bawah ini 7
a. Badan yang terlalu gemuk
J¢ Adanya pengangkatan indung telur karena penyakit
¢. Menikah muda

d. Banyak anak _
" Seorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. +12bulan
b. 2 bulan
X 3 bulan
d. 6bulan
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6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat tteédinya menopause di bawah
ini adalah ?

p. Merokok dan stress
b. Terlalu banyak makan
c. Olah raga teratur
d. Tempat tinggal yang buruk
7. Apa saja yang dapat dilakukan untuk memperlambat terjadinya menopase
?

)'( Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cukup
c. Mengkonsumsi kalsium
d. Sering mengkonsumsi sayuran
8. Banyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah ?

'x Sering merasa panas dan berkeringat pada saat malam hari
b. Sering merasa lapar
c. Sering merasa ngantuk
d. Susah BAK
/{Bm-ikut imi merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperlambat

penuaan
ulit pada masa menopause ?
a. Berolahraga
X, Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari
¢. Tidur tepat wakiu

d. Tidak mengkonsumsi kafein
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10, Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis

(pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?
a. Banyak tidur
¥ Berolahraga dan mengkonsumsi kalsium
¢. mengkonsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah
11. Bagaimana céra mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
a. Berolahraga
b. Tidu:r‘yang cu‘k:up.
¢. Banyak mengkonsumsi daging- dagingan
W, Banyak mengkonsumsi sayur dan buah
)Aen’kut ini merspakan cara untuk menjaga kesehatan di masa menopause ?
| a. Berbelanja
¥ Melakukan perawatan kulit
¢. Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banyak

13, Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi

keluhan-keluhan fisik dan psikis dimasa menopause ?

a. Mengkonsumsi obat penenang
b. Melakukan terapi hormon dan akupuntur
’;( Sering berkumpul bersama keluarga

d. Sering berada diluar ramah
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Mpa pengaruh menopause tethadap kehidupan seksualitas ?

a. Adanya penurunan seksualitas
b. Menopause tidak berpengaruh pada seksualitas
¢. Biasa-biasa saja
% Kehidupan seksualitas menjadi buruk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan
seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah ?

a. Berhubungan dalam keadaan stress
X Memakati jely (pelumas)
¢. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dahulu
16. Muncuinya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
a. Gerak tubuh _
X Dada, leher atan wajah
<. Nafsu makan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalain menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah ?
®. Pengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokiter
b. Sering melakukan seksual |
c. Stfess .
d. Tidur tidak beraturan
1% Bagaimana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause ?
a. Bekerja tanpé menghiraukan waktu
b. Makan tidak teratur
¢. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5-10 menit.
Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
. Salah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun

memakai terapi ini harus dengan dosis ?




a. Rendah
b. Tinggi
¢. Sedang
K Tinggi sekali
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali ?

- % Mengurangi risiko-osteoporosis, menghilangkan hot flushes
b. Tidak nafsu makan
¢. Tubuh melemah dan tidak bergairah
d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASTH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER INI
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LEMBAR KUISIONER

PENGETAHUAN WANITA PRE MENOPOUSE TENTANG
MENOPOUSE

Identitas responden

1. Nama : NURBANIFATI

2. Alamat
3.Usia : OC
4 Statns : MEN LA
_ 5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
'b. Tamat SD/tidak tamat SD
& Tamat SLTP/tidak tamat SLTP
d. Tamat SLTA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi |
6. Pekerjaan
a. Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga)
M Pedagang/Wiraswasta | |
c. Pegawai negeri/BUMN
d. Pegawai swasta

e. Profesi

7. Jumlah anak :



a. Tidak/belun mempunyai anak
b. Mempunyai <2 anak
| % Mempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b. Pedagang/Wiraswasta
¢. Pegawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
¥ Buruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan: Mg TENTU
10. Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?
‘. Sudah tidak teratur sejak 1 talun terakhit.
| b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir,

¢. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.




.73
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Penge'tahuan responden

Jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar, tepat dan sesai.
1. Apa yang dimaksud dengan menopause ?

)g Menstruasi terakhir yang dialami wanita

b. Masa awal menstruasi wanita

¢. Masa dimana wanita masih menstruasi

d. Masa dimana menstruasi wanita tidak teratur

2. Coba scbutkan pengertian dari premenopause ?

a, Masa awal menstruasi wanita

b. Masa akhir atau berhentinya menstruasi
7{ Masa sebelum masa menopause

d. Masa setelah masa menopanse

3. Pada usia berapakah menopause dini itu terjadi ?

X Menopause saat usia <40 tahun

b. Menopause saat memasuki usia 40 tabun

¢. Menopause saat usia 50 tahun

d, Menopause saat usia 60 tahun

4. Pilihlah salah satu penyebab menopause dini di bawah ini ?

a. Badan yang terlalu gemuk “ \
K Adanya pengangkatan indung telur karena penyakit

¢. Menikah muda

d. Banyak anak

5. Seorang wanita dikatakan menopause setelah berhenti haid selama ?

a. *+12bulan
% 2 bulan
¢. 3 bulan
d. 6bulan




6. Salah satu faktor yang dapat mempercepat terjadinya menopause di bawah
ini adalah ?

x Mcrokok dan siress
b. Terlalu banyak makan
¢. Olah raga teratur
d." Tempat tinggal yang buruk
7. Apa saja yang dapat dilakukan untuk memperlambat terjadinya menopase
?

W Sering berolahraga dan tidak merokok
b. Tidur yang cukup
¢, Mengkonsumsi kalsivm
d. Sering mengkonsumsi sayuran
8. Banyak tanda-tanda atau gejala yang dapat mengakibatkan menopause.
Salah satunya adalah ? '

)( Sering merasa panas dan berkeringat pada saat malam hari
b. Sering merasa lapar
¢. Sering mefasa ngantuk
d. Susah BAK
9. Berikut ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk memperlambat

penuaan
knlit péda masa menopause 7
}(Berolahraga
b. Mengkonsumsi vitamin E dan menghindari sinar matahari
¢. Tidur tepat waktu

d. Tidak mengkonsumsi kafein

o



10. Salah satu langkah untuk pencegahan terjadinya osteoporosis |
{pengeroposan tulang) pada masa menopause adalah ?

a, Banyak tidur
){ Berolahraga dan mengkonsumsi kalsium
¢. mengkonsumsi obat-obatan
d. Tidak terlalu lelah
11. Bagaimana cara mengurangi sembelit (susah BAB) pada masa menopause
a. Berolahraga
b. Tidur yang cukup
¢. Banyak mengkonsumsi daging-dagingan
W Banyak mengkonsumsi sayur dan buah
12. Berikut ini merupakan cara untuk menjaga kesehatan di masa menoﬁause ?
a. Berbelanja
b. Melakukan perawatan kulit
)( Berolahraga dan menjaga pola makan
d. Banyak bersosialisasi dengan orang banysak

13. Selain gaya hidup sehat apakah yang dapat dilakukan untuk mengurangi

keluhan-keluban fisik dan psikis dimasa menopause ?

a. Mengkonsumsi obat penenang

b. Melakukan terapi hormon dan akupunfur
X, Sering berkumpul bersama keluarga

d. Sering berada diluar rumah

TP —




ﬁa pengaruh menopause terhadap kehidupan seksualitas ?

a. Adanya penurunan seksualitas
b. Menopause tidak berpengaruh paclé seksualitas
¢. DBiasa-biasa saja
X, Kehidupan seksualitas menjadi burnk
15. Berikut ini merupakan cara untuk mengurangi rasa sakit saat hubungan

seksual pada ibu menopause, salah satunya adalah ?

a. Berhubungan dalam keadaan stress
% Memakai jely (pelumas)
¢. Bersenggama secara tidak teratur
d. Tidak Melakukan pemanasan terlebih dabulu
16. Munculnya hot flushes pada saat menopause sering di awali pada daerah?
a. Gerak tubuh
¢ Dada, Ieher atau wajah
¢. Nafsu makan hilang
d. Cenderung menghindar dari keramaian
17. Ada beberapa upaya dalam menghadapi hot flushes pada saat menopause
ini adalah 7
% Pengobatan hormonal atau obat yang diberikan dokter
b. Sering melakukan seksual '
c. Stress |
d. Tidur tidak beraturan
/(fﬂéagajmana cara untuk menjaga kebugaran wanita setelah menopause ?
a. Bekerja tanpa menghiraukan waktu
b. Makan tidak teratur
c. Olahraga secara teratur dan berjalan santai 5~-10 menit.
)& Sering melakukan peregangan pada otot dingin,
~Salah satu langkah untuk penyembuhan menopause yaitu terapi hormonal
akan tetapi harus dipertimbangkan manfaat maupun dampaknya, kalaupun |

memakai terapi ini harus dengan dosis 7




a. Rendah
b. Tinggi
¢. Sedang
X, Tinggi sekali
20. Dibawah ini adalah manfaat dari terapi hormonal dalam penyembuhan

menopause, kecuali ?

X Mengurangi risiko osteoporosis, menghilengkan hot flushes
b. Tidak nafsu makan

c. Tubuh melemah dan tidak bergairah

d. Tidak mempunyai keingan seksual

TERIMA KASTH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUISIONER INI
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