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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN PREMENOPAUSE DENGAN TINGKAT KECEMASAN DALAM 

MENGHADAPI MENOPAUSE DI DESA MRENTUL KECAMATAN BONOROWO 

KABUPATEN KEBUMEN 
 

Latar Belakang: Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2022, penduduk wanita 

premenopause Provinsi Jawa Tengah tahun 2022 sebanyak 2,6 juta jiwa. Penduduk wanita 

premenopause Kabupaten Kebumen sebanyak 90.472 jiwa. Di kecamatan Bonorowo penduduk 

wanita premenopause sebanyak 1.282 jiwa. Penduduk ibu premenopause di Desa Mrentul 

sebanyak 159 orang. Secara umum, mereka tidak mendapatkan informasi yang cukup dan 

benar sehingga yang dipikirannnya adalah efek negatif yang akan dialami setelah memasuki 

masa premenopause dan menopause. Mereka merasa cemas menjelang berakhirnya masa 

reproduksi yaitu berhentinya nafsu seksual dan fungsi organ akan menurun. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

pengetahuan premenopause dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi menopause di Desa 

Mrentul Kecamatan Bonorowo Kabupaten Kebumen. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian korelasi dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan data menggunakan kuisioner. Teknik pengambilan 

sample dalam penelitian ini adalah rumus slovin, yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

yaitu sebanyak 62 responden serta menggunakan uji statistik sperman rank. 

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan tingkat 

kecemasan premenopause. Hasil uji statistik didapatkan nilai p = 0,003 α  < 0,05 sehingga Ho 

ditolak dan Ha diterima yang berarti ada hubungan pengetahuan premenopause dengan tingkat 

kecemasan dalam menghadapi menopause di Desa Mrentul Kecamatan Bonorowo Kabupaten 

Kebumen. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan premenopause dengan tingkat 

kecemasan dalam menghadapi menopause di Desa Mrentul Kecamatan Bonorowo Kabupaten 

Kebumen 

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya : diharapkan meneliti kecemasan premenopause 

lebih mendalam. 

Kata kunci : pengetahuan, kecemasan, premenopause 

Daftar pustaka : (2011 – 2023) 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PREMENOPAUSE KNOWLEDGE WITH THE LEVEL OF ANXIETY IN 

FACING MENOPAUSE IN MRENTUL VILLAGE, BONOROWO DISTRICT 

KEBUMEN DISTRICT 

 

Background: Background: Based on data from the Central Statistics Agency (BPS) in 2022, 

the population of premenopausal women in Central Java Province in 2022 will be 2.6 million 

people. The population of premenopausal women in Kebumen Regency is 90,472 people. In 

Bonorowo sub-district, the population of premenopausal women is 1,282 people. The 

population of premenopausal mothers in Mrentul Village is 159 people. In general, they do not 

get sufficient and correct information so what they think about is the negative effects they will 

experience after entering premenopause and menopause. They feel anxious about the end of 

the reproductive period, namely that sexual desire will stop and organ function will decrease. 

Research Objective: This study aims to determine whether there is a relationship between 

knowledge of premenopause and the level of anxiety in facing menopause in Mrentul Village, 

Bonorowo District, Kebumen Regency. 

Research Method: This research is a correlation research using a cross sectional approach. 

Data collection uses a questionnaire. The sampling technique in this research was the Slovin 

formula, which met the inclusion and exclusion criteria, namely 62 respondents and used the 

sperman rank statistical test. 

Research Results: There is a significant relationship between knowledge and premenopausal 

anxiety levels. The statistical test results obtained a value of p = 0.003 α < 0.05 so that Ho was 

rejected and Ha was accepted, which means there is a relationship between premenopausal 

knowledge and the level of anxiety in facing menopause in Mrentul Village, Bonorowo 

District, Kebumen Regency. 

Conclusion: There is a relationship between knowledge of premenopause and the level of 

anxiety in facing menopause in Mrentul Village, Bonorowo District, Kebumen Regency 

Recommendations for further research: it is hoped that premenopausal anxiety will be 

studied in more depth. 

Key words: knowledge, anxiety, premenopause 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Peningkaatan jumlah populasi premenopause pada masa sekarang 

menjadi topik pembicaraan pokok bagi dodunia. Berdasarkan data World 

PopulationProspect yaitu The 2-15 Revniions, populasi global pada tahun 

2015 sejumlah 901 juta premenopuase. Selanjutnya, pada tahun antara 

2015-2030, total diprediksi akan terus berkembang sekitar 56%menjadi 1,2 

miliyar premenopause (Unites Nations. 2020). Populasi premenopause saat 

ini didunia berusia 45-55 tahun sebanyak 617 juta premenopause. Jumlah 

angka tersebut hampir sama dengan8,5 persen dari jiumlah seluruh 

penduduk diidunia. Akan tetapi, seelum ttahun 2050, jumlah populasi lanjut 

usia mengalami peningkatan sejumlah 1,6 miliarrang yang setara dengan 

hmpir 17% pekduduk sedunia (U.S. Nationial Institute on Agung (NIA), 

2020. Berdasarkan data Badan Pusat Statisti (BPS) tahun 2022, penduduk 

ibu premenopause Provinsi Jawa Tengah tahun 2022 sebanyak 2,6 juta jiwa. 

Penduduk wanita premenopause Kabupaten Kebumen sebanyak 90.472 

jiwa. Di kecamatan Bonorowo penduduk wanita premenopause sebanyak 

1.282 jiwa. Penduduk ibu premenopause di Desa Mrentul sebanyak 159 

orang. 

Premenopause terjadi karena ketidakteraturan haid diusia 40 tahun 

keatas. Beberapa masalah yang timbul akibat dari premenopause yaitu 

berkeringat dimalam hari, kekeringan vagina, hot flushes (semburan panas 

dari dada hingga wajah), susah tidur, cemas, inkontinensi urin, dan rasa sakit 

ketika berhubungan seksual. Munculnya gejala-gejala pada premenopause 

dapat mengakibatkan perubahan organ reproduksi pada perempuan. 

Perubahan tersebut akan memengaruhi hormon yang membagikan pengaruh 

secara umum pada organ tubuh perempuan. Aspek psikologis, sosial 

budaya, biologis, dan spiritual sangat berperan penting pada kehidupan 

wanita yang mengalami premenopause. Sebagian wanita yang mengalami 
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premenopause menggangapnya sebagai hal biasa dan keadaan ini bagian 

dari siklus kehidupan. Namun, kebanyakan perempuan yang mengeluh dan 

merasa cemas dengan munculnya fase premenopause. Kecemasan wanita 

yang mengalami premenopause selalu dikaitkan dengan rasa khawatir 

dalam menghadapi situasi sebelumnya yang tidak pernah dikhawatirkan. 

Premenopause seperti ini sensitif terhadap emosional akibat perubahan 

kadar hormon yang ada ditubuh manusia. Secara umum, mereka tidak 

mendapatkan wawasan yang cukup maka dari itu yang dipikirannnya 

sesudah masuk fase berhentinya silkus haid akan mengalami efek negatif. 

Mereka mengalami kecemasan menjelang fase reproduksi yang akan 

berakhir yaitu hasrat seksual akan berhenti dan fungsi ogan akan menurun. 

Halini akan mempengaruhi hubungannya dengan suami dan lingkungan 

sosial (Zulkarnain, 2019).  

Menurut Velga dan Delvi (2020), menyatakan bahwa terdapat 

beberapa faktor yang mempengaruhi kecemasan premenopause dalam 

menghadapi menopause yaitu pengetahuan, dukungan keluarga, sikap, 

kondisi ekonomi, pikiran, kesalahan proses kognisi sehingga timbul rasa 

takut menjadi tua dan tidak menarik lagi. Perubahan kondisi mental 

premenopause dipengaruhi beberapa faktor diantaranya tingkat pendidikan, 

kesehatan umum, keturunan, lingkungan. 

Menurut penelitian Kusumawati (2019), dalam menghadapi fase 

menopause akan dipengaruhi oleh kesiapan premenopause untuk melewati 

fase menopause. Beberapa faktor pengaruh kesiapan ibu premenopause 

adalah pengetahuan. Jika semakin tingginya ilmu pengetahuan ibu 

premenopause, maka semakin tinggi pula kesiapan dalam melewati fase 

menopause. 

Pendidikan yang cukup akan sangat mendukung individu 

mendapatkan pengetahuan dan pemahaman yang lebih mudah terkait fase 

menopause. Kesiapan ibu premenopause ditunjang dari pemahaman yang 

lebih baik terkait materi menopause. Pengembangan daya nalar serta analisa 

pada masing-masing individu dipengaruhi oleh tingkat pendidikan yang 
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memadai dan baik. Pemberian informasi kesehatan akan mudah diberikan 

kepada individu dengan pemahaman dan tingkat nalar yang baik. Ilmu 

pengetahuan yang tinggi terkait menopause mempunyai perananan paling 

penting untuk menghadapi fase menopause. Peningkatan kemampuan ibu 

premenopause disebabkan karena adanya wawasan ilmu tentang menopause 

yang tinggi (Agus, et al, 2021). 

Terdapat banyak kekhawatiran yang terjadi ketika seorang wanita 

mengalami masa premenopause. Masalah yang sering dialami yaitu 

timbulnya rasa cemas. Dampak dari ibu premenopause yang mengalami 

kecemasan yaitu akan selalu berpikiran negatif saat menghadapi menopause 

dan merasa kurang mendapatkan dukungan dari keluarga dan orang 

terdekat. Selain itu, kecemasan akan membuat ibu premenopause merasa 

gelisah, mudah tersinggung, tidak tenang, serta kualitas seksualitas menurun 

terhadap pasangan. Oleh karena itu, muncul masalah kecemasan wanita 

premenopause yang akan berdampak pada kehidupan sosial, kebiasaan 

lingkungan, dukungan keluarga dan gaya hidup (Wibowo & Nadhilah, 

2020).  Ibu premenopause yang mengalami kecemasan akan mempengaruhi 

rasa percaya diri, sulit fokus, suli tidur, sulit dalam membuat keputusan serta 

terpku pada bahaya yang tidak jls sumbernya (Sari, Yunitasari, & Putri, 

2020). 

Menurut Rahmah (2020), menyatakan bahwa berdasarkan hubungan 

antarapengetahuan dengan tingkat kecemasana premenopause dalam 

menghadapi fase menopause yaitu terdapat kaitan pada pengetahuan dengan 

tingkat kecemasan premenopause dalam menghadapi menopause di 

puskesmas wilayah Batangtoru. Menurut Hardhini & Dwi Susanti (2019), 

menyatakan bahwa terdapat keterkaitan pengetahuan premenopause dalam 

menghadapi menopause di wilayah Yogyakarta tepatnya didaerah Sleman. 

Menurut Elfira & Bayu (2020), menyatakan bahwa pengetahuan dan 

kecemasan saling berkaitan dan berpengaruh satu sama lain. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Desa 

Miritpetikusan kecamatan Mirit sebanyak 136 ibu premenopause, terdapat 
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8 dari 12 ibu premenopause yang mengalami kecemasan sebanyak 60%. 

Berdasarkan hasil wawancara sebelum dilakukan edukasi didapatkan 

sebanyak 5 (62,5%) orang tidak mengetahui tentang menopause dengan 

skor pengetahuan kurang dan tingkat kecemasan sedang. Kemudian 

sebanyak 3 (37,5%) orang hanya tahu sebagian tentang gejala menopause 

dengan skor pengetahuan cukup dan tingkat kecemasan ringan. Sebanyak 4 

orang tidak ada kecemasan. Tingkat kecemasan setelah diberikan edukasi 

sebagian besar adalah kecemasan ringan adalah 7 ibu premenopause dan 

tidak ada kecemasan sebanyak 5 ibu premenopause. 

Berdasarkan uraaian latar belakang tersebut, peneliti memiliki 

ketertarikan untuk melakukan penelitian terkait tiengkat pengetahuan ibu 

primenopause dengan tingkat keceasan dalam menghadapi minopause di 

Desa Mrentul Kecamatan Bonrowo Kabupaten Kebmen. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang terurai diatas, maka peneliti merumuskan 

masalah sebagai berikut: “Apakah terdapat hubungan pengetahuan 

premenopausedengan tingkat kecemasan dalam menghadapi menopause 

diDesa Mrentul Kecamatan Boorowo Kabupaten Kebumen?” 

C. Tujuan 

1. Tujan Umum 

Untuk mengietahui hiubungan pengetahuan primenopause dengan 

tingkat kecemasandalam menghadapi fase menopause di Desa Mrentul 

Kecamatan Bonorowo KabupatenKebumen. 

2. Tjuan Khusus 

a. Diketahuinya hubungan pengettahuan pada premenopause dalam 

menghadapi fase mienopause di desa Mrentul. 

b. Diketahuinya kecemasan pada premenopause dalam menghadapi 

fase menopausedi desa Mrentul. 

c. Diketahuinya hubunggan pengetahuan primenopausedengan tingkat 

kecemasan yang akan menghsadapi meinopause di desa Mrentul. 

 



5 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

D. Manfaat  

1. Mannfaat Bagi Pengmbangan Ilmu 

Sebagai ilmu pengetahuan tambahan dan wawasan tentang hubungan 

pengetahuan premenopause dengan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi menopause. 

2. Manfaat Bagi Responden 

Sebagai tambahan pengetahuan bagi para perempuan yang menghadapi 

menopause tentang hubungan pengetahuan dengan tingkat kecemasan 

premenopause. 

3. Manfaat Bagi Puskesmas 

Sebagai bahan masukkan bagi puskesmas mengenai hubungan 

pengetahuan premenopause dengan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi menopause. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaislan Penelitian 

Nama 

Penelit dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

peneliltian 

Metode 

Pennelitian 

Hasil Penielitian Persamaan dan 

Perbredaan 

deingan 

Penelitian ini 

Rahmah 

Juliani 

Siregar 
(2020) 

Hubungan 

Pengetahuan 

Dengan 
Tingkat 

Kecemasan 

Ibu 

Perimenopau

se Dalam 

Menghadapi 

Menopause 

Di 

Puskesmas 

Batangtoru 

Tahun 2020 

Penelitian 

Rahmah 

memakai 
korelasional 

dengan jumlah 

sebanyak 40 

premenopause. 

Hasil penelitian 

Rahmah (2020) 

yaitu terdapat 
hubungan 

pengetahuan 

dengan tingkat 

kecemasan ibu 

perimenopause 

yang didasarkan 

pada uji Fisher’s 

exact didapatkan 

nilai p sebesar 

0,01 < α (0,05).  

Persamaan 

dengan 

penelitian ini 
adalah 

menggunakan 

desain 

penelitian 

korelasi dengan 

cross sectional 

pre test dan post 

test. Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

dilakukan ibu 
premenopause 

di Desa Mrentul 

kecamatan 

Bnorowo 

kabupaten 

Kebmen dengan 

jumlah sampel 

sebanyak 62 ibu 

premenopause. 
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Hardhini 

Sagitawen

ing &Dwi 

Susamnti 

(2018) 

Pengetahuan 

Ibu 

Premenopaus

e Dengan 

Kesiapan 

Menghadapi 

Menopause 

DiDusun 

Gamping 

Kidul 

Ambarketaw

ang Gamping 
Sleman 

Penelitian 

Hardhini dan 

Dwi dengan 

menggunakan 

deskriptif 

korelasi serta 

pendekatan 

waktu cross 

sectional. 

 

 

Hasil penelitian 

Hardhini dan Dwi 

(2018), 

menyatakan 

bahwa terdapat 

hubunngan antara 

pengietahuan 

primenopause 

dengan kesiapan 

dalam 

menghadapi 

menopause. 
Sebanyak 86% 

siap menghadapi 

menopause 

dengan 

pengetahuan yang 

cukup sebesar 

56,1%. Nilai 

korelasi 

menghasilkan 

tingkat keeratan 

kuat yaitu sebesar 
0,647. Kemudian 

nilai p-

value=0,000. 

 

 

Persamaanya 

adalah akan 

meneliti tentang 

pengetahuan ibu 

premenopause, 

menggunakan 

desain 

korelasional 

dengan cross 

sectional pretest 

dan posttest. 

Pengumpulan 
data 

menggunakan 

kuesioner dan 

lembar 

observasi. 

Perbedaan 

dengan 

penelitian ini 

adalah tempar 

penelitian 

dengan jumlah 
sebanyak 62 ibu 

premenopause. 

Elfira Dri 

Futriani & 

Bayu 

Laksamana 

Jati (2020) 

Hubungan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Dengan 

Kecemasan 

Pada Wanita 

Premenopaus

e 

Pada penelitian 

Elfira dan Bayu 

menggunakan 

kuantitatif 

dengan 

rancangan studi 

cross sectional. 

Penelitian Elfira 

dan Bayu,  

terdapat hubungan 

pengetahuan 

denganingkat 

kecemasan 

dalammenghadapi 

menpause yaitu 
sebanyak 28 

responden (70%) 

bergejala cemas 

dan sebanyak 12 

responden (30%) 

tidak bergejala 

cemas. 

Sebanyak 24 

responden (60%) 

berpengetahuan 

rendah serta 
berpengetahuan 

tinggi sebanyak 

16 responden 

(40%). 

 

Dari penelitian 

ini, dihasilkan 

nilai p value 

Persamaan 

dengan 

penelitian ini 

adalh meneliti 

hubungan 

tingkat 

pengetahuan 

terhadap ingkat 
kecemasan 

menjelangmeno

pause. 

Perbedaan 

dengan 

penelitian ini 

adalah teknik 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

rumus slovin 
dan didapatkan 

sampel 

sebanyak 62  

premenopause. 
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sebesar <0,05 

yaitu 0,011. 
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Lampiran 8. Analisa Data 

 

 

 

Statistics 

 Umur 

Jenis 

Kelamin 

Status 

Perkawinan Pendidikan Agama Pekerjaan 

Tingkat 

Kecemasan 

Tingkat 

Pengetahuan 

N Valid 62 62 62 62 62 62 62 62 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 45 Tahun 9 14.5 14.5 14.5 

46-50 Tahun 25 40.3 40.3 54.8 

> 50 tahun 28 45.2 45.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 62 100.0 100.0 100.0 

 

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Janda 3 4.8 4.8 4.8 

Kawin 59 95.2 95.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 3 4.8 4.8 4.8 

SD 20 32.3 32.3 37.1 

SMA 21 33.9 33.9 71.0 

SMP 18 29.0 29.0 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 62 100.0 100.0 100.0 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 3 4.8 4.8 4.8 

Guru 2 3.2 3.2 8.1 

Ibu Rumah Tangga 37 59.7 59.7 67.7 

Pedagang 7 11.3 11.3 79.0 

Petani 13 21.0 21.0 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas ringan 7 11.3 11.3 11.3 

Cemas sedang 49 79.0 79.0 90.3 

Cemas berat 6 9.7 9.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 17.7 17.7 17.7 

Cukup 16 25.8 25.8 43.5 

Kurang 35 56.5 56.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan * 

Tingkat Kecemasan 

62 100.0% 0 0.0% 62 100.0% 

 

 

Tingkat Pengetahuan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat Kecemasan 

Total Cemas ringan Cemas sedang Cemas berat 

Tingkat Pengetahuan Baik 4 7 0 11 

Cukup 1 15 0 16 

Kurang 2 27 6 35 

Total 7 49 6 62 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R .384 .107 3.223 .002c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .370 .104 3.089 .003c 

N of Valid Cases 62    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Correlations 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Tingkat 

Kecemasan 

Spearman's rho Tingkat Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,370** 

Sig. (2-tailed) . ,003 

N 62 62 

Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient ,370** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,003 . 

N 62 62 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 


