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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN 

 RESIKO INFEKSI PADA LUKA PERINEUM 

 

Latar Belakang: Kematian ibu akibat kehamilan terjadi setelah persalinan, 50% 

kematian masa nifas, dan hampir dari 90% pada proses persalinan banyak yang 

mengalami robekan perineum baik secara alami atau episiotomy (Ernawati & Rejeki, 

2010). Robekan perineum memerlukan perawatan yang intensif untuk penurunan tanda-

nutrisi yang ada pada telur rebus dapat dibuktikan untuk penyembuhan luka jahitan 

perineum karena untuk proses percepatan penyembuhan luka yang dikonsumsi sebanyak 

139 gram putih telur pada pagi dan sore hari selama 3 hari. 

Tujuan: Memberikan asuhan keperawatan dengan penerapan pemberian telur rebus pada 

ibu post partum Ny. D dan Ny. A dengan masalah resiko infeksi pada luka perineum. 

Metode: Desain yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah dengan metode 

deskriptif. Metode deskriptif adalah suatu metode yang digunakan untuk menggambarkan 

atau untuk menganalisis suatu hasil penelitian tetapi tidak digunakan untuk membuat 

kesimpulan. Penulis menggunakan jenis studi kasus deskriptif  dengan studi kasus. 

Dilaksanakan di desa Sampang kecamatan Sempor kabupaten Kebumen pada tanggal 29 

januari -  5 februari 2020. Subyek adalah seorang ibu post partum spontan. 

Hasil: Evaluasi dari pemberian telur rebus sebanyak 139 gram putih telur telah 

membuktikan manfaat telur rebus untuk mempercepat proses penyembuhan luka 

perineum ibu post partum, responden mengalami penurunan tanda-tanda resiko infeksi 

yang dinilai dengan tanda REEDA. 

Rekomendasi: Pemberian telur rebus efektif untuk dilakukan dalam tindakan asuhan 

keperawatan pada ibu post partum spontan 

Kata Kunci : Penyembuhan Luka Perineum, Pemberian Telur Rebus 
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ABSTRACT 

NURSING CARE IN POSTPARTUM MOTHER WITH INFECTION RISK IN 

PERINEUM INJURED 

Background: Maternal deaths due to pregnancy occur after childbirth, 50% of childbirth 

deaths, and almost of 90% in labour many experience perineal tears either naturally or 

episiotomy (Ernawati & Rejeki, 2010). Perineal tears require intensive care to reduce the 

nutritional markings in boiled eggs, which can be proven for healing wound perineal 

sutures due to accelerated wound healing which consumed 139 grams of egg white in the 

morning and evening for 3 days. 

Objective: To provide nursing care by applying boiled eggs to postpartum mothers D and 

NY. A with a risk of infection in perineal wounds. 

Method: The design used in this scientific paper is descriptive method. Descriptive 

method is a method used to describe or to analyze a research result but not used to make 

conclusions. The author uses descriptive case study types with case studies. Held in the 

village of Sampang, Sempor, Kebumen, on January 29 - February 5, 2020. The subject 

was a spontaneous postpartum mother. 

Results: Evaluation of the provision of 139 grams of boiled egg white egg has proven the 

benefits of boiled eggs to accelerate the healing process of postpartum maternal perineal 

wounds, respondents experienced a decrease in signs of infection risk as assessed by the 

REEDA mark. 

Recommendation: Giving boiled eggs is effective for nursing care actions for post-

partum spontaneous mothers. 

Keywords: Healing Perineal Wounds, Giving Boiled Eggs 
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