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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PEMBERIAN TABLET FE DISERTAI SARI
KURMA DAN LEMON UNTUK MENINGKATKAN
HEMOGLOBIN IBU HAMIL TRIMESTER 111 DI PMB N LUSI
SUMARTINI, S.ST KABUPATEN KEBUMEN TAHUN 20211

Eryana Berlianti Dewi?, Siti Mutoharoh 3

INTISARI

Latar belakang: Ibu hamil trimester Il mengalami hemodilusi yaitu turunnya
kadar hemoglobin yang mengakibatkan anemia. Untuk meningkatkan hemoglobin
dapat diberikan tablet Fe disertai sari kurma dan lemon. Kandungan zat besi yang
essensial yang terdapat di dalam kurma dapat berfungsi dalam pembentukan
hemoglobin. Selain itu dengan mengkonsumsi lemon yang mengandung vitamin
C yang tinggi dapat membantu penyerapan zat besi sehingga hemoglobin dalam
tubuh meningkat.

Tujuan: Mengetahui penerapan pemberian tablet Fe disertai sari kurma dan
lemon untuk meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil trimerster I11 di PMB N Lusi
Sumartini, S.ST.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian studi kasus (case study). Data
diperoleh dari observasi dan studi kepustakaan. Respondennya adalah sebanyak 3
ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan pemberian tablet Fe disertai sari kurma dan
lemon selama 14 hari, terjadi peningkatan Hb, yaitu 10,2 g/dL menjadi 11,5 g/dL
(partisipan 1), 8,7 g/dL menjadi 10,7 g/dL (partisipan 11), 8,3g/dL enjadi 10,2 g/dL
(partisipan I11).

Kesimpulan : Penerapan tablet Fe disertai sari kurma dan lemon dapat
meningkatkan Hb pada ibu hamil trimester Il1

Kata kunci : Kehamilan, hemoglobin, kurma, lemon.

Kepustakaan : 21 sumber (tahun 2011-2021)

Jumlah halaman: viii + 66 halaman + 15 lampiran,

1Judul
’Mahasiswa
3Dosen
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF PROVIDING TABLET FE BY DRINKING
DATES AND LEMON EXTRACT TO INCREASE
HEMOGLOBIN OF PREGNANT MOTHERS IN TRIMESTER
11 IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE N
LUSI SUMARTINI, S.ST IN KEBUMEN REGENCY 2021:

Eryana Berlianti Dewi 2, Siti Mutoharoh s

ABSTRACT

Background: Pregnant mothers in their trimester Il usually have hemodilusi,
such as the decreasing hemoglobin level that can cause anemia. To increase their
hemoglobin level, they can take tablet Fe by consuming date and lemon extract.
The content of dates (iron) can essentially function in the formation of
hemoglobin level. Besides, by consuming lemon which contains high vitamin C, it
will help absorb the iron so that the hemoglobin level in their body increases.
Objective: To know the application of consuming tablet Fe by drinking dates and
lemon extract to increase hemoglobin level of pregnant mothers in third trimester.
Method: This research is a kind of case study. Data were obtained from
observation and literary study. The respondents were 3 pregnant mothers who met
the inclusion and exclusion criteria.

Result: After having tablet Fe by drinking dates and lemon extrct for 14 days,
there was an increase in hemoglobin: from 10.2 g/dL to 11.5 g/dL (participant 1),
8.7 g/dL to 10.7 g/dL. dL (participant II), 8.3g/dL became 10.2 g/dL (participant
).

Conclusion: Tablet Fe, dates and lemon extract can increase hemoglobin of
pregnant mothers in trimester I11.

Keywords: Pregnancy, hemoglobin, dates, lemon.
Bibliogrphy: 21 litertures (years 2011-2021)
Number of pages: viii + 66 pages + 15 appendices,
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2Student
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Angka Kematian Ibu (AKI) sebanyak 359 per 100.000 kelahiran hidup,
jumlah tersebut masih jauh dari target Sustainable Development Goals (SDGs).
Anemia menjadi penyebab kematian tertingi Pusat Data dan Informasi
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia (Pusdatin, 2017). Pravelensi anemia
pada ibu hamil memiliki dampak yang besar. World Health Organization
(WHO) menyatakan anemia dengan kadar hemoglobin (Hb) 11 gram%
sejumlah  20-89%. Dalam penelitian di Malaysia sejumlah 20% ibu anemia
dengan kadar Hb dibawah 6,5 gram/desiliter melahirkan bayi dengan premature
(Almabrurohet al., 2016). Data Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
(Kemenkes RI) (2018) sejumlah 48,9% ibu hamil menderita anemia. Jumlah
tersebut meningkat dibandingkan dengan data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) 2013 sejumlah 37,1%. Di tahun 2015 pravelensi anemia ibu hamil di
Jawa Tengah 57,1%, dan jumlah anemia banyak dialami ibu hamil trimester 111
(Riskesdas, 2013). Data tiga bulan terakhir dimulai dari bulan Januari sampai
bulan Maret tahun 2021 di Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) Pejagoan,
angka anemia pada ibu hamil cukup tinggi yaitu 37,8%.

Kadar nilai hb kurang dari 11gr % pada trimester pertama dan trimester
ketiga atau kadar Hb < 10,5 gr% di trimester kedua disebut dengan anemia

dalam kehamilan. Hal tersebut berbeda dengan keadaaan wanita normal
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dikarenakan wanita mengalami hemodilusi, hemodilusi meningkat pada
kehamilan trimester kedua. Anemia dalam kehamilan dapat disebabkan karena
meningkatnya kebutuhan zat makanan dan sumsum tulang. Wanita hamil rentan
mengalami hidremia maupun hipervolomia, yang mengakibatkan eritrosit
berkurang dibandingkan dengan terjadi trombositoenia (Fitriani et al., 2018).
Anemia dalam kehamilan adalah kondisi kadar hemoglobin dibawah 11 gr%
pada trimester awal dan trimester ketiga, ataupun kurang dari 10,5% di trimester
kedua. Pada kehamilan darah akan bertambah banyak yang disebut dengan
hidremia atau hipervolemia. Namun bertambahnya sel darah tidak sebanding
dengan jumlah plasma sehingga terjadi pengenceran darah. Perbandingan
tersebut adalah sebagai berikut : plasma 30%, sel darah 18%, Hb 19%. Ibu hamil
lebih sering mengalami defisiensi besi yang menyebabkan penyebaran zat besi
sedikit ke janin yang dibutuhkan oleh janin untuk metabolisme besi yang
normal. Kurangnya konsumsi zat besi dapat mengakibatkan gangguan
pertumbuhan janin baik sel tubuh ataupun sel otak (Rahayu, 2017).

Dampak anemia dalam kehamilan yang membahayakan ibu ataupun janin.
Bahaya dalam kehamilan antara lain terjadi abortus, persalinan belum cukup
umur, rentan terjadi infeksi, ancaman dekompensasi (Hb <6), molahidatidosa,
mual muntah berlebih, perdarahan usia antepartum ataupun ketuban pecah dini.
Bahaya dalam persalinan dapat menyebabkan gangguan pada his, kala saatu
lama, partus lama, kala dua lama, dan terjadi retensio plasenta, serta terjadi
perdarahan pada post partum primer maupun post partum sekunder. Dampak

pada masa nifas dapat menyebabkan subinvolusi uteri, involusi peurperium,
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pengeluaran Air Susu lbu (ASI) berkurang, serta mudah terjadi infeksi pada
payudara, bahaya anemia terhadap janin mengganggu pertumbuhan dan
perkembangan janin, kematian intrauterine, berat badan lahir rendah, dapat
terjadi cacat bawaan, mudah terjadi infeksi. Anemia memerlukan perhatian
khusus dari semua pihak yang terkait dalam pelayanan kesehatan pada garis
terdepan (Manuaba, 2010).

Anemia dalam kehamilan disebabkan karena kurangnya asupan gizi
ataupun disebabkan karena ketidaktahuan tentang pola makan yang tepat dan
sesuai untuk ibu hamil. Perkembangan otak janin sangat membutuhkan zat besi
di awal kelahirannuya. Kekurangan zat besi di masa hamil jika tidak segera
ditangani akan menyebabkan ibu hami menderita anemia (Parulian, 2018).
Perubahan hematologi sehubungan dengan kehamilan disebabkan karena
perubahan sirkulasi yang semakin meningkat 45-46% dimulai trimester ke-2
kehamilan, dan maksimum terjadi pada bulan ke-9 yang meningkat sekitar 1000
mili liter (ml), menurun sedikit menjelang aterm serta kembali normal setelah 3
bulan pasca persalinan. Stimulasi yang meningkatkan volume plasma seperti
laktogen plasenta, yang menyebabkan peningkatan sekresi aldosterone
(Astriana, 2017).

Kepatuhan kunjungan saat hamil dan keteraturan mengkonsumsi tablet
Ferrum (Fe) berhubungan dengan kejadian anemia pada kehamilan di trimester
ketiga (Wulandari et al., 2019). Usia reproduksi sehat tidak selalu menjamin
kesehatan ibu dan bayi saat proses persalinan. Pengetahuan yang kurang

terhadap asupan nutrisi dapat melatar belakangi kejadian anemia (Mulyati et al.,
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2018). Kebutuhan zat besi meningkat menjadi 700-800 mili gram (mg) pada
saat kehamilan, antara lain 500 mg untuk meningkatkan hemopoitis, 300 mg
untuk kebutuhan perkembangan janin, 200 mg sebagai cadangan kehilangan
darah saat proses persalinan. Maka tambahan zat besi yang dibutuhkan sekitar
30-60 mg setiap hari. Sejumlah zat besi dapat diperoleh pada buah dan sayuran,
biji-bijian dan daging pada menu makanan sehari-hari. Kurma mengandung gula
asli dalam bentuk glukosa dan fruktosa, kaya protein, mineral, seperti kalsium,
sodium, besi dan postasium (Sendra et al.,2016). Pencegahan anemia dapat
dilakukan dengan pemberian tablet tambah darah seperti yang sudah dianjurkan
oleh tenaga kesehatan serta banyak mengkonsumsi makanan yang mengandung
zat besi yang berasal dari makanan hewani maupun nabati. Vitamin C (asam
askrobat) berpengaruh dalam proses penyerapan zat besi. Vitamin C bisa
didapatkan dari tablet suplemen vitamin C ataupun dari buah-buahan maupun
sayuran (Sari et al., 2018).

Buah kurma banyak dikonsumsi masyarakat karena tinggi kandungan
nutrisi dan memiliki manfaat besar untuk obat dari berbagai penyakit (Vayalil,
2012). Data kementrian kesehatan haji menjelaskan bahwa kandungan zat besi
yang tinggi yaitu 0,90 mg per 100 gram buah kurma (11 %) ( Angka Kecukupan
Gizi (AKG)), dimana zat besi adalah komponen dalam darah untuk membawa
oksigen dalam darah (Pusat Kesehatan Haji, 2014). Sari kurma merupakan jenis
minuman yang berfungsi sebagai pengobatan serta merawat kesehatan bagi
tubuh karena kandungan zat besi yang essensial yang terdapat di dalam kurma

berfungsi sebagai pembentukan hemoglobin untuk meningkatkan kadar Hb
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dalam tubuh (lin, 2016). Manfaat kurma bagi kesehatan yaitu untuk mencegah
diabetes, anti inflamasi, anti mikroba, anti hiperlipedemia, mencegah anemia,
rakhitis dan osteomalasia dan memperlancar proses persalinan (Ulya S, 2018).

Kandungan kurma memiliki nutrisi yang baik seperti gula yang langsung
diserap oleh tubuh. Kandungan gula yang terdapat dalam kurma berbeda dengan
kandungan gula dalam makanan yang lain. Hal tersebut dikarenakan kandungan
gula yang biasanya harus diuraikan terlebih dahulu baru dapat diserap oleh
tubuh. Pakar diet menyatakan bahwa kurma sebagai makanan yang baik untuk
wanita hamil serta menyusui. Kurma memiliki pengaruh terhadap kemajuan
persalinan, dan bagi wanita hamil untuk mengkonsumsi buah kurma dalam
jumlah dan saat yang tepat (Rahayu, 2017). Kandungan zat besi yang tinggi
dalam kurma membantu meningkatkan kadar hemoglobin dan dapat mencegah
anemia. Mengkonsumsi kurma 25gr per hari tiap orang selama 30 hari dapat
meningkatkan kadar hemoglobin pada wanita hamil. Karena dalam 25gr kurma
terdapat kandungan 0,225 zat besi (Sendra et al., 1970).

Sari kurma akan ditambahkan dengan jeruk lemon sebagai variasi dari sari
kurma, jeruk lemon mengandung asam-asam yang berperan pada pembentukan
asam buah. Buah jeruk lemon merupakan salah satu sumber vitamin C yang
tinggi dibandingkan dengan jeruk nipis serta sebagai sumber vitamin A, B1, B2,
fosfor, kalsium, dan pectin, minyak atsiri 70% limonene (Indriani et al., 2015).
Vitamin C sangat dibutuhkan oleh ibu hamil, maka dari itu ibu hamil dianjurkan
untuk mengkonsumsi vitamin C yang dapat membantu penyerapan zat besi.

Asupan vitamin C yang kurang akan memberikan implikasi terhadap kadar
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hemoglobin ibu hamil. Saat kadar hemoglobin dalam darah meningkat maka
oksigen yang diedarkan dalam darah akan terpenuhi, dan mendukung
kelangsungan hidup serta pertumbuhan janin (Fatimah, 2011).

Berdasarkan uraian diatas maka pemberi asuhan tertarik melakukan
asuhan mengenai “Penerapan Pemberian Tablet Fe disertai Sari Kurma dan

Lemon untuk Meningkatkan Hb Ibu Hamil Trimester 111~

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Melakukan penerapan pemberian tablet Fe disertai sari kurma dan
lemon untuk meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil dengan anemia di
PMB N Lusi Sumartini, S.ST.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui kadar Hb sebelum mengkonsumsi tablet Fe disertai sari
kurma dan lemon,
b. Mengetahui kadar Hb sesudah mengkonsumsi tablet Fe disertai sari
kurma dan lemon.
C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat untuk Profesi Kesehatan
Mampu menjadi masukan bahwa tablet Fe disertai sari kurma dan lemon

sangat efektif untuk meningkatkan kadar Hb.
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2. Manfaat untuk Institusi
Dapat menjadi bahan kajian tentang pengaruh konsumsi tablet Fe disertai
sari kurma dan lemon untuk meningkatkan kadar Hb.

3. Manfaat untuk Masyarakat
Diharapkan bermanfaat sebagai pengetahuan di masyarakat supaya lebih
memahami dan mengetahui serta mengaplikasikan pengaruh tablet Fe

disertai konsumsi sari kurma dan lemon untuk meningkatkan kadar Hb.
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian
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Lampiran 2. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICY COMMITTEE

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
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Lampiran 3. Instrumen ( Lembar Persetujuan Pasien dan SOP)

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPAST DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian : ;
Penerapan Pemberian Tablet-Fe Disertai Sari Kurma Dan Lemon Untuk Meningkatkan Hb Ibu
Hamil Trimester III Di PMB N Lust Sumartini, S.ST

Saya (Nama Lengkap) :

o Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

o Saya yakin bahwa saya memabami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

o Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas-dengan jawaban yang saya
terima

o . Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat
keluar sewaktu-waktu dari penelitian :

o Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi dan

persetujuan
Nama dan Tanda tangan UcFA EC MARWA Tanggal | Of U [ 2021
responden . No. HP
Nama dan Tanda tangan «  Azia Fauad o
saksi ‘ ' anggal
Nama dan Tanda tangan ) T 1
wali (jika diperlukan) angga

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin
bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut
terlibat dalam penelitian ini. '

Nama dan Tanda tangan Tanggal | 25 Juni 2021

.peneliti No HP | 081225584467
Eryana berlianti Dewi
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian : ‘ b 5
Penerapan Pemberian Tablet Fe Disertai Sari Kurma Dan Lemon Untuk Meningkatkan Hb Ibu
Hamil Trimester ITT Di PMB N Lusi Sumartini, S.ST

Saya (Nama Lengkap) : :

o Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

o Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

o. Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya
lerima ‘

o Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat
keluar sewaktu~waktu dari penelitian :

o Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyatean informasi dan

persetujuan
Nama dan Tanda tangan ! Ar}gqni Tanggal | 09 bl 2024
responden No. HP ,
Nama dan Tanda tangan Dha  Maksum -
salsi {@4« ‘
Nama dan Tanda tangan o, ;
wali (jika diperfukan) angga.

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin

bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi Jjika dia ikut
terlibat dalam penelitian ini. :

Nama dan Tanda tangan ' %ﬁ Tanggal | 25 Juni2021
peneliti - | NoHP | 081225584467

Eryana berlianti Dewi
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

[ Judul Penelitian :

Penerapan Pemberian Tablet Fe Disertai Sari Kurma Dan Lemon Untuk Meningkatkan Hb Ibu
Hamil Trimester III Di PMB N Lusi Sumartini, $.ST

Saya (Nama Lengkap) : :

o Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. o E

o Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. )

o Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya
terima

° Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat
keluar sewaktu-waktu dari penelitian

o Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi dan

persetujuan
Nama dan Tanda tangan §ity Maesank Tanggal | 04 dult 2021
responden No. HP ‘
i\:]l(l:ia dan Tanda tangan m A8 MAYLAMA andl
' Nama dan Tanda tangan |
wali (jika diperlukan) Tangga

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan’ diatas, dan saya yakin

bah}va- responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ilut
terlibat dalam penelitian ini. ;

Namia' dan Tanda tangan %““\“ " Tanggal | 25 Juni 2021
peneliti NoHP | 081225584467

Eryana berlianti Dewi
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Standar Operasional Prosedur (SOP)
Cara Mengkonsumsi Sari Kurma dan Lemon
pada Ibu Hamil

. Sari kurma kaya akan zat besi, vitamin dan mineral
serta zat lainnya dapat meningkatkan kadar
hemoglobin dalam darah.

Lemon yang kaya akan vitamin C membantu
penyerapan zat besi
Tujuan Untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil
Peralatan 1. Sari Kurma
2. Lemon
3. Air Putih
Prosedur . Sebelum dikonsumesi, sari kurma dan lemon

Pelaksanaan

dikocok terlebih dahulu

. Ambil 2 sendok obat (2 x 5 ml) lemon dan 2

sendok obat (2 x 5 ml) sari kurma, kemudian
tambahkan air putih 150 ml

. Selama mengkonsumsi sari kurma tidak dianjurkan

makan-makanan yang menghambat penyerapan zat
besi seperti biji-bijian sereal, kacang, sayur bayam,
teh atau kopi

Mengkonsumsi sari kurma dan lemon selama 14
hari dan dimulai sejak di cek kadar Hb pertama
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Standar Operasional Prosedur (SOP)
Cara Mengkonsumsi Tablet Fe dan Lemon pada
Ibu Hamil

Tablet Fe kaya akan zat besi, dan lemon yang
mengandung vitamin C untuk penyerapan
tablet Fe, untuk membantu meningkatkan

kadar hemoglobin dalam darah

Tujuan Untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil
Peralatan 1. Tablet Fe

2. Lemon

3. Air Putih
Prosedur 1. Siapkan 1 hari 1 tablet Fe dan pada malam hari

Pelaksanaan

sebelum tidur

2. Ambil 2 sendok obat (2 x 5 ml) lemon kemudian
tambahkan air putih 150 ml

3. Minum 1 tablet Fe dengan lemon yang sudah
dicampur dengan air putih

4. Selama mengkonsumsi tablet Fe tidak dianjurkan
makan-makanan yang menghambat penyerapan zat
besi seperti biji-bijian sereal, kacang, sayur bayam,
teh atau kopi

5. Minum 1 tablet Fe dengan lemon yang sudah
dicampur dengan air putih
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Lampiran 4. Lembar Inform Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama (inisial): My W

Ut Qg tahun
GPA ¢ Galiho
Alamat : Kea'aux/y %
Pekerjaan  : [RT

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya menyatakan bersedia / tidak beisedia )*
untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Eryana mahasiswi Diploma III Kebidanan
Stikes Muhammadiyah Gombong dengan judul Penerapan “Pemberian Tablet Fe disertai
Sari Kurma dan Lemon unfuk Meningkatkan Hb Ibu Hamil Trimester 111

Say.a mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat burik pada saya
sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari
pihak manapun. '

Kebumen, &/ el 2021

‘Responden
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
UNFORMED CONSENT)

Yang bertz;nda tangan di bawah ini,
Nama (inisial): Ay A

Umur = 31 tabun

GPA . GaPihe y
Alamat 3 /@du@wlmlyl/ﬂ‘ /
Pekefaan  : [RT-

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya menyatakan bersedia 7 tidak bersedia )*
untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Eryana ‘mahasiswi Diploma III Kebidanan
Stikes Muhammadiyah Gombong dengan judul Penerapan “Pemberian Tablet Fe disertai
Sari Kurma dan Lemon untuk Meninglatkan Hb Ibu Hamil Trimester ITI.

Say_a mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk pada saya
sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari
pihak manapun.

Kebumen, ©F Jul’ 2021

Responden
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama (inisial) :. My~ €

Umur
GPA
Alamat
Pekerjaan

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya menyatakan bersedia / tidak bersedia )*
untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Eryana mahasiswi Diploma III Kebidanan
Stikes Muhammadiyah Gombong dengan judul Penerapan “Pemberian Tablet Fe disertai
Sari Kurma dan Lemon untuk Meningkatkan Hb Ibu Hamil Trimester IIL

Say.a mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk pada saya
sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang scbenar-benarnya tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

26 Tahuh
Gr bo Ao

fre dawtng Yy
IrT

Kebumen, 59 Jduly® 2021

Responden
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Lampiran 5. Hasil Analisa Data
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Lampiran 6. Dokumentasi Penerapan Asuhan

1. Responden Pertama

Gambar 7. Pemeriksaan Awal Gambar 8. Evaluasi Minggu ke-1

Gambar 9. Evaluasi Minggu ke-2

Universitas Muhammadiyah Gombong



2. Responden Kedua

Gambar 10. Pemeriksaan Awal Gambar 11. Evaluasi Minggu ke-1

Gambar 12. Evaluasi Minggu ke-2
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3. Responden Ketiga

Gambar 13. Pemeriksaan Awal

Gambar 14. Pemeriksaan Minggu ke-1 Gambar 14. Pemeriksaan Minggu ke-2
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan

: . LEMBAR BIMBINGAN
' Nama : Eryana Berlianti Dewi"
NIM :B1801437
_ Kelas : D3 Kebidaan-
~ Judul *: Penerapan Pemberian Tablet Fe disertai Sari Karma dan Lemon untuk
: A_ncmla pada Tbu Hamil Trimester IIT _ .
No ,Han/Tgl. - Materi Rekomendasi Tanda Tangan
e R i i -
R : ldly et (nediondl + (A fasion)
S/ aom |, L Popesal . Arlanjut
UL ACe Jupel Popesal . Ailanjut,
2 / < o : foméuotan LAWK
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: Wil sumal
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13/ 2) e Rovige @ AL T “TaMbohkan
/3 PRV | gamear moverai ume

o

e
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