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INTISARI
Latar belakang: Peran orang tua sangat penting dalam pelatihan toilet training usia
toddler. Namun sebagian orang tua kurang pengetahuan tentang toilet training dan
kurangnya edukasi dari petugas kesehatan. Keberhasilan pelatihan toilet training
dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti pendidikan dan wawasan orang tua terhadap
toilet training. Untuk membantu orang tua dalam toilet training anak mereka bisa
memberi tabungan kepingan dan buku cerita bergambar kepada anak. Ini akan mempengaruhi
kepatuhan mereka, selain itu anak diberikan arahan, nasehat dan pengertian mengenai manfaat dan
tujuan dari perilaku kepatuhan yang diharapkan.
Tujuan: Untuk mengetahui keefektifan pemberian buku cerita bergambar dan token ekonomi
dalam keberhasilan toilet training pada balita usia 1-3 tahun.
Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian studi kasus. Data diperoleh dari wawancara,
observasi dan studi kepustakaan. Partisipannya yaitu 5 balita usia 1-3 tahun yang memenuhi
kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi dan lembar kuesioner.
Hasil: Setelah diberikan buku cerita bergambar dan token ekonomi terdapat peningkatan
keberhasilan toilet training yaitu: dari 63% menjadi 100% (partisipan 1), dari 40% menjadi 63%
(partisipan 2), dari 38% menjadi 66% (partisipan 3), dari 60% menjadi 96% (partisipan 4), dan
dari 43% menjadi 68% (partisipan 5).
Kesimpulan : Buku cerita bergambar dan token ekonomi efektif dalam keberhasilan toilet
training balita usia 1-3 tahun.

Kata kunci : Toilet Training , Buku Cerita Bergambar, Token Ekonomi
Kepustakaan : 15 pustaka (2018 — 2021)
Jumlah halaman: x + 75 hal + 7 lampiran

Judul
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SCIENTIFIC PAPER

THE EFFECTIVENESS OF PICTURE-STORY BOOKS AND ECONOMIC TOKEN IN
THE SUCCESS OF TOILET TRAINING FOR TODDLERS IN THE AGE OF 1-3 YEARS
OLD IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE SARI NAWA
WIJAYANINGSIH, Amd. Keb. AT BULUSPESANTREN, KEBUMEN?!

Faiqoh Febrianti2, Wulan Rahmadhani S.ST., M.M.R., Dr PH3

ABSTRACT
Background: The parents’ role is very important in toilet training for toddlers. However, some
parents still lack of knowledge about toilet training and have no education from health workers.
The success of toilet training is influenced by several factors, such as education and parents’
knowledge about toilet training. To help parents in toilet training for their toddlers, they can give
their toddlers savings chips and picture-story books. This will affect their compliance. In addition,
children are also given suggestion, advice and understanding about the benefits and objectives of
the expected compliance behavior.
Objective: To know the effectiveness of picture-story books and economic tokens in the success
of toilet training for toddlers aged 1-3 years.
Method: This study is a type of case-study research. Data were obtained from interview,
observations, and literary study. The participants were 5 toddlers in the age 1 — 3 years old who
met the inclusion criteria. The instruments used were observation sheets and questionnaire sheets.
Result: After being given picture-story books and economic token, there was an increas in the
success of toilet training: from 63% to 100% (participant 1), from 40% to 63% (participant 2),
from 38% to 66% (participant 3), from 60% to 96% (participant 4), and from 43% to 68%
(participant 5).
Conclusion: Picture-story books and economic token are effective in the success of toilet traing
for toddlers in the age of 1 — 3 years old.

Keywords: Toilet training, picture-story books, economic token.
Bibliography: 15 literatures (2018 — 2021)
Number of pages : ix +75 pages + 7 appendices
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Jumlah balita di Indonesia oleh data Kementerian Kesehatan RI
(2018) yakni 23.729.583 jiwa untuk yang berusia 0-4 tahun. SKRT (Survei
Kesehatan Rumah Tangga) nasional memperkirakan jumlahnya balita yang
sulit untuk mengendalikan BAK serta BAB di usia dini hingga pra-sekolah
yakni hingga 75 juta balita. Anak berusia toddler (1-3 tahun) di tahun 2014
yakni sejumlah 123 anak. Menurut data, anak yang meraih keberhasilan
dalam melaksanakan toilet training yakni 25% serta yang tidak berhasil ada
75%, dalam anak pra-sekolah (4-5 tahun) yang meraih keberhasilan dalam
melaksanakan toilet training yakni 40% serta yang tidak berhasil sebanyak
60%. Keberhasilannya toilet training sendiri terpengaruh beberapa faktor
misalnya pendidikannya orang tua terkait toilet training 54% wawasan orang
tua terkait toilet training 69%, serta penggunaan diapers terhadap anak 78,3%
(Kameliawati, Armay, & Marthalena, 2020). Data di tahun 2011 memprediksi
jumlah balita di Indonesia meraih 30% dari keseluruhan 259 juta warga. Hasil
studi pendahuluan yang dilakukan terhadap anak berusia pra sekolah,
menunjukkan 30% anak meraih keberhasilan dalam melaksanakan toilet
training, sementara 70% sisanya gagal (limiah et al., 2020).

Menurut SKRT nasional tahun 2012, sejumlah 60% orang tua tidak
mengajarkan anaknya toilet training semenjak dini. Survey cepat pada tahun

2013 yang dilaksanakan di provinsi Jawa Timur memperlihatkan masih
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banyak orang tua yang kurang berperan untuk mengajarkan anaknya toilet
training, dimana ditandai oleh hanya sejumlah 20% orang tua yang
mengajarkan anaknya toilet training di sia yang tepat. Keberhasilannya toilet
training sangat terpengaruh dari peran orang tua dalam membimbing toilet
training dengan benar (Komunitas, Andresni, & Septiani, 2019). Faktor yang
memberikan pengaruh pada toilet training yakni wawasan orang tua, dimana
wawasan terkait toilet training untuk seorang ibu sangatlah penting, sebab
mempengaruhi penerapannya toilet training untuk balita (Ilmiah et al., 2020).

Salah satu upaya pemerintah dalam pelaksanaan toilet training yaitu
dengan memberikan informasi penyuluhan kesehatan. Penyuluhan kesehatan
adalah kegiatan pendidikan kesehatan yang dilakukan dengan menyebarkan
pesan, menanamkan keyakinan sehingga masyarakat tidak hanya sadar, tahu
dan mengerti tetapi juga mau dan bisa melakukan suatu anjuran yang ada
hubungannya dengan kesehatan. Terdapat beberapa macam metode
penyuluhan antara lain: metode individual (bimbingan dan wawancara),
metode kelompok (ceramah, seminar, diskusi kelompok, curah pendapat, role
play) dan metode massa (ceramah umum, diskusi melalui media elektronik,
majalah, koran). Media penyuluhan dibagi menjadi empat macam antara lain :
alat bantu lihat (visual aids) seperti slide, alat bantu dengar (audio aids)
seperti radio, alat bantu lihat dengar (audio visual aids) seperti televisi dan
alat bantu berdasarkan pembuatannya, seperti alat bantu elektronik rumit
misalnya: film, serta alat bantu sederhana seperti leaflet dan flip chart.

Penyuluhan kesehatan bertujuan untuk mengubah sikap dan perilaku
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individu, keluarga, kelompok, masyarakat dibidang kesehatan sebagai sesuatu
yang bernilai di masyarakat. Keberhasilan suatu penyuluhan kesehatan dapat
dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu: tingkat pendidikan, tingkat sosial
ekonomi, adat istiadat, kepercayaan masyarakat, media dalam penyuluhan,
ketersediaan waktu masyarakat (Mujahidatul Musfiroh, 2019).

Menurut (Hayati, 2020), buku cerita bergambar termasuk media yang
bisa dipergunakan dalam memberitahukan pesan pada anak secara tidak
sadar. Gambar yang mempunyai warna normalnya akan lebih menarik,
terutama untuk anakan. Seluruh gambar memiliki tafsiran, uraian, serta
artinya tersendiri. Sehingga gambar bisa dimanfaatkan selaku media untuk
mendidik serta memiliki berbagai nilai pendidikan untuk anak dimana bisa
membuatnya belajar dengan efisien (Pg-paud & Keguruan, n.d.). Berdasarkan
penelitian (Alvionita et al., 2017) anak mengobservasi cara toilet training
dengan metode gambar sebagai teknik modeling untuk anak melalui gambar
sebagai bahan kognitif anak. Penelitian (Patriani & Rahayu) menyebutkan
bahwa media bergambar dapat meningkatkan keberhasilan toilet training.

Menurut (Syah, 2020) tabungan kepingan yakni suatu program
dimana memberikan sebuah kepingan (ataupun satu isyarat maupun tanda)
dengan segera setiap kalinya seusai tindakan yang ditargetkan timbul.
Normalnya token (tanda) yang dipergunakan berwujud kartu angka, stiker,
binatang, maupun lainnya. Peneliti pada penelitian ini mempergunakan stiker
dikarenakan mudah ditempel, menarik, serta disukai anak-anak. Selanjutnya

stiker pun mudah ditempel pada papan serta mudah dihitungnya. Stiker yang
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selanjutnya telah anak kumpulkan dalam toilet training bisa ditukarkan
hadiah yang sifatnya edukatif (Azlina & Risma, n.d.). Menurut (Syah, 2020)
pembiasaan pemberian tabungan kepingan kepada anak akan mempengaruhi
kepatuhan anak usia dini, selain pemberian tabungan kepingan, anak pun
diberikan arahan, nasehat dan pengertian mengenai manfaat dan tujuan dari
perilaku kepatuhan yang diharapkan.

Menurut studi pendahuluan yang dilakukan di PAUD Klampis dengan
wawancara pada lima orang tua yang anaknya berusia 18-36 bulan, hasilnya
terdapat dua ibu yang masih mempergunakan diapers dengan alasan diapers
dinilai praktis, dua ibu tidak mengerti tentang toilet training dan tidak tahu
kapankah harus mengajarkan toilet training kepada anaknya. lbu memiliki
anggapan anak dapat melakukan BAB dan BAK dengan sendirinya seiring
berjalannya waktu, tanpa harus ada latihan terlebih dulu. Hanya satu ibu yang
mengerti serta memiliki kesabaran dalam melatih anaknya (Komunitas et al.,
2019). Berdasarkan penelitian Ammelda (2013) dengan mewawancarai 10
orang ibu, menyatakan bahwa mereka memilih untuk menggunakan diapers
karena sibuk bekerja, dan menurut hasil studi pendahuluan di Kecamatan
Sooko Kabupaten Mojokerto dari sejumlah 10 anak diperoleh 25% masih
mempergunakan pempers serta 60% masih mengompol (Wardani &
Rosyidah, 2018).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di
Posyandu Desa Jogopaten dengan wawancara terhadap 10 ibu yang memiliki

anak usia 1-3 tahun didapatkan hasil 5 orang ibu belum mengerti dan
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memahami tentang toilet training dan melatih toilet training pada anaknya. 5
orang ibu sudah mengajarkan latihan toilet pada anaknya tetapi masih belum
tahu cara mengajarkan toilet training yang benar.

Berpatokan pada latar belakang masalah diatas, peneliti akan
melaksanakan penelitian tentang “Keberhasilan toilet training menggunakan
media buku cerita bergambar dan token ekonomi di PMB Sari Nawa”
Tujuannya penelitian ini sendiri melihat keefektifan dari buku cerita
bergambar tersebut dan teknik token ekonomi pada keberhasilannya toilet
training untuk kelompok anak berusia 1-3 tahun.

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Mengetahui keefektifan pemberian buku cerita bergambar dan token

ekonomi dalam keberhasilan toilet training pada balita usia 1-3 tahun

di PMB Wilayah Kabupaten Kebumen

2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui pengaruh buku cerita bergambar dalam

keberhasilan toilet training pada balita usia 1-3 tahun.

b. Untuk mengetahui pengaruh token ekonomi pada keberhasilan

toilet training pada balita usia 1-3 tahun.
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C. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Untuk Profesi Kesehatan
Mampu menjadi masukan bahwasanya buku cerita bergambar dan token
ekonomi efektif dalam keberhasilannya toilet training pada balita usia 1-3
tahun

2. Manfaat Untuk Institusi
Mampu menjadi bahan kajian tentang pengaruh buku cerita bergambar dan
token ekonomi dalam keberhasilannya toilet training pada balita usia 1-3
tahun

3. Manfaat Untuk Orang Tua
Diharapkan dapat diterapkan oleh masyarakat supaya lebih mengerti dan
memahami pengaruh buku cerita bergambar dan token ekonomi dalam

pelatihan  toilet  training pada balita usia 1-3  tahun
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Tanggal 2 3 l 4 5 6 Kategori
28 /(. 203¢ (=1 Rk
ag /(, 2081 T Bk
_?o/(“ Dol - —7;;“» iy | gal:(-v—
[ / ) 2021 P | g
9-/ 7 T ‘/ Aok
A | v g
Y. | 7| Bek
5,201 any
- /7 2021 oo Lok
/- N L

S,

Universitas Muhammadiyah Gombong




LEMBAR OBSERVASI

Nama Subjek :An.R
+ Umur : 1,2 tahun
Target Behavior : Keterampilan 7oiler Zrarning
Tanggal 1 2 3 4 5 6 Kategori
20/ v bk
29 /6 v Bok
3/, v Kok
', v’ Bork
v ' v Lok
3 = »
4/;. T W\/ | Bk
o ] ‘ B ok
*6/, | | “ v’ { A orf
7 v Roste

Universitas Muhammadiyah Gombong




LEMBAR OBSERVASI
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INFORM CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : wz: tma N 7
Umur .
Alamat TJegopater, RT O3/RW 04 B /s pecesss Yep

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitianyang dilakukan oleh
Mahasiswa Program Studi Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong yaitu

Nama : Faigoh Febrianti
NIM - B1801438
Prodi : DIl Kebidanan

Dengan judul penelitian “Efektivitas Buku Cerita Bergambar Dan
Token Ekonomi Dalam Keberhasilan Toilet Training Pada Balita Usia 1-3
Tahun”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas buku gambar dan
token ekonomi dalam keberhasilan toilet training. Untuk keperluan tersebut saya

mohon kesediaannya untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan. Partisipan berhak
untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
dikemudian hari.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi partisipan dalam penelitian ini

saya ucapkan terima kasih.

Partisipan
4

(Faiqoh Febrianti)
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INFORM CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama i V"‘J. L
Umur Doy
Alamat : J«yo polen By &2 JRW DG Rouwlispticree,

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitianyang dilakukan oleh
Mahasiswa Program Studi Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong yaitu ;

Nama : Faiqoh Febrianti
NIM :B1801438
Prodi : DIII Kebidanan

Dengan judul penelitian “Efektivitas Buku Cerita Bergambar Dan
Token Ekonomi Dalam Keberhasilan Toilet Training Pada Balita Usia 1-3
Tahun”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas buku gambar dan
token ekonomi dalam keberhasilan roifer rraining. Untuk keperluan tersebut saya
mohon kesediaannya untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini,

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan. Partisipan berhak
untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
dikemudian hari.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi partisipan dalam penelitian ini
saya ucapkan terima kasih.

Buluspesantren,... .2, /#22..2021

Partisipan

(Faiqoh Febrianti) e

Universitas Muhammadiyah Gombong




INFORM CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama S VINA S U FAIL}'G-}-}
Umur . 28 TAuun
Alamat e \-j@‘j'cfo'/ch 7 T O3 /04 gu/g_r/offo,,,(,eﬂ

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitianyang dilakukan oleh
Mabhasiswa Program Studi Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong yaitu :

Nama : Faiqoh Febrianti
NIM : B1801438
Prodi : DIIT Kebidanan

Dengan judul penelitian “Efektivitas Buku Cerita Bergaﬁhr Dan
Token Ekonomi Dalam Keberhasilan Toilet Training Pada Balita Usia 1-3
Tahun”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas buku gambar dan
token ekonomi dalam keberhasilan toilet training. Untuk keperluan tersebut saya
mohon kesediaannya untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan. Partisipan berhak
untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
dikemudian hari.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi partisipan dalam penelitian ini
saya ucapkan terima kasih.

Buluspesantren, 2.5, /472, 2021

Peneliti

(Faiqoh Febrianti)
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INFORM CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama s CYipeisot
Umur - Z\ WGk
Alamat ¢ \/0‘70/7(2f:.’/7 0 /02 Bu/y_r/OE-JQ,; /r@o

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitianyang dilakukan oleh
Mahasiswa Program Studi Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong yaitu :

Nama : Faigoh Febrianti
NIM : B1801438
Prodi : DIII Kebidanan

Dengan judul penelitian “Efekfivitas Buku Cerita Bergambar Dan
Token Ekonomi Dalam Keberhasilan Toilet Training Pada Balita Usia 1-3
Tahun”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas buku gambar dan
token ekonomi dalam keberhasilan torlet training. Untuk keperluan tersebut saya
mohon kesediaannya untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini,

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan. Partisipan berhak
untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
dikemudian hari.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi partisipan dalam penelitian ini
saya ucapkan terima kasih.

(Faiqoh Febrianti) .1 ﬂEISOH)
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INFORM CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (Focy dwi asiust
Umur 129
Alamat Banjacsag, Lesd/on

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitianyang dilakukan oleh
Mahasiswa Program Studi Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong yaitu :

Nama : Faiqoh Febrianti
NIM - B1801438
Prodi : DI Kebidanan

Dengan judul penclitian “Efektivitas Buku Cerita Bergambar Dan
Token Ekonomi Dalam Keberhasilan Toilet Training Pada Balita Usia 1-3
Tahun”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahuiefektivitas buku gambar dan
token ekonomi dalam keberhasilan foiler fraining. Untuk keperluan tersebut saya
mohon kesediaannya untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan. Partisipan berhak
untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
dikemudian hari.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi partisipan dalam penelitian i

saya ucapkan terima kasih,
Buluspesanu*en..?ﬁ..\./.‘!. 2021
Peneliti Partisipan
7/
(Faiqoh Febrianti) Felard. e, )
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Teilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS

Nama . ,;J“"C‘ Nur- F Nama Anak I\/C“;“vl m!lﬂ‘fl'? gj‘f"
Usia 3 28 Usia Anak 26 hH

Pekerjaan . (R ji Jenis Kelamin : Pf rem f’ uan

Alamat : Anak Ke : /

»"y/vp
Petunjuk Pengisian :
1. Tulis Identitas Bapak/Tbu dan identitas anak pada kolom yang sudah discdiakan
2. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia
3. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (¥') atau silang (X) pada kolom
yang sudah tersedia
a. Selalu : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pemah dan
selalu dilakukan anak
b. Sering : Apabila ibu merasa pernyataan terscbut sering
dilakukan anak

¢. Kadang-kadang : Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi
tidak sering dilakukan oleh anak.

d. Tidak Pernah : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut tidak
pernah dilakukan oleh anak
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NO. Pernyataan Sclalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | Pernah
1. Anak tampak kooperatif saat diajak s
ke toilet untukbuang air kecil \/
2. | Angk tidak mengompol sellama {
beberapa jam schari (3-4 jam) \/
3. | Anak menunjukan untuk buang air
kecil \/
4. Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang \/
dari 2-5 menit
5. | Anak berjalan dengan baik \
6. | Anak sudah dapat menikan dan \/
menurunkan celananya sendiri
78 Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang \/
basah atau kotor
Anak buang air pada tempatnya V4
9. |-Anak memberitahu bila ingin buang \/
air kecil
10. | Anak menyiram toiletnya sendiri \/I
11. | Anak bisa meniru tindakan orang /
seperti cebok sendiri Lo
12. | Anak tidak menolak dan dapat

diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri
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sendiri, menyiram toilet sendiri

14. | Anak menggunakan kata lain saat
ingin buang air kecil ="
i
15. | Anak dapat mengerti reaksi o |

tubuhnya bila ingin buang air kecil

Sumber ; Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

TIDENTITAS

Nama e ?U-)T L Nama Anak : Ann asya ?W"‘ (53 W"”‘
Usia 3y Usia Amak @ 3 +h

Pekefjaan  © |a.T Jenis Kelamin - Perem puan

Alamat 8 Anak Ke i

Riwayat penggunaan pempers dari umur : _{...tahun -.,2,tahun

Petunjuk Pengisian ;

1

Tulis Identitas Bapak/Tbu dan identitas anak pada kolom yang sudah
disediakan
Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (v') atau silang (X) pada

kolom yang sudah tersedia

a.

Selalu : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pernah dan
selalu dilakukan anak

Sering ; Apabila ibu merasa pernyataan tersebut sering
dilakukan anak

Kadang - kadang : Apabila ibu merasa pemyataan itu pemah tetapi
tidak sering dilakukan oleh anak.

. Tidak Pernah : Apabila ibu merasa pemnyataan tersebut tidak

pemah dilakukan oleh anak
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NO.

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang- | Tidak

Anak tampak kooperalif saat diajak
| ke toilet untukbuang air kecil

kadang | Pemnah

Anak tidak mengompol sellama
beberapa jam sehari (3-4 jam)

v

Anak menunjukan untuk buang air

kecil

Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang
dari 2-5 menit

Anak berjalan dengan baik

Anak sudah dapat menikan dan

menurunkan celananya sendiri

Anak merasakan tidak nvaman bila
memakai pempers atau celana yang
basah atau kotor

Anak buang air pada tempatnya

Anak memberitahu bila ingin buang
air kecil

10.

Anak menyiram toiletnya sendiri

1L

Anak bisa meniru tindakan orang
seperti cebok sendiri

12

Anak tidak menolak dan dapat
diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram
| toilet sendiri

13.

Anak dapat
memakai

mengikuti  intruksi
celana sendiri, cebok
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sendiri, menyiram toilet sendiri

14. | Anak menggunakan kata lain saat

ingin buang air kecil

15. | Anak dapat mengerti reaksi

tubuhnya bila ingin buang air keeil

Sumber : Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS

Nama s vinke uml FaicoH Nama Anak : RAYYAN
Usia 1 2% ThAHWINY Usia Anak @ 14 BUL AN
Pekerjaan @ (RT Jenis Kelamin: L AK!- LAK |
Alamat 4 Anak Ke 7 B

Riwayat penggunaan pempers dari umur : 2. 4ahus -\ tahun
B AN

Petunjuk Pengisian :

Tulis Identitas Bapak/Ibu dan identitas anak pada kolom yang sudah discdiakan

Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

e

Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (¥} atau silang (X) pada kolom

yang sudah tersedia

a. Selalu : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut permah dan
selalu dilakukan anak
b. Sering : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut sering

dilakukan anak

c. Kadang-kadang : Apabila ibu merasa pemyataan itu pernah tetapi

tidak sering dilakukan oleh anak.
d. Tidak Pernah : Apabila ibu merasa pemyataan tersebut tidak
pernah dilakukan oleh anak
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NO.

Pernyataan

Selalu

Sering | Kadang- | Tidak
kadang | Pernah

Anak tampak kooperatif saat diajak

ke toilet untukbuang air kecil

2. | Anak tidak mengompol sellama

beberapa jam sehari (3-4 jam) v/
3. | Anak menunjukan untuk buang air

kecil \/
4. Anak dapat duduk atau jongkok

tenang saat BAK dan BAB kurang \/

dari 2-5 menit
5. Anak berjalan dengan baik IV
6. | Anak sudah dapat menikan dan

menurunkan celananya sendiri v’
% Anak merasakan tidak nyaman bila

memakai pempers atau celana yang \/

basah atau kotor
8. | Anak buang air pada tempatnya \/
9. | Anak memberitahu bila ingin buang

air kecil \/
10. | Anak menyiram toiletnya sendiri v’
11. | Anak bisa meniru tindakan orang

seperti cebok sendiri v
12. | Anak tidak menolak dan dapat

diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendini

\
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sendiri, menyiram toilet sendiri

14. | Anak menggunakan kata lain saat

ingin buang air kecil

15. | Anak dapat mengerti reaksi
i tubuhnya bila ingin buang air kecil

% | X%

Sumber : Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS

Nama : CHARSOR Nama Anak : NAUED SARA AP,
Usia Al ™™ UsiaAnak @ 2 TH

Pekerjaan @ V21 Jenis Kelamin: PEEEMPUPN

Alamat : AnskKe 3

Riwayat penggunaan pempers dari umur : .\....%kni“-\...l.tahun

Petunjuk Pengisian :

|. Tulis Identitas Bapak/Ibu dan identitas anak pada kolom yang sudah discdiakan

2. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

3. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (V') atau silang (X) pada kolom

yang sudah tersedia

a,

Selalu : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pernah dan
selalu dilakukan anak
Sering : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut sering

dilakukan anak

Kadang — kadang  : Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi
tidak sering dilakukan oleh anak.

Tidak Pernah : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut tidak

pernah dilakukan oleh anak
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NO.

Pernyataan

Selalu | Sering | Kadang-
kadang

Tidak
Pemnah

Anak tampak kooperatif saat diajak

ke toilet untukbuang air kecil

Anak tidak mengompol sellama
beberapa jam sehari (3-4 jam)

L%

S

Anak menunjukan untuk buang air
keeil

Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang

dari 2-5 menit

Anak berjalan dengan baik

Anak sudah dapat menikan dan

menurunkan celananya sendiri

Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang

basah atau kotor

Anak buang air pada tempatnya

Anak memberitahu bila ingin buang

air kecil

Anak menyiram toiletnya sendiri

Anak bisa meniru tindakan orang

seperti cebok sendiri

N[N SIS

Anak tidak menolak dan dapat
diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri
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sendiri, menyiram toilet sendiri

15,

Anak menggunakan kata lain saat

ingin buang air kecil

“Anak dapat  mengerti  reaksi

tubuhnya bila ingin buang air kecil

" Sumber : Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS

Nama tFoet dus o Nama Anak  :Fevi2 Quaca 0ugcdng
Usia :2G UsiaAnak  :1,§ th

Pcketjaan  : |RY Jenis Kelamin : lol<i = \aky

Alamat {Bacjorsact FLod/ot Bl Anak Ke 4

Riwayat penggunaan pempers dari umur : \,w ..... tahun
Petunjuk Pengisian :

1. Tulis Identitas Bapak/Ibu dan identitas anak pada kolom yang sudah disediakan
2. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

3. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (¥') atau silang (X) pada kolom

yang sudah tersedia ==
a. Selalu : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pernah dan
selalu dilakukan anak
b. Sering : Apabila ibu merasa pernyataan terscbut sering
dilakukan anak
c. Kadang-—kadang : Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi
tidak sering dilakukan oleh anak.
d. Tidak Pernah : Apabila ibu merasa pernyataan tersebut tidak

pernah dilakukan oleh anak
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NO.

Pernyataan

Selalu

Sering | Kadang-
kadang

Tidak

Pernah

Anak tampak kooperatif saat diajak

ke toilet untukbuang air kecil

v

Anak tidak mengompol sellama
beberapa jam sehari (3-4 jam)

Anak menunjukan untuk buang air

kecil

Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang

dari 2-5 menit

Anak berjalan dengan baik

Anak sudah dapat menikan dan

menurunkan celananya sendirt

Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang

basah atau kotor

Anak buang air pada tempatnya

Anak memberitahu bila ingin buang

air kecil

Anak menyiram toiletnya sendiri

Anak bisa meniru tindakan orang

seperti cebok sendiri

Anak tidak menolak dan dapat
diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri
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sendiri, menyiram toilet sendiri

1

1 e
14. | Anak menggunakan kata lain saat = \ |
ingin buang air kecil i > |
15. | Anak dapat mengerti  reaksi i
tubuhnya bila ingin buang air kecil T ‘

Sumber : Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Sesudlah

Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS _
Nama : QI\"‘ ma  Nur 7. Nama Anak : Neing .‘mf((q ;,ffc, [),,ﬂ
Usia AN UsiaAnsk @ 27 bukng

Pekerjaan  : /&7 Jenis Kelamin :  f/erem puan

Alamat {0 9P Aen Anak Ke : !

Riwayat penggunaan pempers dari umur : ......tahun -.....tahun

Petunjuk Pengisian :

1. Tulis Identitas Bapak/Ibu dan identitas anak pada kolom yang sudah disediakan
2. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

3. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (¥) atau silang (X) pada kolom

yang sudah tersedia

a. Selalu

selalu dilakukan anak

b. Sering
dilakukan anak

¢. Kadang - kadang

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pernah dan

_: Apabila ibu merasa pernyataan terscbut sering

: Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi

tidak sering dilakukan oleh anak.

d. Tidak Pernah

: Apabila ibu merasa pemyataan terscbut tidak

pernah dilakukan oleh anak
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diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri

NO. Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | Pemah
R Anak tampak kooperatif saat diajak )
ke toilet untukbuang air kecil \/
2, | Anak tidak mengompol sellama 7
beberapa jam sehari (3-4 jam) \/
F. Anak menunjukan untuk buang air \/
kecil
4. | Anak dapat duduk atau jongkok /
tenang saat BAK dan BAB kurang \J’
dari 2-5 menit
5. | Anak berjalan dengan baik V4
6. | Anak sudah dapat menikan dan 4
menurunkan celananya sendiri \/
8 Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang \/ i
basah atau kotor /
8. | Anak buang air pada tempatnya V4
9. | Anak memberitahu bila ingin buang
air kecil M
10. | Anak menyiram toiletnya sendiri \/
11. | Anak bisa meniru tindakan orang 7
seperti cebok sendiri v
12. | Anak tidak menolak dan dapat
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sendiri, menyiram toilet sendiri

14. | Anak menggunakan kata lain saat
ingin buang air kecil —
15. | Anak dapat mengerti reaksi

tubuhnya bila ingin buang air kecil

Sumber : Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS
Nama e ?;,_‘i [ NamaAnak @ Annossa
Usia ¢ 24th UsiaAnak : 3th
Pekerjaan @ 12T Jenis Kelamin :  Derempvon
Alamat % ?;antor;ori 02jo) Anak Ke

Riwayat peng;'unaan pempers dari umur : ......tahun -.....tahun

Petunjuk Pengisian :

1. Tulis Identitas Bapak/Tbu dan identitas anak pada kolom yang sudah disediakan

(5]

Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

3. Isi pertanyaan di-bawah ini dengan tanda ceklis (¥') atau silang (X) pada kolom

yang sudah tersedia

a. Selalu
selalu dilakukan anak

b. Sering ’
dilakukan anak

¢. Kadang - kadang
tidak sering dilakukan

d. Tidak Pernah
pemnah dilakukan oleh

: Apabila ibu merasa pernyataan terscbut pernah dan
: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut sering
: Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi
oleh anak.

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut tidak
anak
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NO. Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | Pernah
Anak tampak kooperatif saat diajak 3
ke toilet untukbuang air kecil 4
2. | Anak tidak mengompol sellama é
beberapa jam sehari (3-4 jam) v
3. Anak menunjukan untuk buang air ‘
kecil v
4. | Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang ‘/‘/
dari 2-5 menit
5. | Anak berjalan dengan baik VA
6. | Anak sudah dapat menikan dan
menurunkan celananya sendiri v
78 Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang /
basah atau kotor v
Anak buang air pada tempatnya W/
9. Anak memberitahu bila ingin buang )
air kecil v
10. | Anak menyiram toiletnya sendiri 7
11. | Anak bisa meniru tindakan orang
seperti cebok sendiri V4
12. | Anak tidak menolak dan dapat

diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri
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sendiri, menyiram toilel sendiri - ﬁ,;i
14. | Anak menggunakan kata lain saat
v
ingin buang air kecil
15. | Anak dapat mengerti reaksi
[
tubuhnya bila ingin buang air kecil

Sumber : Zuifan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS
Nama . Yk Uml Far goff Noma el ..l2,4\[ YAN)
Usia : 28 Tadun UsibAnak ) 1 TAHUN 2 BULSN
Pekerjaan (2 Jenis Kelamin :  L-AE(- LAKL
Alamat \ Anak Ke : 2
Riwayat penggunaan pempers dari umur : ...\..tahun -.!.3.\-&)}\{31* 9

Petunjuk Pengisian :

1. Tulis [dentitas Bapak/Ibu dan identitas anak pada kolom yang sudah disediakan

2. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

-3. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (v) atau silang (X) pada kolom

yang sudah tersedia

a. Selalu

selalu dilakukan anak

b. Sering
dilakukan anak

c. Kadang - kadang

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pernah dan

: Apabila ibu merasa pernyataan lersebut sering

: Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi

tidak sering dilakukan oleh anak.

d. Tidak Pernah

: Apabila ibu merasa pemyataan tersebut tidak

pernah dilakukan oleh anak

Universitas Muhammadiyah Gombong



NO.

Pernyataan

Selalu | Sering | Kadang- | Tidak

kadang | Pemnah

Anak tampak kooperatif saat diajak

ke toilet untukbuang air kecil

Anak tidak mengompol sellama
beberapa jam sehari (3-4 jam)

Anak menunjukan untuk buang air
kecil

Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang

dari 2-5 menit

Anak berjalan dengan baik

Anak sudah dapat menikan dan

menurunkan celananya sendiri

Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang

basah atau kotor

Anak buang air pada tempatnya

Anak memberitahu bila ingin buang

air kecil

10.

Anak menyiram toiletnya sendiri

1.

Anak bisa meniru tindakan orang

seperti cebok sendiri

Anak tidak menolak dan dapat
diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri
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sendiri, menyiram toilet sendiri

=
14. | Anak menggunakan kata lain saal )
ingin buang air keeil v
15. | Anak dapat mengerti reaksi

tubuhnya bila ingin buang air kecil

Sumber : Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS '
Nama . CHARISOH Nama Anak : MAUZR SAT-A  APRILIA
Usia . 2t TARUN Usia Anak @ 2 TaWUM
Pekerjaan : VT Jenis Kelamin : PEZEMPUAN
Alamat :J@a/oo en Anak Ke . %
Riwayat penggunaan pempers dari umur : ...... tahun -.....tahun

Petunjuk Pengisian :

L. Tulis Identitas Bapak/Ibu dan identitas anak pada kolom yang sudah disediakan
2. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

3. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (') atau silang (X) pada kolom

vang sudah tersedia
a. Selalu

selalu dilakukan anak
b. Sering
dilakukan anak
Kadang - kadang

o

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pernah dan

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut sering

: Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi

tidak scring dilakukan oleh anak.

d. Tidak Pernah

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut tidak

pernah dilakukan oleh anak
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NO. Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | Pernah
Anak tampak kooperatif saat diajak
ke toilet untukbuang air kecil vV
2. | Anak tidak mengompol secllama
beberapa jam schari (3-4 jam) v
3. | Anak menunjukan untuk buang air
kecil s
4. | Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang 1
dari 2-5 menit e
5 Anak berjalan dengan baik Y
6. | Anak sudah dapat menikan dan
menurunkan celananya sendiri s -
7. | Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang L
basah atau kotor
8. Anak buang air pada tempatnya v
9. | Anak memberitahu bila ingin buang
air kecil v
10. | Anak menyiram toiletnya sendiri L/
11. | Anak bisa meniru tindakan orang P
seperti cebok sendiri v’
12. | Anak tidak menolak dan dapat
diajak bekerja sama dengan orang :
v

tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri
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sendiri, menyiram toilet sendiri

§ [
14. | Anak menggunakan kata lain saat
ingin buang air kecil -
15. | Anak dapat mengerti reaksi

tubuhnya bila ingin buang air kecil

N

Sumber : Zulfan Haris Alvino, 2019)
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Lembar Kuesioner Keberhasilan Toilet Training Pada Anak Usia 1-3 tahun

IDENTITAS
Nama Flort dusy ossum Nama Anak Fo0 2 Tukea DWgeaha
Usia 139 X UsiaAnak  :\.$ &\
Pekerjaan : \U—T Jenis Kelamin : \ales - \\‘3l 2
Alamat Anak Ke : 2
Riwayat penggunaan pempers dari umur : ......tahun -.....tahun
Petunjuk Pengisian :

1. Tulis Identitas Bapak/Ibu dan identitas anak pada kolom yang sudah disediakan

2. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia

3. Isi pertanyaan di bawah ini dengan tanda ceklis (¥') atau silang (X) pada kolom

vang sudah tersedia

a. Selalu

selalu dilakukan anak

b. Sering
dilakukan anak

c. Kadang - kadang

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut pernah dan
: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut sering

: Apabila ibu merasa pernyataan itu pernah tetapi

tidak sering dilakukan oleh anak.

d. Tidak Pernah

: Apabila ibu merasa pernyataan tersebut tidak

pernah dilakukan oleh anak
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NO.

Pernyataan

Selalu | Sering | Kadang-
kadang

Tidak
Pernah

Anak tampak kooperatif saat diajak

ke toilet untukbuang air kecil

Anak tidak mengompol sellama

beberapa jam sehari (3-4 jam)

Anak menunjukan untuk buang air

kecil

V4

Anak dapat duduk atau jongkok
tenang saat BAK dan BAB kurang

dari 2-5 menit

Anak berjalan dengan baik

Anak sudah dapat menikan dan

menurunkan celananya sendiri

Anak merasakan tidak nyaman bila
memakai pempers atau celana yang
basah atau kotor

%

Anak buang air pada tempatnya

\

Anak memberitahu bila ingin buang

air kecil

10.

Anak menyiram toiletnya sendiri

Anak bisa meniru tindakan orang
seperti cebok sendiri

12.

Anak tidak menolak dan dapat
diajak bekerja sama dengan orang
tua saat diajari memakai celana
sendiri, cebok sendiri, menyiram

toilet sendiri
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sendiri, menyiram toilct sendiri l/

14. | Anak menggunakan “kata lain saat

ingin buang air kecil

15. | Anak dapat mengerti reaksi 5
|

1 twbuhnya bila ingin buang air kecil
T Sumber: Zulfan Haris Alvino, 2619)
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PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama : Faigoh Febrianti
NIM 1 B1801438

Nama Pembimbing : Wulan Rahmadhani S.ST. M.M.R ..Dr PH

No. | TANGGAL REKOMENDASI PARAF
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48 v, v

13.
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14.
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15.
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16.
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