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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN MEDIA LEAFLET TENTANG EFEK SAMPING KB SUNTIK 3
BULAN UNTUK MENINGKATKAN PENGETAHUAN AKSEPTOR KB
DI PMB TRI WINARSIH
TUNJUNGSETO!

Ninuk Harmiyah? , Umi Laelatul Qomar®

INTISARI

Latar belakang: Keluarga Berencana adalah upaya mengatur kelahiran anak,
jarak dan usia ideal melahirkan dan mengatur kehamilan. Ini dilakukan melalui
promosi, perlindungan dan bantuan sesuai dengan hak reproduksi untuk
mewujudkan keluarga berkualitas. Sedangkan salah satu kontrasepsi yang banyak
digunakan adalah suntik DMPA. Kontrasepsi Suntik DMPA selain efektif namun
ada efek samping yang dikeluhkan oleh akseptor seperti: sakit kepala, kenaikan
BB, mual-mual, nyeri pada payudara, menstruasi tidak teratur, muncul bercak
pada vagina, perubahan mood dan penurunan gairah seksual.

Tujuan : Untuk mengetahui penerapan media leaflet tentang efek samping kb
suntik 3 bulan untuk meningkatkan pengetahuan akseptor KB.

Metode: Karya Tulis Ilmiah merupakan jenis penelitian studi kasus (case study).
Data diperoleh dari observasi dan studi kepustakaan. Partisipan adalah 3 akseptor
KB yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen yang digunakan
adalah lembar persetujuan partisipan, kuisioner.

Hasil : setelah penerapan selama 2 minggu terjadi peningkatan pengetahuan pada
semua partisipan dari skor 24 menjadi 28 (partisipan 1), dari skor 15 menjadi 25
(partisipan 1), dari skor 17 menjadi 25 (partisipan I11).

Kesimpulan: Penerapan media leaflet dapat meningkatkan pengetahuan akseptor
KB tentang efek samping KB suntik 3 bulan.

Kata kunci : media leaflet, akseptor , KB suntik 3 bulan
Kepustakaan : 24 sumber (2009-2020)
Jumlah halaman : x+ 71 halaman + 21 lampiran

1Judul
2Mahasiswa Prodi D111 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong
3Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF LEAFLET MEDIA ON SIDE-EFFECTS OF 3 MONTH-
INJECTION CONTRACEPTIVE TO IMPROVE THE KNOWLEDGE OF
BIRTH PLANNING ACCEPTERS IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC
OF MIDWIFE TRI WINARSIH AT TUNJUNGSETO!

Ninuk Harmiyah? , Umi Laelatul Qomar®

ABSTRACT

Background: Family planning is an effort to regulate the birth of children, the
ideal distance and age to give birth, and to regulate pregnancy. This can be done
through promotion, protection and assistance in accordance to reproductive rights
to create a qualified family. Meanwhile, one of the family planning contraceptives
widely used is DMPA injection. Though it is effective, many acceptors complain
on the side effects, such as headache, weight gain, nausea, breast pain, irregular
menstruation, vaginal spotting, mood changes and decreasing sexual arousal.
Objective: To find out the application of leaflet media on the side effects of 3
month-injection contraceptive for increasing knowledge of family planning
acceptors.

Method: This study is a qualitative descriptive with a case study approach. Data
was obtained from observation and literary study. The participants were 3 family
planning acceptors who met the inclusion and exclusion criteria. The instruments
used were participant consent sheet dan questionnaire.

Result: After applying leaflet media for two weeks, there was an increase in
knowledge of all participants: from score 24 became score 28 (participant 1), from
score 15 became score 25 (participant 2), from score 17 became score 25
(participant 3).

Conclusion: Application of leaflet media can improve the knowlwdge of family
planning acceptors about about side effects of 3 month-injection contraceptive.

Keywords: Leaflet media, knowledge, acceptors, 3 month-injection contraceptive
Bibliography:24 sources (2009-2020)
Number of Page: x + 71 pages + 21 appenditcs

Title
2Student of DIl Program of Midwifery Dept
3Lecturer
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara dengan jumlah populasi terbanyak nomor 4
didunia pada tahun 2020 ini. Menurut data Worldometers Tahun 2020, jumlah
penduduk Indonesia sebesar 273,523,615 jiwa dengan kepadatan penduduk
sebesar 151 jiwa per km? jumlah ini cenderung naik dibandingkan tahun 2019
yaitu sebesar 270,625,568 jiwa.

Untuk menekan laju pertumbuhan penduduk di Indonesia, pemerintah
mengupayakan dengan program Keluarga Berencana (KB) bagi pasangan usia
subur (PUS). Metode keluarga berencana dapat menjadi solusi masalah
terjadinya ledakan penduduk. Keluarga Berencana adalah upaya mengatur
kelahiran anak, jarak dan usia ideal melahirkan, mengatur kehamilan, melalui
promosi, perlindungan dan bantuan sesuai dengan hak reproduksi untuk
mewujudkan keluarga berkualitas (BKKBN, 2012). Pengendalian laju
pertambahan jumlah penduduk perlu dilakukan agar tidak terjadi ledakan
penduduk (Yanuarini, 2017).

Salah satu cara membantu mengatasi masalah dibidang kependudukan
dengan konsep kesehatan reproduksi. Data survei demografi dan kesehatan
Indonesia tahun 2018 terdapat 3 indikator capaian RENSTRA BKKBN 2015-

2019 yang sudah mencapai pertama penurunan angka kelahiran 2,38 perWuUS
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usia 15-49 tahun dari target sebesar 2,31 (persentase capaian 97,1%). Kedua,
penurunan angka pu tus pakai menjadi 25% dari target tahun 2018 sebesar 25%
(presentase capaian 100%) dan ketiga peningkatan penggunaan metode
kontrasepsi jangka panjang sebesar 23,1% dari target sebesar 22,3% (persentase
capaian 103,6%). BKKBN menargetkan TFR menjadi 2,26 anak perwanita di
tahun 2020. Merebaknya wabah covid-19 di Indonesia berpengaruh pada
pelayanan program keluarga berencana disebabkan adanya Kketerbatasan
pelayanan KB selama pandemi sehingga menimbulkan terhambatnya layanan
kontrasepsi di fasilitas kesehatan.

Data dari BKKBN peserta KB pada bulan maret 2020 terdapat penurunan
jika dibandingkan pada bulan februari 2020 diseluruh Indonesia. KB 1UD pada
februari 2020 dari 36.155 turun menjadi 23.83. sedangkan implan dari 81.062
menjadi 51.536, suntik dari 524.989 menjadi 41.109, pil 251.619 menjadi
146.767, kondom dari 31.502 menjadi 19.58, MOP dari 2.283 menjadi 1.196 dan
MOW dari 13.571 menjadi 8.093. penggunaan alat kontrasepsi selama masa
pandemi (covid 19) harus tetap dilakukan guna mengantisipasi terjadinya baby
boom. Di Jawa Tengah sendiri selama pandemi (Covid 19) pelayanan KB
menurun pada bulan maret sekitar 4.000 akseptor, namin april justru naik
melebihi dari bulan sebelumnya yakni 4.700 akseptor. Melihat fakta yang ada ,
kontrasepsi Suntik DMPA merupakan salah satu jenis kontrasepsi hormonal yang
tidak asing lagi bagi masyarakat. Kontrasepsi Suntik DMPA selain efektif

digunakan namun banyak efek samping yang dikeluhkan oleh akseptor seperti:
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sakit kepala, kenaikan BB, mual-mual, nyeri pada payudara, menstruasi tidak
teratur, muncul bercak pada vagina, perubahan mood dan penurunan gairah
seksual bagi akseptor yang mengalaminya (Hartono, 2013).

Dalam penelitian didapatkan sebanyak 75% peserta akseptor KB DMPA
mengalami kenaikan berat badan (Sari dkk, 2015). Penelitian Rani (2017)
dimana terjadi peningkatan berat badan pada pengguna KB suntik DMPA
dibandingkan kelompok kontrol (p-value<0,01). Pada penelitian retrospekti oleh
Oshodi dkk (2019) didapatkan hasil berupa peningkatan berat badan pada
pemakaian KB DMPA. Hal tersebut terjadi karena DMPA dapat merangsang
pusat pengendali nafsu makan di hipotalamus sehingga nafsu makan meningkat.
Disamping itu, hormone progesterone yang terkandung dalam DMPA akan
mempermudah perubahan karbohidrat menjadi lemak, sehingga menambah
timbunan lemak dibawah kulit. Keadaan inilah yang diduga menyebabkan
terjadinya perubahan berat badan pada pemakaian KB suntik DMPA (Oshodi
dkk, 2019 dan sari dkk 2015).

Sebagian besar pengguna DMPA akan mengalami peningkatan berat
badan sebesar 5% dalam 6 bulan pertama. Penelitian Berenson dan Rahman pada
tahun 2009 menyimpulkan bahwa selama 36 bulan, pengguna DMPA mengalami
peningkatan berat badan sebanyak 5,1 kg, lemak tubuh 4,1 kg dan persentase
lemak tubuh 3,4%.

Bidan sebaiknya menyediakan bahan bacaan untuk pasien sebagai

tambahan pengetahuan serta panduan bagaimana cara menangani efek samping
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berbagai macam kontrasepsi, seperti poster-poster, leaflet tentang KB. Misalnya,
menyediakan leaflet tentang diet rendah kalori yang baik dan poster-poster cara
mengatasi kenaikan berat badan pada akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan (Putri,
2019). Meskipun masyarakat sudah mengetahui jenis kontrasepsi yang
digunakannya, namun belum dapat menyebutkan efek samping, kontraindikasi,
kelebihan dan kekurangannya. Padahal informasi tersebut penting dipahami
sebelum memutuskan menggunakan kontrasepsi tertentu yang akan digunakan.
Salah satu faktor yang mempengaruhi pemilihan kontrasepsi yaitu pengetahuan
(Hendrakusuma FX B & Negari MP, 2014).

Perlu adanya usaha dalam motivasi pasien menggunakan pengetahuan
agar tercapai manfaat yang optimal dari pengobatan mereka (Gennaro AR, 2015)
,yaitu program penundaan kehamilan tercapai. Salah satunya dengan pemberian
informasi melalui media cetak yaitu leaflet. Leaflet merupakan bentuk
penyampaian informasi atau pesan-pesan kesehatan dalam bentuk kalimat,
gambar, maupun gabungan keduanya melalui lembaran yang dilipat.
Pertimbangan penggunaan leaflet yaitu media yang peruntukannya untuk massa,
biaya terjangkau, serta dapat menampung informasi dengan kemasan menarik

(Nasution NAH, 2016).

. Tujuan

1. Tujuan Umum
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Untuk mengetahui penerapan media leaflet tentang efek samping kb suntik 3

bulan untuk meningkatkan pengetahuan akseptor KB

2. Tujuan Khusus
1. Mengetahui pengetahuan akseptor KB sebelum diberikan media leaflet
tentang efek samping dari KB Suntik 3 Bulan
2. Mengetahui pengetahuan akseptor KB sesudah diberikan media leaflet

tentang efek samping dari KB Suntik 3 Bulan

C. Manfaat
1. Manfaat teoritis
Menambah wawasan pengetahuan yang berhubungan dengan kontrasepsi KB
suntik 3 bulan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi pelayanan kesehatan
Hasil penelitian diharapkan bisa menambah pengetahuan bagi pelayanan
kesehatan tentang efek samping KB suntik sehingga petugas kesehatan
dapat memberikan penyuluhan dan pelayanan yang efektif.
b. Bagi institusi pendidikan
Hasil penelitian ini dapat menambah bahan masukan untuk terus

meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam menerapkan teori pada
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akseptor baru KB suntik yang di perolen di bangku kuliah dan dapat
melakukan suatu penelitian yang berkaitan dengan keluarga berencana.

. Bagi masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
masyarakat khususnya pada akaseptor KB suntik sebagai pengetahuan
tambahan tentang pengguaan kontrasepsi serta memberikan gambaran

tentang efek samping KB suntik diantaranya kenaikan berat badan.
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Values, 3) E(Z.itable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) PersuasionyExploitation, 6) Confidertialty and Privacy, and
7) Informed Concent, refening to the 2016 CIOMS Guiddines. Ths is as indicated by the fulfillmert of the indicators
of each standard.

Penyataan Laik ik ini beraku selana kurun waktu tanggal 5 Juli 2021 sampai dergan tanggal 5 Oktober 2021,

This declaration of ethics applies durirg the peried July 05, 2021 urtil October 05, 2021.

July 05, 2021
Profissor and Chairperson,

DYAH PUJTASTUTL, S.SITM.P.H
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KUESIONER

A. Identitas Responden
1. Nomorreponden  : ... (diisi oleh peneliti)

2. Umur : .24 tahun

B. Tingkat Pengetahuan

No Pernyataan Jawaban
Benar | Salah

Jenis Efek samping
1 |Kontrasepsi KB suntik 3 bulan dapat »
mengakibatkan ibu mengalami gangguan haid.
2 | Gangguan haid yang terjadi pada ibu yang ,
menggunakan KB suntik 3 bulan masih dalam |
batas normal.
3 |Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan /
kemungkinan besar bisa menyebabkan jerawat | \/
pada wajah.

4 |Efek samping dari KB suntk 3 bulan
kemungkinan rendah akan menyebabkan depresi 7,
dan itu adalah tidak normal.

5 | Tidak semua ibu yang menggunakan KB suntik
3 bulan mengalami depresi.

6 | Keputihan merupakan efek samping dari KB
suntik 3 bulan.

7 | Keputihan yang gatal dan berbau pada ibu yang V/
menggunakan KB suntik 3 bulan adalah normal,
8 | Pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan dapat Vi
menyebabkan terjadinya perubahan berat badan. ’
9 | Pada ibu yang menggunakan kontrasepsi suntik
3 bulan, sebagian besar mengalami efek samping vV
pusing/sakit kepala berat.

Gejala dan keluhan efek samping

10 | Gejala dari efek samping gangguan haid ibu

yang menggunakan KB suntik 3 bulan, haidnya V4
kadang tidak teratur atau tidak terjadi haid
11 | Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan tidak |/
akan mengalami perdarahan di luar haid
12 | Bintik-bintik meralvbernanah di wajah (jerawat) . /
bukan salah satu gejala efek samping KB suntik

L=
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3 bulan.

13

Gejala pusing dan sakit kepala hebat yang
dirasakan ibu hingga tidak bisa beraktifitas
adaloh  keadaan yang tidak normal saat
menggunakan KB suntik 3 bulan

Gejala penurunan berat badan saat menggunakan
kontrasepsi suntik 3 bulan merupakan efek
samping yang wajar.

Keluamnya cairan lendir jemnih, dari kemaluan
(keputihan) pada aksepptor KB suntik 3 bulan
bersifat sementara dan akan hilang dengan
sendirinya.

Tbu yang mengalami keputihan dengan wama
kehijauan dan berbau saat menggunzkan KB
suntik 3 bulan merupakan gejala efck samping
yang normal

Rambut rontok merupakan gejala dari cfek
samping menggunakan KB suntik 3 bulan yang
berbahaya jika dibiarkan.

Depresi yang discbabkan oleh KB suntik 3 bulan
dapat menyebabkan ibu sering merasa mudah
lelah, letih, lesu, dan malas untuk berktifitas
seperti biasanya.

Letih, lesu, dan mudah lelah saat menggunakan
KB suntik 3 bulan adalah gejala awal dar

gangguan haid.

Penanganan efek samping

Tbu yang mengalami perdarahan bereak (<8 hari) |

scbaiknya melakukan konsultasi dengan bidan di
puskesmas atau BPM terdekat.

21

Tbu yang mengalemi penurunan gairah scksual
saat menggunakan KB suntik 3 bulan sebaiknya
tidak perlu konsul ke bidan apalagi ke psikolog,
karena dapat membuat ibu trauma.

22

Apabila pemberian obat tidak mengurangi rasa
sakit dan sakit kepala bertambah berat, ibu tidak
perlu mengganti KB lain, karena hal tersebut
normal.

23

Apabila keputihan disertai rasa gatal, cairan
berwarna kuning kehijauan dan berbau tidak
sedap, dapat diberikan pengobatan dan
menghentikan pemakaian KB suntik 3 bulan
sementara waktu.

24

Apabila ibu merasa mudah lelah, lesu, dan tidak
bersemangat untuk  melakukan  aktifitas,
sebaiknya Tbu

i
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melakukan diet ketat agar ibu merasa lebih baik.

Jerawat yang timbul di wajah dan di badan tidak
perlu di beri penanganan

26

Ibu yang mengalami kenaikan berat badan
dianjurkan untuk melakukan diet dengan
memperbaiki pola makan schari-hari seperti
banyak mengkonsumsi buah, sayuran hijau dan
disertai olahraga yang cukup.

27

Tbu yang mengalami kenaikan berat badan
diperbolehkan mengkonsumsi makanan jenis
apapun,

23

Apabila rambut ibu rontok selama menggunakan
KB suntk 3 bulan, sebaiknya ibu tetap
melanjutkan pemakaian KB suntik 3 bulan,
karena rambut rontok akan hilang dengan
sendirinya.
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KUESIONER

A. Identitas Responden

1. Nomorreponden  : ..22... (diisi oleh peneliti)

2. Umur : .30 tahun

B. Tingkat Pengetahuan

No

Pernyataan

Jawaban

Benar | Salah

Jenis Efek samping

Kontrasepsi KB suntk 3 bulan dapat
mengakibatkan ibu mengalami gangguan haid.

Gangguan haid yang terjadi pada ibu yang
menggunakan KB suntik 3 bulan masih dalam
batas normal.

Tbu yang menggunakan KB suntik 3 bulan
kemungkinan besar bisa menyebabkan jerawat
pada wajah.

Efek samping dari KB suntik 3 bulan
kemungkinan rendah akan menyebabkan depresi
dan itu adalah tidak normal.

Tidak semua ibu yang menggunakan KB suntik
3 bulan mengalami depresi.

Keputihan merupakan efek samping dari KB
suntik 3 bulan.

Keputihan yang gatal dan berbau pada ibu yang
menggunakan KB suntik 3 bulan adalah normal.

\

Pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan dapat
menyebabkan terjadinya perubahan berat badan.

Pada ibu yang menggunakan kontrasepsi suntik
3 bulan, sebagian besar mengalami efek samping
pusing/sakit kepala berat,

Gejala dan keluhan efek samping

10

Gejala dari efek samping gangguan haid ibu
yang menggunakan KB suntik 3 bulan, haidnya
kadang tidak teratur atau tidak terjadi haid

Tbu yang menggunakan KB suntik 3 bulan tidak
akan mengalami perdarahan di luar haid

12

Bintik-bintik meral/bemanah di wajah (jerawat)
bukan salah satu gejala efek samping KB suntik

STIKES Muhammadiyah Gombong
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3 bulan,

G_ejala pusing dan sakit kepale hebat yang
dirasakan ihu hingga tidak bisa beraktifitas
adalah  keadaan yang tidak normal  saat
menggunakan KB suntik 3 bulan

Gejala penurunan berat badan saat menggunakan
kontrascpsi suntik 3 bulan merupakan cfek

samping yang wajar.

Keluamya cairan lendir jernih, dani. kemaluan
(keputihan) pada aksepptor KB suntik 3 bulan
bérsifat sementara dan akan hilang dengan
sendirinya.

Tbu yang mengalami keputihan dengan wama
kehijauan dan berbau saat menggunakan KB
suntik 3 bulan merupakan gejala efek samping
vang normal

17

Rambut rontok merupakan gejela dan efek
samping menggunakan KB suntik 3 bulan yang
berbahaya jika dibiarkan.

18

Depresi yang discbabkan olch KB suntik 3 bulan
dapat menycbabkan ibu sering merasa mudah
lelah, letih, lesu, dan malas untuk berktifitas
seperti bi

19

O1asanya.
Letib, lesu, dan mudah lelah saat menggunakan
KB suntik 3 bulan adalabh gejala awal dan
gangguan haid.

Penanganan efek samping

20

Ibu yang mengalami perdarahan bercak (<8 han)
sebaiknya melakukan konsultasi dengan bidan di
puskesmas atay BPM terdekat.

2]

Ibu yang mengalami penurunan gairah seksual
saat menggunakan KB suntik 3 bulan sebaikaya
tidak perfu konsul ke bidan apalagi ke psikolog,
karena dapat membuat ibu trauma.

Apabila pemberian obat tidak mengurangi rasa
sakit dan sakit kepala bestambah berat, ibu tidak
peslu mengganti KB lain, karena hal terscbut
normal.

23

Apabila keputihan disertai rasa gatal, cairan
berwarna kuning kehijavan dan berbau tidak
sedap, dapat diberikan pengobatan dan
menghentikan pemakaian KB suntik 3 bulan
scmentara waktu.

Apabila ibu merasa mudah lelah, lesu, dan tidak
bersemangat  untuk  melakukan  aktifitas,

schaiknya [bu

v’
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melakukan diet ketat agar ibu merasa Iebih baik.

25

Jerawat yang timbul di wajah dan di badan tidak
u di beri an

26

Tou yang mengalami kenaikan berat badan
dianjurkan untuk melakukan diet  dengan
memperbaiki pola makan sehan-hani seperti
banyik mengkonsumsi buah, sayuran hijau dan
disertai olahraga yang cukup.

27

Tow yang mengalami kensikan berat badan
diperbolehkan mengkonsumsi makanan jenis
papan.

S

28

Apabila rambut ibu rontok selama menggunakan

KB suntik 3 bulan, scbaiknya ibu tetep
melanjutkan pemakaian KB suntik 3 bulan,

karena rambut rvontok akan hilang dengan
sendirinyd.
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KUESIONER

A. Identitas Responden
1. Nomor reponden
2. Umur

B. Tingkat Pengetahuan

No Pemyataan Jawaban
Benar | Salah

Jenis Efek samping
1 | Kontrasepsi KB suntik 3 bulan dapat|
mengakibatkan ibu mengalami gangguan haid.
2 | Gangguan haid yang terjadi pada ibu yang
menggunakan KB suntik 3 bulan masih dalam | v
batas normal.
3 [Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan
kemungkinan besar bisa menyebabkan jerawat v
da wajah.
4 |Efck samping dari KB suntik 3 bulan
kemungkinan rendah akan menycbabkan depresi v
dan itu adalah tidak normal. .
5 | Tidok semua ibu yang menggunakan KB suntik @
3 bulan mengalami depresi.
6 | Keputihan merupakan efek samping dari KB w
suntik 3 bulan.
7 | Keputihan yang gatal dan berbau pada ibu yang v
menggunakan KB suntik 3 hulan adalah normal.
3 | Pemakaian Kontrasepsi suntik 3 bulan dapat
menyebabkan terjadinya perubahan berat badan.
9 | Pada ibu yang menggunakan kontrasepsi suntik
3 bulan, sebagian besar mengalami efek samping [
using/sakit kepala berat.
Gejala dan keluhan efek samping
10 | Gejala dari efek samping gangguan haid ibu
yang menggunakan KB suntik 3 bulan, haidnya |
kadang tidak teratur atau tidak terjadi haid

11 | Tbu yang menggunakan KB suntik 3 bulan tidak .
akan mengalami perdarahan di luac haid
12 | Bintik-bintik merah/bernanah di wajeh (jerawat) o

bukan salah satu gejala efek samping KB suntik
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3 bulan.

Gejala pusing dan sakit kepala hebat yang
dirasakan ibu hingga tidak bisa beraktifitas
adalah keadaan yang tidak normal saat
menggunakan KB suntik 3 bulan

Gejala penurunan berat badan saat menggunakan
kontrasepsi suntik 3 bulan mcrupakan efek

samping yang wajar.

Keluarnya cairan lendir jemih, dari kemaluan
(keputihan) pada aksepptor KB suntik 3 bulan
bersifat sementara dan akan hilang dengan
sendirinya.

Ibu yang mengalami keputihan dengan wama
kehijauan dan berbau saat menggunakan KB
suntik 3 bulan merupakan gejala efek samping

vang normal

Rambut rontok merupakan gejala dari efek
samping menggunakan KB suntik 3 bulan yang
berbahaya jika dibiarkan.

Depresi yang discbabkan oleh KB suntik 3 bulan
dapat menyebabkan ibu sering merasa mudah
lelah, letih, lesu, dan malas untuk berktifitas
seper: biasanya.

Letih, lesu, dan mudah lelah saat menggunakan
KB suntik 3 bulan adalah gejala awal dari

gangguan haid.
P ganan efck samping

20

Ibu yang mengalami perdarahan bercak (<8 hari)
sebaiknya melakukan konsultasi dengan bidan di
puskesmas atau BPM terdekat.

21

Ibu yang mengalami penurunan gairah seksual
saat menggunakan KB suntik 3 bulan sebaiknya
tidak perlu konsul ke bidan apalagi ke psikolog,
karena dapat membuat ibu trauma.

22

Apabila pemberian obat tidak mengurangi rasa
sakit dan sakit kepala bertambah berat, ibu tidak
perlu mengganti KB lain, karena hal tersebut
normal.

23

Apabila keputihan disertai rasa gatal, cairan
berwarna kuning kehijauan dan berbau tidak
sedap, dapat diberikan pengobatan dan
menghentikan pemakaian KB suntik 3 bulan
sementara waktu.

24

Apabila ibu merasa mudah lelah, lesu, dan tidak
bersemangat  untuk  melakukan  aktifitas,

sebaiknya Ibu

STIKES Muhammadiyah Gombong
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25

26

2%

| pertu di ber penonganan

| senlirinya.

ekakuican dsct ketat apar ihe n_uqa\;‘lz;ﬁahj_;mk: g

Jerawal yang imbul di wagsh dan d) beden tidak

1 2
I yang mengalami  kenakun berat baden
dianjurkan  untuk  nclakukan  dict  desgean
memperbaiki pola makan schanichan  sepenti
hanysk mengkonsumsi buah, sayuren hijsu dan

Ieatal olah

Auhraga yang cukup,

L SR

]iﬁt"y‘a;n,' mengalomi kensthan  berst bfﬁ;'n
diperbolchkon  mengkonsumst makanen jenis

Ipapuas.

Apabila rambut ibu rentok selionz menzgunskan
K sunbk 3 hulan, schaiknys ibu teiap
mclanjutkan pemskaien KB suatiz 3 bulss,
karcna rambut rontok akan hilengz dengsn
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INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama e

Umur e tahun

Alamat e

Adalah istri/ keluarga dari

Nama PP

Umur e tahun

Alamat SN PN

Setelah mendapatkan penjelasan tentang penerapan konseling keluarga berencana
berbasis application " penerapan media leaflet tentang efek saamping kb suntik 3
bulan untuk meningkatkan pengetahuan akseptor kb’ dari mahasiswa DIII Kebidanan
STIKes Muhammadiyah Gombong

Nama : Ninuk Harmiyah

NIM : B1801471

Menyatakan bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam Karya Tulis
IiImiah dan bersedia menerima tindakan yang diberikan yaitu penerapan media leaflet
tentang efek samping kb suntik 3 bulan untuk meningkatkan pengetahuan akseptor
kb.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya

Mengetahui

Suami/Keluarga Klien Klien
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KUESIONER

A. ldentitas Responden
1. Nomor reponden D (diisi oleh peneliti)

2. Umur S tahun

B. Tingkat Pengetahuan

No Pernyataan Jawaban

Benar Salah

Jenis Efek samping

1 | Kontrasepsi KB suntik 3 bulan dapat
mengakibatkan ibu mengalami gangguan haid.

2 | Gangguan haid yang terjadi pada ibu yang
menggunakan KB suntik 3 bulan masih dalam
batas normal.

3 | Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan
kemungkinan besar bisa menyebabkan jerawat
pada wajah.

4 | Efek samping dari KB suntik 3 Dbulan
kemungkinan rendah akan menyebabkan depresi
dan itu adalah tidak normal.

5 | Tidak semua ibu yang menggunakan KB suntik
3 bulan mengalami depresi.

6 | Keputihan merupakan efek samping dari KB
suntik 3 bulan.

7 | Keputihan yang gatal dan berbau pada ibu yang
menggunakan KB suntik 3 bulan adalah normal.

8 | Pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan dapat
menyebabkan terjadinya perubahan berat badan.

9 | Pada ibu yang menggunakan kontrasepsi suntik
3 bulan, sebagian besar mengalami efek samping
pusing/sakit kepala berat.

Gejala dan keluhan efek samping

10 | Gejala dari efek samping gangguan haid ibu
yang menggunakan KB suntik 3 bulan, haidnya
kadang tidak teratur atau tidak terjadi haid

11 | Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan tidak
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akan mengalami perdarahan di luar haid

12

Bintik-bintik merah/bernanah di wajah (jerawat)
bukan salah satu gejala efek samping KB suntik
3 bulan.

13

Gejala pusing dan sakit kepala hebat yang
dirasakan ibu hingga tidak bisa beraktifitas
adalah keadaan vyang tidak normal saat
menggunakan KB suntik 3 bulan

14

Gejala penurunan berat badan saat menggunakan
kontrasepsi suntik 3 bulan merupakan efek
samping yang wajar.

15

Keluarnya cairan lendir jernih, dari kemaluan
(keputihan) pada aksepptor KB suntik 3 bulan
bersifat sementara dan akan hilang dengan
sendirinya.

16

Ibu yang mengalami keputihan dengan warna
kehijauan dan berbau saat menggunakan KB
suntik 3 bulan merupakan gejala efek samping
yang normal

17

Rambut rontok merupakan gejala dari efek
samping menggunakan KB suntik 3 bulan yang
berbahaya jika dibiarkan.

18

Depresi yang disebabkan oleh KB suntik 3 bulan
dapat menyebabkan ibu sering merasa mudah
lelah, letih, lesu, dan malas untuk berktifitas
seperti biasanya.

19

Letih, lesu, dan mudah lelah saat menggunakan
KB suntik 3 bulan adalah gejala awal dari
gangguan haid.

Penanganan efek samping

20

Ibu yang mengalami perdarahan bercak (<8 hari)
sebaiknya melakukan konsultasi dengan bidan di
puskesmas atau BPM terdekat.

21

Ibu yang mengalami penurunan gairah seksual
saat menggunakan KB suntik 3 bulan sebaiknya
tidak perlu konsul ke bidan apalagi ke psikolog,
karena dapat membuat ibu trauma.

22

Apabila pemberian obat tidak mengurangi rasa
sakit dan sakit kepala bertambah berat, ibu tidak
perlu mengganti KB lain, karena hal tersebut
normal.

23

Apabila keputihan disertai rasa gatal, cairan
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berwarna kuning kehijauan dan berbau tidak
sedap, dapat diberikan pengobatan dan
menghentikan pemakaian KB suntik 3 bulan
sementara waktu.

24

Apabila ibu merasa mudah lelah, lesu, dan tidak

bersemangat untuk  melakukan  aktifitas,
sebaiknya Ibu

melakukan diet ketat agar ibu merasa lebih baik.

25

Jerawat yang timbul di wajah dan di badan tidak
perlu di beri penanganan

26

Ibu yang mengalami kenaikan berat badan
dianjurkan untuk melakukan diet dengan
memperbaiki pola makan sehari-hari seperti
banyak mengkonsumsi buah, sayuran hijau dan
disertai olahraga yang cukup.

27 | Ibu yang mengalami kenaikan berat badan
diperbolehkan mengkonsumsi makanan jenis
apapun.

28 | Apabila rambut ibu rontok selama menggunakan

KB suntik 3 bulan, sebaiknya ibu tetap
melanjutkan pemakaian KB suntik 3 bulan,
karena rambut rontok akan hilang dengan
sendirinya.
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