
KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

PENERAPAN PEMBERIAN MINYAK JINTAN HITAM (NIGELLA 

SATIVA OIL) UNTUK PENGOBATAN BIANG KERINGAT 

(MILIARIA) PADA BAYI DI WILAYAH  

PMB BRIDA KITY DINARUM S.ST 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

Nisfatul Annisa 

B1801452 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2021 



 
 

i           Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

HALAMAN 

 

 JUDUL 

 

 

 

PENERAPAN PEMBERIAN MINYAK JINTAN HITAM (NIGELLA 

SATIVA OIL) UNTUK PENGOBATAN BIANG KERINGAT 

(MILIARIA) PADA BAYI DI WILAYAH  

PMB BRIDA KITY DINARUM S.ST 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Jenjang Pendidikan  

Diploma III Kebidanan Diajukan 

 

 

Disusun Oleh: 

Nisfatul Annisa 

B1801452 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

2021 



 
 

ii           Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii           Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv           Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

 

 



 
 

v           Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

vi           Universitas Muhammadiyah Gombong 
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KECAMATAN SEMPOR KEBUMEN1 
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INTISARI 

 

Latar belakang: Perubahan iklim dan suhu dapat menimbulkan biang keringat (miliaria) pada bayi. 

Biang keringat adalah ruam kecil yang terasa gatal menyebabkan iritasi kulit. Hal ini dapat diatasi 

dengan tanaman obat yaitu minyak jintan hitam (Nigella sativa oil) yang berfungsi untuk 

menghentikan inflamasi atau peradangan. 

Tujuan: Untuk mengetahui pemberian minyak jintan hitam (Nigella sativa oil) sebagai pengobatan 

biang keringat (miliaria) pada Bayi. 

Metode: Karya Tulis Ilmiah ini merupakan jenis penelitian studi kasus. Data diperoleh dari 

wawancara, observasi atau pengamatan dan studi kepustakaan. Instrumen yang digunakan adalah 

lembar observasi, lembar check list. 

Hasil: 3 partisipan mengalami kesembuhan (60%), 2 partisipan mengalami perubahan menjadi 

miliaria profunda (40%). 

Kesimpulan: Penerapan pemberian minyak jintan hitam (Nigella sativa oil) efektif mengobati biang 

keringat (Miliaria) pada bayi. 

 

Kata kunci : Minyak jintan hitam (Nigella sativa oil), biang keringat (miliaria), bayi 

Kepustakaan : 20 pustaka (2014 – 2021) 

Jumlah halaman: xii + 52 hal + lampiran  
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APPLICATION OF GIVING BLACK CUMIN OIL (NIGELLA SATIVA OIL)  FOR THE 

TREATMENT OF PRICKLY HEAT (MILIARIA) OF BABIES IN THE AREA OF 

INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE BRIDA KITY DINARUM S.ST 

SEMPOR, KEBUMEN 1 
 

Nisfatul Annisa2, Wulan Rahmadhani S.ST., M.M.R., Dr PH3 

 

ABSTRACT 

 

Background: Climate changes and temperature can cause prickly heat (miliaria). It is a small, itchy 

rash that can cause skin irritation. This can be overcome by using a medicinal plant that is black 

cumin oil (Nigella sativa oil). This plant is able to stop inflammation. 

Objective: To know the application of giving black cumin oil (Nigella sativa oil) for the treatment 

of prickly heat (miliaria) on babies. 

Method: This study is a kind of case-study research. Data were obtained from interviews, 

observations, and literary study. The participants were 5 babies who met the inclusion criteria. The 

instruments used were observation sheet, check list sheet. 

Result: After the application of black cumin oil (Nigella sativa oil), 3 participants had recovered 

from prickly heat (60%). Meanwhile, 2 participants had a change to be profunda miliaria (40%).  

Conclusion: The application of black cumin oil (Nigella sativa oil) is effective in treating prickly 

heat (miliaria) of a baby. 

 

Keyword: Black cumin oil (Nigella sativa oil), prickly heat (miliaria), babies 

Bibliography: 20 literatures (2014 – 2021) 

Number of pages : xii + 52  pages + appendices 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang mempunyai iklim tropis 

karena letaknya di antara garis khatulistiwa, sehingga dapat memperoleh sinar 

matahari dengan intensitas yang tinggi yaitu kondisi panas serta kelembaban 

tinggi yang memegang peran penting bagi kehidupan (Setyowati & Kusumastuti, 

2019). Dalam hal ini perubahan iklim dan suhu dapat menimbulkan masalah 

salah satunya masalah kulit pada bayi yaitu Miliaria atau yang biasa disebut 

dengan biang keringat. Keadaan ini bisa menjadi parah diakibatkan karena kulit 

bayi yang belum terlalu sempurna perkembangannya, kondisi ini menyebabkan 

keringat berlebihan dan berdampak iritasi jika tidak ditangani dengan baik 

(Maulidka et al., 2019). Kulit adalah organ terbesar tubuh manusia dan garis 

pertahanan pertama tubuh terhadap bakteri dan virus (Mitra & Nurcahyo, 2020). 

Biang keringat (Miliaria) adalah ruam kecil yang terasa gatal, biasanya 

biang keringat muncul menyebabkan iritasi kulit. Kondisi biang keringat juga 

disebut ruam panas (Saragih, 2020). Rasa gatal dan panas biasanya sering timbul 

terhadap bayi dengan umur kurang dari bulan karena bayi yang baru lahir 

menyesuaikan dengan segala kondisi lingkungan sekitarnya saat lahir sehingga 

belum terbiasa menyerang kondisi fisik terutama masalah kulit. Kulit bayi lebih 

sensitif di banding kulit orang dewasa yaitu mudah kehilangan panas melalui 

permukaan kulit,  faktanya 70% tubuh  bayi  memuat  kandungan  air  sehingga 
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lebih bayi lebih mudah berkeringat dibandingkan orang dewasa (Maulidka et al., 

2019). 

Berdasarkan World Health Organization (WHO) pada tahun 2016, setiap 

tahunnya ada 80% penduduk yang mengalami biang keringat (Miliaria), 65% 

salah satunya timbul pada bayi dan anak kecil (Setyowati & Kusumastuti, 2019). 

Sebuah survei yang dilakukan di Jepang terhadap lebih dari 5.000 bayi yang 

terkena biang keringat menunjukkan data terbaru tentang kejadian di dunia. 

Survei menunjukkan bahwa 225 bayi baru lahir 4,5% dipengaruhi oleh umur 

rata-rata 11-14 hari. Sebuah studi di Iran di tahun 2016 menemukan bahwa 1,3% 

bayi menderita biang keringat (Saragih, 2020). 

Prevalensi penyakit kulit di Indonesia masih tinggi. Sebagian besar 

(49,6%) biasanya terjadi pada bayi, terutama di kota yang panas serta lembab. 

Riset Kesehatan dasar yang dilakukan Kementerian Kesehatan di tahun 2018 

memperlihatkan bahwa penyakit kulit nasional prevalensinya 6,8%. Provinsi 

dengan prevalensi penyakit kulit lebih tinggi dari prevalensi nasional adalah 

Jawa Tengah (6,9%) dan Kabupaten Kebumen (6,5%) (Setyowati & 

Kusumastuti, 2019). Fenomena yang terjadi di BPM Brida Kity Dinarum S.ST 

sekitar 1,04% bayi yang mengalami biang keringat (Miliaria) pada usia 6-12 

bulan. Upaya pemerintah untuk penanganan biang keringat (Miliaria) yaitu 

pengobatan medis berupa konsumsi obat antihistamin, penggunaan krim 

hidrokortison, atau memakai lotion calamine, tetapi jika penggunaan pengobatan 

medis terlalu sering akan berdampak bagi tubuh terutama anak-anak karena 

mengandung bahan kimia (Setyowati & Kusumastuti, 2019). Salah satu upaya 
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ibu untuk menangani bayi yang mengalami biang keringat dengan penggunaan 

bedak tabur (Saragih, 2020). 

Penyakit kulit biasanya menyerang anak karena kulit sangat kompleks, 

elastis dan sensitif bisa berubah sesuai iklim, usia, jenis kelamin, ras, dan posisi 

tubuh. Penyakit kulit bisa disebabkan oleh jamur, bakteri, atau virus. Disamping 

itu tergantung terhadap lingkungan serta keadaan masing-masing  (Karisma, 

Riski Candra & Lestari, 2017). 

Biang keringat (Miliaria) disebabkan oleh pakaian yang tidak menyerap 

keringat, sistem kerja kelenjar keringat yang belum sempurna, udara panas dan 

lembab, sinar ultraviolet. Keringat bayi yang menumpuk di bawah kulit 

kemudian muncul eritema dan menyebabkan gatal-gatal (Setyowati & 

Kusumastuti, 2019). Bayi yang mengalami biang keringat (Miliaria) biasanya 

menjadi rewel karena bayi merasakan gatal (Karisma, Riski Candra & Lestari, 

2017). 

Peningkatan pengobatan sesuai perkembangan zaman terdapat pengobatan 

secara modern serta pengobatan tradisional di masyarakat. Pengobatan modern 

bisa menimbulkan efek samping jika penggunaannya tidak sesuai aturan atau 

dosis yang seharusnya diberikan, sedangkan pengobatan tradisonal dapat 

dimanfaatkan dengan baik jika memenuhi syarat sebagai pengobatan dalam 

kesehatan (Karisma, Riski Candra & Lestari, 2017). Masyarakat di Indonesia 

memiliki berbagai tradisi antara lain menjadikan bahan alami sebagai bahan 

tradisional yaitu dari tumbuh tumbuhan yang herbal (Setyowati & Kusumastuti, 

2019). 
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Nigella Sativa yang dalam bahasa Indonesia disebut Jintan Hitam, 

merupakan salah satu biji-bijian obat yang paling banyak digunakan di dunia 

dalam sejarah (Bordoni et al., 2019). Jintan hitam (Nigella Sativa Oil) adalah 

rempah-rempah yang dapat digunakan sebagai tanaman obat. Rempah ini 

berbentuk butiran biji berwarna hitam yang telah digunakan secara luas oleh 

masarakat India, Pakistan, dan Timur Tengah untuk mengobati berbagai jenis 

penyakit. Habbatussauda berupaya menghentikan inflamasi dan masalah saraf 

kulit. Sifat minyak jintan hitam tidak lengket dan lembut. Kandungan asam 

lemak esensial dalam minyak Nigella Sativa Oil meningkatkan hidrasi dan 

elastisitas kulit, sehingga meningkatkan integritas dan keutuhan kulit, 

melindungi kulit dari gesekan, serta dapat menurunkan hiperpoliferasi 

pertumbuhan kulit (Suhardiansyah, 2018). 

Ada beberapa penelitian tentang pengobatan biang keringat, salah satunya 

yang menemukan bahwa bayi penderita biang keringat setelah diberikan Virgin 

Coconut Oil  lebih cepat disembuhkannya daripada yang tidak diberikan Virgin 

Coconut Oil (Setyowati & Kusumastuti, 2019). Studi sebelumnya telah 

menyoroti bahwa Nigella Sativa Oil memiliki aktivitas anti inflamasi, 

antioksidan, dan anti kanker (Bordoni et al., 2019). Minyak ini tidak memiliki 

efek samping pada kulit karena memiliki kandungan non iritan (Rafati et al., 

2014). Maka dari itu penulis melakukan inovasi lain pengobatan biang keringat 

secara tradisional dengan menggunakan minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) 

sebagai salah satu obat segala penyakit (Safarsyah, 2019).  
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Sesuai latar belakang tersebut, penulis tertarik untuk mengaplikasikan 

salah satu inovasi pengobatan tradisional yang dituangkan dalam Karya Tulis 

Ilmiah yang berjudul “Penerapan Pemberian Minyak Jintan Hitam (Nigella 

Sativa Oil) untuk Pengobatan Biang Keringat (Miliaria) pada Bayi”. 

Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan penerapan pemberian minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) 

untuk pengobatan biang keringat (Miliaria) pada Bayi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui kondisi biang keringat (Miliaria) pada bayi sebelum 

penerapan Minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) 

b. Mengetahui kondisi biang keringat (Miliaria) pada bayi sesudah 

penerapan minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) 

c. Mengetahui keefektifan penerapan dengan menggunakan minyak jintan 

hitam (Nigella Sativa Oil) untuk pengobatan biang keringat (Miliaria) 

pada bayi. 

Manfaat 

1. Teoritis  

a. Bagi pelayanan kebidanan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk 

penanganan biang keringat (Miliaria) secara non farmakologi 

b. Bagi Institusi Pendidikan 
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Laporan ini dijadikan sebagai tambahan Pustaka bagi Universitas 

Gombong khususnya Program Studi DIII Kebidanan dalam memberikan 

penerapan minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) untuk mengobati biang 

keringat (Miliaria) pada bayi. 

2. Praktis  

a. Bagi Ibu Bayi 

Menambah pengetahuan ibu tentang penanganan biang keringat (Miliaria) 

penerapan minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) pada bayi. 

b. Bagi Penulis 

Dapat memperoleh wawasan dan meningkatkan pengetahuan, 

keterampilan serta pengalaman secara langsung untuk penanganan biang 

keringat (Miliaria). 
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Lembar SOP penerapan minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENERAPAN MINYAK 

JINTAN HITAM (NIGELLA SATIVA OIL) UNTUK MENGOBATI BIANG 

KERINGAT (MILIARIA) PADA BAYI 

 

Pengertian  pengobatan biang keringat menggunakan 

minyak jintan hitam yang terbuat dari 

bahan alami 

Tujuan Untuk menghilangkan rasa panas dan 

gatal bayi 

Prosedur Minyak jintan hitam (Nigella Sativa Oil) 

dioleskan pada kulit bayi yang 

mengalami biang keringat secara tipis 2 

kali sehari yaitu pada pagi serta sore hari 

setelah bayi sudah dimandikan dengan 

pemberian selama 3 hari. 
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