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JATIJAJAR 1 

 
Vadilla Diaz Sugesti W2, Sumarni 3 

 

INTISARI  

 

Latar belakang: Kebanyakan ibu hamil hampir 80% mengalami mual muntah 

terjadi pada trimester I kehamilan dan hanya sedikit yang mengalami mual dan 

muntah yang berat sehingga diperlukan perawatan medis. Mual dan muntah yang 

berkelanjutan dapat menimbulkan gangguan fungsi umum alat vital (ginjal dan 

liver) dan kematian. Selain itu ini dapat menyebabkan ibu kekurangan nutrisi 

sehingga menghambat pertumbuhan dan perkembangan janin. Untuk mengatasi hal 

tersebut bisa dilakukan perawatan nonfarmakologi untuk mengurangi mual dan 

muntah dengan menggunakan aromaterapi daun mint. Tujuan : Untuk mengetahui 

pengaruh aromaterapi daun mint terhadap mual dan muntah pada ibu hamil 

trimester I.  

Metode: Karya tulis ilmiah ini erupakan jenis penelitian studi kasus (case study). 

Data diperoleh dari observasi dan studi kepustakaan. Jumlah partisipannnya 3 ibu 

hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen yang digunakan 

adalah lembar persetujuan responden, lembar SOP, humidifier, lembar observasi. 

Hasil:.Setelah dilakukan penerapan selama dua minggu, terjadi penurunan mual 

muntah pada ibu hamil trimester I dari rata rata 8 kali perhari menjadi rata rata 2 

kali perhari. 

Kesimpulan : Penerapan aromaterapi daun mint efektif untuk mengurangi mual 

muntah pada ibu hamil trimester I. 

 

Kata kunci : Aromaterapi daun mint, mual muntah, ibu hamil  

Kepustakaan : 21 sumber (tahun 2011-2021) 

Jumlah halaman: x + 71 halaman + 5 lampiran,  
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ABSTRACT  

 

Background: Most pregnant mothers feel nausea and vomiting in their 1st trimester 

pregnancy, and only few experience severe nausea and vomiting that need medical 

treatment. Continuous nausea and vomiting can cause the disturbance of the 

common function of vital organs (kidneys and liver) that can even lead to death. 

Besides, it can cause malnutrition that can hamper the growth of the fetus. To 

overcome nausea and vomiting during pregnancy, non-pharmachological treatment 

can be applied by giving mint leaves aromatherapy.  

Objective: To know the effect of mint leaves aromatherapy upon nausea and 

vomiting of mothers in their first trimester pregnancy.  

Method: This study is a descriptive case study. The data was obtained from 

observations and lterary study. The participants were 3 pregnant mothers who met 

the inclusion and exclusion criteria. The instruments used were informed 

consent, humidifier, SOP sheet, observation sheet. 

Result:. After two weeks of application of mint leaves aromatherapy, there was 

decreasing nausea and vomiting of mothers in their 1st trimester pregnancy (8 times 

a day became twice a day). 

Conclusion : The application of mint leaves aromatherapy is effective to decrease 

nausea and vomiting of mothers in their 1st  trimester  pregnancy.  

Keywords : Mint leaves aromatherapy, nausea, vomiting, pregnant mothers 

Bibliography : 21 literatures (2011-2021) 

Number of pages: x + 71 pages + 5 appendices 
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BAB 1 

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang  

Mual dan muntah terjadi pada 60-80% ibu hamil pertama kali lahir 

(ibu primitif), dan 40-60% ibu hamil dengan kelahiran ganda (Solikhah, 

2011). Mual adalah sensasi yang tidak menyenangkan yang disebabkan oleh 

perasaan tidak enak badan atau menyebabkan muntah, dan muntah adalah 

ekskresi isi perut di dalam mulut akibat kejang otot yang tidak disadari 

(Tharpe, 2014). Badan Kesehatan Dunia (WHO) mencontohkan, jumlah 

kasus muntah selama kehamilan mencapai 12,5% dari seluruh kehamilan di 

dunia.  

Mual dan muntah dapat menyebabkan ketidakseimbangan cairan 

pada jaringan ginjal dan dapat menyebabkan nekrosis hati (WHO, 2013).  D 

Indonesia sebanyak 50% - 75% ibu hamil mengalami mual muntah pada 

trimester pertama. Data di Jawa Tengah keluhan mual muntah pada ibu 

hamil trimester satu mencapai 40% - 60%  dari total kehamilan 

(KemenkesRI,2017). Data mual muntah ibu hamil timester satu di PMB 

Aning Frianti pada satu tahun terakhir terdapat ibu hamil yang mengalami 

mual muntah sebanyak  30% - 50%.  

Kondisi ibu hamil akan kekurangan nutrisi dan cairan tubuh yang 

akan membuat kondisi fisik menjadi lemas dan lelah yang akan 

mengakibatkan gangguan asam basa, pneumonia aspirasi, robeknya mukosa 
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esofagus, kerusakan hati dan ginjal. Akibat kekurangan gizi ibu dapat 

menyebabkan tumbuh kembang janin terhambat (Anasari, 2012). Data  

menunjukkan  bahwa  lebih  dari  85%  wanita  hamil  merasa  terganggu  

aktivitasnya karena  mual  muntah  dan  mengatasinya  dengan  

mengkonsumsi  obat-obatan  anti  mual.  Namun penggunaan  obat  yang  

tidak  tepat  seringkali  membahayakan  ibu  hamil  dan  janinnya  karena 

diketahui  dapat  menyebabkan  distorsi.   

Pemberian  obat  pada  wanita  hamil  yang  mengandung efek  

terapeutik  berlebihan  kadangkala  justru  menimbulkan  efek  toksik  baik  

pada  ibu  maupun janinnya (Derek dan John, 2002 dalam Pujiastuti, 2014). 

Jika mual muntah tidak ditangani dengan tepat maka akan terjadi mual 

muntah berlebihan (hiperemesis gravidarum)  yang tidak  hanya  

mengancam  kehidupan  ibu  hamil, namun  juga  dapat  menyebabkan  efek  

samping  pada  janin  seperti  abortus,  bayi lahir  rendah,  kelahiran  

prematur,  serta  malforasi  pada  bayi  baru  lahir.  Kejadian pertumbuhan  

janin  terhambat  (Intrauterine  growth  retardation/IUGR).Penanganan 

Mual Terapi  komplementer  dengan  menggunakan  tanaman  herbal.   

Salah  satu  cara yang  aman  untuk  mengurangi  mual  muntah  

selama  kehamilan  dengan menggunakan  jahe,  peppermint,  dan  lemon  

(Ira  Puspito,  2012).  Ibu  hamil  yang mengalami mual muntah dapat 

menggunakan rebusan daun mint untuk mengurangi keluhan mual muntah.  

Peppermint  (Daun mint)  diketahui bisa menjadi obat yang aman  dan  
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efektif  digunakan  untuk  mengobati  mual  dan  muntah  pada  ibu  hamil 

(Elshabrina, 2013). 

Namun ibu hamil harus bisa mengatasi mual dan muntah dengan 

terlebih dahulu menggunakan terapi komplementer non obat dan 

komplementer pada trimester pertama. Penggunaan terapi non obat murah, 

sederhana, efektif, dan tidak memiliki efek samping yang merugikan bagi 

ibu hamil (Santi, 2013). 

Salah satu jenis aromaterapi yang sering digunakan adalah 

peppermint (mentha piperita). Seri mint termasuk wewangian mint, yang 

memiliki wangi tinggi, wangi sejuk, menyegarkan, dan wangi mint yang 

kaya. Peppermint juga memiliki sifat anti kejang dan penyembuhan dan 

cocok untuk mual, gangguan pencernaan, dispnea, diare, sembelit, sakit 

kepala dan sinkop (Zuraida dan Sari, 2017). Aromaterapi peppermint 

mengandung mentol (35-45%) dan menthone (10% -30%), sehingga dapat 

digunakan sebagai antiemetik untuk lambung dan dinding usus dengan cara 

menghambat kontraksi otot akibat serotonin dan zat lainnya (Stea, dkk., 

2014 ).  

Daun  mint  banyak  mengandung minyak  atsiril yaitu  mentol yang 

dapat  meringankan  kembung,  mual, muntah,  kram  dan  mengandung  

efek karminativeyang bekerja diusus halus pada  saluran  gastrointestinal 

sehingga  mampu  mengatasi atau menghilangkan  mual  muntah (Puspito, 

2012). 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar subjek yang 

berumur 30-33 tahun mengalami mual dan muntah. Peningkatan mual dan 

muntah ini disebabkan oleh stres ibu dan peningkatan kepekaan fisik ibu. 

Penelitian Anasari (2012) menjelaskan bahwa ibu biasanya terlibat dalam 

banyak aktivitas terutama dalam melaksanakan tugasnya sebagai ibu rumah 

tangga atau ibu bekerja. Tugas ini sangat menegangkan, dan sangat 

disarankan agar wanita hamil tidak melakukan aktivitas berat dan 

berlebihan selama trimester pertama. Karena kehamilan dini merupakan 

usia kehamilan yang rentan, ibu dianjurkan untuk menjaga tingkat 

aktivitasnya sendiri, dan tidak dianjurkan untuk menjadi terlalu stres. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa efek inhalasi aromaterapi dengan 

minyak peppermint dalam mengurangi keparahan NVP serupa dengan efek 

pengganti.Hasil ini sejalan dengan penelitian sebelumnya oleh Pasha et al. 

dengan perbedaan bahwa peneliti menggunakan Skala Visual untuk 

mengevaluasi tingkat keparahan laut dan juga menghitung jumlah pasien 

yang muntah pada berbagai tahap penelitian (25), sedangkan kuesioner 

PUQE yang divalidasi digunakan untuk tujuan ini dalam penelitian kami. 

Dalam penelitian ini, ibu hamil pada kelompok intervensi menuangkan 

empat tetes minyak peppermint ke dalam mangkuk berisi air dan 

menaruhnya di tanah di samping tempat tidur mereka selama 4 malam 

berturut-turut. 

Penulis bermaksud melakukan penerapan aromatheraphy daun mint 

pada ibu hamil untuk mengurangi keluhan mual muntah selama trimester 1. 
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Hasil akhir dari metode ini adalah mengurangi frekuensi mual dan muntah 

pada trimester pertama kehamilan. Daun peppermint merupakan bahan non 

farmakologis dan efektif dapat mengurangi rasa mual dan muntah karena 

minyak peppermint yang dikandungnya memiliki efek anti kanker tertentu. 

Efek antispasmodik pada kejang usus halus dapat meredakan atau 

mengobati mual dan muntah, serta meredakan mual dan muntah pada 

trimester pertama kehamilan. 

B. Rumusan Masalah  

Daun peppermint merupakan bahan non obat yang efektif mengurangi 

mual dan muntah karena mengandung minyak esensial mentol. Mentol 

memiliki efek anti pencernaan dan antispasmodik serta dapat berperan di 

usus halus saluran cerna untuk mengatasi atau meredakan mual dan 

muntah pada tahap awal kehamilan. 

Berdasarkan latar belakang pertanyaan tersebut, maka pertanyaan yang 

diungkapkan dalam penelitian ini adalah bagaimana aromaterapi 

peppermint mengurangi mual dan muntah ibu hamil pada trimester 

pertama. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian aromaterapi 

daun mint untuk mengurangi mual muntah ibu hamil trimester 1  

 

 



6 

 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

2. Tujuan Khusus  

a. Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui frekuensi mual 

muntah ibu hamil sebelum memakai arometherapi daun mint 

b. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui frekuensi keluhan 

mual dan muntah yang dialami ibu setelah memakai 

aromaterapi daun mint 

c. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas 

pemberian aromaterapi daun mint terhadap mual muntah.  

D. Manfaat  

1. Manfaat Teoritis  

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah bukti empiris 

tentang pengaruh aromaterapi daun mint dalam mengurangi 

mual dan muntah pada ibu hamil awal kehamilan, dan dapat 

dijadikan informasi untuk penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis  

a. Hasil penelitian ini dapat memberikan referensi bagi peneliti 

selanjutnya terkait pengaruh aromaterapi daun mint dalam 

mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil di awal kehamilan. 
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IBU HAMILTRIMESTER 1 DI PMB ANING FRIAMTI F.P, Amd.Keb  

 KABUPATEN KEBUMEN TAHUN 2021 

 

 Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a. Literatur review    X X                            

b. Konsul proposal KTI       X X X X X                       

c. Uji Turnitin             X                    

d. Acc Turnitin             X                    

e. Ujian Proposal KTI               X                  

f. Revisi post ujian KTI                    X             

g. Acc proposal KTI                    X             

h. Uji etik                      X X X         

i. Penerapan                          X X      

j. Konsultasi hasil                            X     

k. Ujian Hasil                            X     

l. Revisi post ujian hasil                             X    

 

 

 

 



 

    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

Lampiran 2. Surat Keterangan lulus Uji Etik 
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Lampiran 3. Lembar Inform Consent  

Responden I 
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Responden 2 
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Responden 3. 
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Lampiran 4. SOP Pemberian Aromaterapi Daun Mint 

 

 

AROMATERAPI DAUN MINT UNTUK 

MENGURANGI MUAL MUNTAH IBU HAMIL 

TRIMESTER 1   

 

PROSEDUR TINDAKAN NO DOKUMEN  NO REVISI  HALAMAN  

1. PENGERTIAN 

Aroma terapi daun mint adalah suatu metode 

penyembuhan yang berasal dari alam dengan 

menggunakan daun mint sebagai tambahan baku (Jefry, 

2014).Sedangkan aromaterapi daun mint  yang 

mengandung minyak atsiri menthol memiliki efek 

karnimatif. 

2. TUJUAN Menurunkan  Mengurangi mual muntah pada ibu hamil trimester I 

3. INDIKASI  

1. Ibu hamil dengan umur kehamilan 0-14 minggu. 

2. Ibu hamil yang mengalami mual muntah. 

3. Ibu hamil yang menyukai aroma daun mint dan tidak 

alergi  

4. KONTRAINDIKASI Ibu hamil dengan alergi dan tidak suka aroma daun mint. 

5. ALAT DAN BAHAN  

1. Alat tulis 

2. Oil daun mint  

3. Air bersih 

4. Difuser  

5. Kabel USB 

6. Kamera untuk dokumentasi  
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6. 
PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

 

A. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Menyambut pasien, memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan Prosedur yang akan dilakukan 

4. Menanyakan kesiapan kepada pasien 

5. Memposisikan pasien 

6. Menjaga privasi pasien 

7. Mengawali dengan tazmiah dan mengakhiri 

dengan tahmid 

B. CONTENT/ISI 

1. Observasi awal  

Lakukan observasi awal yaitu penilaian frekuensi 

mual muntah ibu sebelum dilakukan asuhan dan 

didokumentasikan. 

2. Tahap Kerja 

1. Rendam filter kapas dalam air sekitar 5 menit  

2. Kabel usb dicolokan terlebih dahulu 

3. Isi wadah air sesuai takaran yang ditentukan  

4. Jika uap keluar dengan lancar matikan difuser 

terlebih dahulu  

5. Kemudian baru teteskan 1-3 tetes oil daun mint  

6. Nyalakan kembali difuser  

7. Gunakan selama 5-10 menit 

3. Tahap terminasi  

a. Evaluasi perasaan pasien  

b. Bereskan alat-alat 

c. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya 
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C. TEKNIK 

1. Teruji melakukan tindakan dengan sistematis dan 

berurutan 

2. Teruji tanggap terhadap reaksi pasien dan 

melakukan kontak dengan pasien 

3. Teruji percaya diri dan tidak ragu-ragu 

4. Teruji sabar dan teliti 

5. Dokumentasi 
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Lampiran 5. Lembar Observasi 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Identitas Responden 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan 
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