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MEMANFAATKAN MEDIA BOOKLET UNTUK MENAMBAH 

PENGETAHUANREMAJA TENTANG VULVA HYGYENE  

TERHADAP REMAJA SAAT MENSTRUASI 

DI DESA PEKUTAN KEC.MIRIT 

KABUPATEN KEBUMEN1 

 

Vina Roviana2, Lutfia Uli Na’mah 3 

 

INTISARI 

 

Latar belakang: Higiene merupakan kondisi dan praktik menjaga kesehatan, mencegah 

penyebaran penyakit, meningkatkan rasa percaya diri dan menciptakan keindahan. Perilaku buruk 

dalam menjaga menjaga kebersihan saat menstruasi dapat menyebabkan munculnya infeksi saluran 

reproduksi (ISR).  Informasi tentang menstruasi dan kebiasaan kebersihan menstruasi sangat 

penting bagi seorang wanita muda. Berbagai cara dapat di gunakan untuk memperoleh 

informasi dengan media edukasi. 

Tujuan : Untuk menambah pengetahuan tentang kebersihan vulva hygyene saat menstruasi 

pada remaja. 

Metode:Merupakan jenis penelitian studi kasus (case study). Data diperoleh dari kuisioner. 

Penelitian ini adalah 3 orang remaja yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen yang 

digunakan adalah lembar persetujuan responden,lembar kuisioner,booklet. 

Hasil:.Setelah diberikan media booklet selama satu minggu, terjadi peningkatan pada pengetahuan 

remaja tentang kebersihan vulva hygyene saat menstruasi.  

Kesimpulan : Penerapan media booklet dapat membantu pengetahuan remaja tentang kebersihan 

vulva hygyene saat menstruasi. 

 

Kata kunci : Booklet,menstruasi, hygyene 

Kepustakaan : 60 sumber (tahun 2012-2019) 

Jumlah halaman: x + 70 halaman + 5 lampiran,  
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SCIENTIFIC PAPPER 

 

USING BOOKLET MEDIA TO IMPROVETHE KNOWLEDGE ABOUT VULVA 

HYGIENEDURING MENSTRUATION OF TEENAGERS  

AT PEKUTAN , MIRIT, KEBUMEN1 

 

 

Vina Roviana2, Lutfia Uli Na’mah3 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hygiene is condition and practice of maintaining health, preventing the spread of 

disease, increasing self-confidence, and creating beauty. Poor behaviour during the menstruation 

period can lead to Reproductive Tract Infections (RTIs). Information about menstruation and 

menstrual hygiene habits is vital for a young woman. Educational mediais one of the ways to 

obtain information about menstruation and hygiene habits during menstruation. 

Objective: To improve knowledge about vulva hygiene during menstruation oftenager 

(adolescents). 

Method: This scientific paper is a kind of case study. Data obtained was from questionnaires. The 

partisipantwere teenagers who met the inclusion and exclusion criteria. The instruments used were 

the participants consent sheet, questionnaire sheet and booklet. 

Result: After one week application of booklet media, there was an improvementof knowledge of 

teenagers about vulva hygiene during their menstruation. 

Conclusion: The application of booklet media can improve knowledge of teenagers about vulva 

hygiene during menstruation. 

 

Keywords : Booklet media, menstruation, hygiene 

Bibliography : 60 literatures (years 2012-2019) 

Number of pages: x + 70 pages + 5 appendices 
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 BAB I 

PENDAHUUAN 

A. Latar Belakang 

Pubertas ialah masa perubahan di mana di tandai dengan perubahan fisik, 

emosional, dan  psikologis antara usia 10 dan 19 tahun. Masa ini disebut 

juga masa remaja, pada periode ini anak-anak dapat menjadi individu dan 

dapat melakukan tugas-tugas biologis untuk melanjutkan keturunannya. 

(Krori, 2011).  

Menstruasi adalah perdarahan uterus periodik  (uterus), dimulai sekitar 14 

hari setelah ovulasi dan menyebabkan interaksi kompleks sistem hormon 

dengan organ tubuh (hipotalamus, hipofisis, ovarium, dan uterus). 

(Prawirohardjo, 2011). Berdasarkan data yang dihimpun dari Badan Pusat 

Statistik dan Badan Perencanaan Pembangunan Nasional pada tahun 2010, 63 

juta remaja di Negara Indonesia berisiko melakukan perilaku yang tidak sehat. 

Misal, kurangnya tindakan merawat kebersihan organ reproduksi ketika 

mengalami menstruasi. Angka insiden penyakit infeksi yang terjadi pada 

saluran reproduksi pada remaja (10–18 tahun), yaitu 35 sampai 42 persen serta 

dewasa muda (18–22 tahun) sebesar 27 hingga 33 persen. 

Doxanakis (2004) menemukan bahwa di antara 303 perempuan di 

Indonesia, sekitar 7% di Provinsi Jawa Tengah, jumlah orang yang kurang 

pengetahuan tentang kebersihan alat reproduksi perempuan di Jawa Tengah 

mencapai 100% dari 100% yang ditemukan di Surakarta. Dari 86,5 %  dari 
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100% ditemukan di Surakarta. Alasan utama untuk kasus ini adalah 

pengetahuan yang tidak mencukupi di 77%. Keadaan mereka saat ini akan 

menentukan kesehatan masa depan mereka. Upaya penyelenggaraan   

reproduksi yang sehat, dimana remaja harus dipersiapkan secara penuh 

untuk terwujudnya reproduksi yang sehat, dengan pengetahuan, sikap dan 

perilaku ((WHO), 2005). 

Rahmatika (2010) dalam penelitiannya mengungkapkan bahwa faktor 

pemicu kasus ISR antara lain imunitas yang rendah sejumlah 10 persen, 

perilaku kurang dalam merawat hygiene ketika  menstruasi sejumlah 30 persen, 

lingkungan buruk dan tata cara dalam penggunaan pembalut yang kurang tepat 

ketika menstruasi sejumlah 50 persen. Pemaparan tersebut juga diperkuat dari 

hasil penelitian yang dilakukan oleh Ariyani tahun 2009 terkait dengan 

biopsikososial hygiene saat menstruasi pada siswi SMP di ibukota Jakarta 

menekankan bahwa remaja putri yang mempunyai perilaku baik dalam 

perawatan hygiene genetalia ketika mendapati dirinya menstruasi hanya 17,4 

persen. Sisanya, yaitu sejumlah 82,6 persen memiliki perilaku yang kurang 

dalam menjaga kebersihan alat genetalia ketika menstruasi. 

Pengetahuan yang diberikan  memiliki tujuan, yaitu penambahan informasi 

mengenai menstruasi. Materi tersebut, perlu diutarakan kepada kelompok 

remaja putri. Sukarni tahun 2013, menjelaskan pengetahuan terkait menstruasi 

sangat dibutuhkan oleh para remaja putri. Konsekuensi yang muncul dari 

rendahnya pengetahuan ialah kurang mendapatkan informasi terkait personal 

hygiene terutama pada saat mengalami menstruasi.  
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Tingkat pendidikan orang tua yang rendah dan kurangnya pengetahuan 

remaja tentang menstruasi sering dikira bahwa kesehatan pada reproduksi 

merupakan suatu perbincangan paling tabu untuk diulas dengan detail dan 

mendalam. Pernyataan ini dipertegas oleh penelitian Kurniawati, dkk (2012) 

bahwa orang tua sangat sentimen dalam membahas reproduksi kepada 

anaknya. Kesehatan reproduksi dianggap tidak layak untuk dilontarkan karena 

terkait rahasia setiap individu dan masing-masing individu merasa tidak 

nyaman apabila disuruh membahas hal tersebut. Pendidikan kesehatan seputar 

reproduksi semestinya sudah diberikan kepada seorang remaja, bahkan harus 

disampaikan sedini mungkin. Hal ini dilakukan karena informasi yang telah 

diperoleh sejak kecil, kelak akan bermanfaat untuk disimpan dan dipergunakan 

sebagai suatu bekal saat dewasa nanti. 

Perilaku personal hygiene adalah sikap atau tindakan yang dilakukan 

oleh masyarakat untuk meningkatkan dan menjaga kebersihan diri, 

meningkatkan rasa percaya diri, menciptakan kecantikandan mencegah 

penyakit. Ini mungkin membatasi Informasi tentang kebersihan menstruasi 

untuk orang tua dan remaja. Perilaku higienis saat menstruasi ini akan 

sangat erat kaitannya dengan pendamping, ketersediaan alat kebersihan dan 

sikap serta pengetahuan anak muda. 

Menurut data yang di dapat oleh Badan Pusat Statistik (BPS) dan 

Bappenas dari (Aisyaroh, 2010) tahun 2010, sebagian besar dari 63 juta 

remaja di Indonesia rentan terhadap perilaku kesehatan yang buruk, seperti 

kurang higienis, seperti mengganti pembalut secara tidak teratur.  
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Faktor determinan yang dapat menimbulkan sebuah perilaku, yaitu faktor 

internal dan eksternal. Pertama, faktor internal mencakup banyaknya 

pengetahuan yang diperoleh, tingkat kecerdasan individu, persepsi yang ada 

dalam benak setiap manusia, tekanan emosi seseorang, dan motivasi untuk 

mencapai keinginan tertentu. Kedua, faktor eksternal meliputi lingkungan yang 

berada di sekitar kita, melingkupi lingkungan fi sik maupun non fi sik seperti 

suhu udara setempat, iklim yang sedang terjadi , keadaan dan kondisi sosial 

ekonomi masyarakat, dan kebudayaan yang dianut warga sejak dahulu 

(Notoatmodjo, 2011). Jadi, dari dua faktor tersebut, dapat lebih dipertegas 

bahwa perilaku akan dapat mengalami perubahan baik langsung dan tidak 

langsung. Hal ini juga akan memengaruhi perilaku dalam menjaga kesehatan 

termasuk personal hygiene. 

Perilaku menjaga kebersihan saat menstruasi yang buruk dapat 

menyebabkan munculnya infeksi saluran reproduksi (ISR) (Ratna, 2010). 

Informasi tentang menstruasi dan kebiasaan kebersihan menstruasi sangat 

penting bagi seorang wanita muda. Berbagai cara dapat kita gunakan untuk 

memperoleh informasi tentang menstruasi dan kebiasaan kebersihan saat 

menstruasi, salah satunya dengan media edukasi.  

Informasi yang di dapat dari media edukasi sangat mempengaruhi 

kebiasaan kebersihan saat menstruasi. Media bermanfaat menimbulkan minat 

sasaran, merangsang sasaran untuk meneruskan pesan pada orang lain, dan 

memudahkan penyampaian informasi. Media berfungsi untuk memudahkan 

seseorang dalam memahami informasi yang dianggap rumit. Selain itu, 
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peningkatan sikap juga dikarenakan oleh peningkatan pengetahuan. 

Peningkatan pengetahuan dan sikap ini diperoleh dari proses belajar dengan 

memanfaatkan semua alat indera, dimana 13% dari pengetahuan diperoleh 

melalui indera dengar dan 35-55% melalui indera pendengaran dan 

penglihatan. Hal ini sesuai dengan tujuan pemberian media booklet yaitu 

menghasilkan peningkatan pengetahuan yang akan mempengaruhi perubahan 

sikap dan perilaku. 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan edukasi pada  remaja melalui media booklet untuk 

meningkatkan dan menambah wawasan dan pengetahuan remaja tentang 

cara melakukan vulva hygyene pada saat menstruasi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mampu mengetahui perubahan sebelum dan sesudah di lakukan edukasi 

terhadap vulva hygiene pada remaja saat  menstruasi. 

b. Mampu mengkaji karakteristik responden meliputi Identitas (nama, 

umur, ras / suku, agama, alamat, tingkat pendidikan,menarch). 

C. Manfaat  

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Bidan 

Diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan mengenai 

pengaruh booklet sebagai media untuk mengedukasi terhadap perilaku 

vulva hygiene saat menstruasi. 
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b. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat dijadikan untuk tambahan sumber kepustakaan bagi 

STIKes Muhammadiyah Gombong pada kesehatan reproduksi remaja 

mengenai pengaruh booklet sebagai media untuk mengedukasi terhadap 

perilaku vulva hygiene saat menstruasi. 

c. Bagi Mahasiswa 

Dapat memberikan informasi dan menambah wawasan bagi penelitian 

di bidang kesehatan reproduksi remaja khususnya mengenai pengaruh 

booklet sebagai media untuk mengedukasi terhadap perilaku vulva 

hygiene saat menstruasi. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pasien 

Diharapkan dengan adanya pelayanan seperti ini dapat meningkatkan 

pemahaman konsumen pengaruh booklet sebagai media untuk 

mengedukasi terhadap perilaku vulva hygiene saat menstruasi. 

b. Bagi Penulis 

Asuhan ini dapat menambah wawasan baru bagi penulis mengenai 

pengaruh booklet sebagai media edukasi perilaku kebersihan vulva 

hygiene selama menstruasi. 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Inform Consent 

 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan STIKES 

Muhammadiyah Gombong. 

 

Judul Penelitian : Memanfaatkan Media Booklet Untuk Menambah Pengetahuan 

Remaja tentang Vulva Hygiene Terhadap Remaja Saat 

Menstruasi 

Peneliti   : Vina Roviana 

NIM    : B1801467 

 

Saya percaya bahwa informasi yang saya sampaikan terjamin kerahasiaanya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan 

serta dalam penelitian ini. 

 

 

 

Gombong,  Maret 2021 

 Peneliti          Responden 

 

 

 

 

Vina Roviana      ……………….. 

   B1801467 
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LEMBAR PENJELASAN PENGISIAN KUESIONER 

 

 

Saya selaku Mahasiswa Kebidanan STIKES Muhammadiyah Gombong: 

Nama  : Vina Roviana 

NIM  : B1801467 

 

Lembar penjelasan ini bertujuan untuk melakukan penelitian mengenai “Memanfaatkan 

Media Booklet Untuk Menambah Pengetahuan Remaja  Tentang Vulva Hygiene Terhadap 

Remaja Saat Menstruasi”. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan saudara/i 

untuk berperan sebagai reponden. Responden diminta untuk mengisi kuesioner dengan jujur 

sesuai petunjuk yang diberikan. Identitas pribadi saudara/i sebagai responden akan 

dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. 

Pengisian kuesioner ini akan mengambil waktu kira-kira 15 menit. Atas kesediaannya saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

Gombong,  Maret 2021 

 

 Peneliti        Responden 

 

 

 

 

Vina Roviana       ……………….. 

   B1801467 
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KUISIONER PENELITIAN 

MEMANFAATKAN MEDIA BOOKLET UNTUK MENAMBAH 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG VULVA HYGIENE TERHADAP 

REMAJA SAAT MENSTRUASI 

 

 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Kuisioner ini di isi oleh siswi SMP/SMA 

2. Tulislah jawaban pada kolom yang telah di sediakan 

3. Pilihlah jawaban dengan memberikan memberi tanda centang (√) pada pilihan 

yang tersedia sesuai dengan pendapat. 

 

B. DATA DEMOGRAFI 

1. Tanggal Pengisian : 

2. Identitas Responden 

a. Nama  :  

b. Jenis kelamin : Laki-laki               Perempuan   

c. Umur  : 

d. Pendidikan : SD            SMP            SMA            PT            Lainnya….. 

e. Alamat lengkap : 

f. No. Telp/Hp :  
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Nama : Nomor Induk Siswa :  

 

Kelas :  Tempat/Tanggal Lahir : 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

 

   Benar 

 

   Salah 

 

Tidak tahu 

 

     1. 

 

Masa pubertas yaitu masa dimana 

seseorang meninggalkan masa kanak-

kanak menuju dewasa? 

   

 

    2. 

 

Apakah pada masa pubertas remaja 

mengalami perubahan pada fisik seperti 

tinggi badan dan berat badan? 

   

 

3.  

Apakah pada masa pubertas remaja 

mengalami perubahan psikologis seperti 

emosi? 

   

 

    4. 

 

Menstruasi  merupakan  tanda  bahwa 

seorang  wanita mencapai tahap pematagan 

organ-organ seks? 

   

 

    5. 

 

Pada masa pubertas usia awal saat 

mengalami menstruasi yaitu pada usia 10-

17 tahun? 

   

 

    6. 

 

Menstruasi yaitu di tandai dengan 

keluarnya darah dari alat kelamin pada 

wanita? 

   

 

    7. 

 

Menstruasi  merupakan  penyakit  yang di 

turunkan  langsung dari ibu? 

   

 

    8. 

Apakah menstruasi bisa  terjadi pada laki-

laki? 

   

 

 

9. 

 

Kebersihan saat menstruasi yaitu praktik 

untuk mencegah penyebaran 

penyakit,meningkatkan kebersihan diri dan 

meningkatkan kepercayaan diri ? 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

Apakah Mencuci rambut saat menstruasi  

tidak diboleh kan karena dapat 

menyebabkan penyakit kista pada wanita? 
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11.  

 

Air yang baik untuk cebok adalah air yang 

berwarna coklat dan tidak bersih? 

   

 

12.  

 

Cara membasuh alat kelamin adalah arah 

belakang ke depan? 

   

 

13.  

 

Pada saat menstruasi kita mengganti celana 

dalam sehari sebanyak 5x? 

   

 

14. 

 

Apakah saat membersihkan rambut pada 

kelamin boleh menggunakan gunting? 

   

 

15. 

 

Cara membersihkan pembalut yang benar 

adalah mencucinya sampai tidak tersisa 

lagi sisa darah kemudian dibuang ke 

tempat sampah? 
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Kisi-Kisi Kuisioner Memanfaatkan Media Booklet Untuk Menambah Pengetahuan 

Remaja Tentang Vulva Hygiene Terhadap Remaja Saat Menstruasi 

 

 

 
NO MATERI KOMPETENSI DASAR SOAL 

POSITIF 
SOAL 

NEGATIF 
KUNCI 

JAWABAN 
SOAL NO 

 
1. 

 

Definisi 

Pubertas 

• Mengetahui Pengertian 

Masa Pubertas 

• Mengetahui perubahan 

fisik pada masa 

pubertas 

• Mengetahui perubahan 

psikologis pada masa 

pubertas 

 
 
 

3 

  
 

B 

 
 
1,2,3 

 
2. 

 

Definisi 

menstruasi 

• Dapat mengetahui 

pengertian menstruasi 

• Dapat mengetahui usia 

menarch pada pada 

masa pubertas 

• Dapat mengetahui 

tanda menstruasi 

 
 

3 

  
 

B 

 
 
4,5,6 

 
3. 

 

Definisi 

menstruasi 

• Dapat mengetahui 

pengertian menstruasi 

dengan benar 

• Dapat mengetahui 

siapa yang mengalami 

menstruasi 

  
 
 
2 

 
 

S 

 
 
7,8 

 
4. 

 

Definisi 

menstruasi 

hygiene 

• Dapat mengetahui 

pengertian menstruasi 

hygiene 

 
1 

  
B 

 
9 

 
5. 

 

Cara 

memelihara 

organ 

reproduksi 

• Dapat mengetahui cara 

memelihara rambut 

saat menstruasi 

• Dapat mengetahui air 

yang baik digunakan 

untuk membersihkan 

kebersihan diri saat 

menstruasi 

• Dapat mengetahui cara 

membersihkan vagina 

saat menstruasi  

• Dapat mengetahui 

frekuensi mengganti 

pakaian dalam saat 

menstruasi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 

S 
 
 
 

S 
 
 
 
 

B 
 
 

B 
 
 
 
 

10,11,12, 
13,14,15 
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• Dapat mengetahui cara  

membersihkan rambut 

kemaluan di sekitar 

kelamin 

• Dapat mengetahui 

frekuensi mengganti 

pembalut saat 

menstruasi dan cara 

membersihkan 

pembalut 

1 
 
 
 
 
 

1 

B 
 
 

 
B 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 2. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 3. Lembar Pernyataan Persetujuan 
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan 
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