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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN SKRINING EPDS UNTUK MENGETAHUI
KONDISI PSIKOLOGIS IBU POSTPARTUM
DI PMB BRIDA KITY DINARUM S.ST!
Ngainun Ngulumiah?, Kusumastuti., S.SiT., M.Kes?

INTISARI

Latar belakang: Masa nifas merupakan masa kritis bagi ibu postpartum, biasanya mereka merasa
sangat lelah dan cemas. Setelah proses persalinan mereka akan mengalami perubahan fisik dan
psikis. Meskipun perubahan tersebut dianggap sebagai pengalaman yang positif, namun mereka
memerlukan adaptasi fisik, psikologis dan sosial yang tidak mudah. Periode postpartum diakui
sebagai periode berisiko tinggi untuk perkembangan berbagai gangguan mood yang meliputi,
postpartum blues, depresi mayor, dan psikosis postpartum. Untuk mengetahui gangguan psikologis
yang dialami ibu postpartum dapat dilakukan skrining EPDS.

Tujuan: Untuk mengetahui penerapan skrining EPDS pada kondisi psikologis ibu postpartum
Metode: Penelitian ini merupakan deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data
diperoleh dari wawancara, kuesioner dan studi kepustakaan. Partisipannya adalah 6 ibu postpartum
yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner, dan alat tulis.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan skrining EPDS, di minggu pertama 4 partisipan mengalami
postpartum blues, 2 partisipan dalam keadaan normal dan di minggu kedua semua partisipan
dalam keadaan normal.

Kesimpulan: Penerapan skrining EPDS dapat digunakan untuk mengetahui gangguan psikologis
ibu postpartumb.

Kata kunci : Skrining EPDS, ibu postpartum, psikologis postpartum
Kepustakaan : 22 pustaka (2017 — 2021)
Jumlah halaman: xii, 81, 51 lampiran

1Judul
2Mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Diploma I11
3Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF EPDS SCREENING TO KNOW THE PSYCHOLOGICAL
CONDITION OF POSTPARTUM MOTHERS IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC
OF MIDWIFE BRIDA KITY DINARUM S.ST*!

Ngainun Ngulumiah?, Kusumastuti., S.SiT., M.Kes?

ABSTRACT

Background: Postpartum period is a critical period for postpartum mothers. They usually feel
very tired and anxious. After the labor process, they will have physical and psychological changes.
Although these changes are usually considered as a positive experience, they need physical,
psychological and social adaptation which are not easy. The postpartum period is recognized as a
period of high risk for the development of various mood disorders, including postpartum blues,
major depression, and postpartum psychosis. To find out psychological disorders experienced by
postpartum mothers is by conducting EPDS screening.

Objective: To know the application of EPDS screening upon the psychological condition of
postpartum mothers.

Method: This paper is a qualitative descriptive with a case study approach. Data was obtained
from interviews, questionnaires and literary study. The participants were 6 postpartum mothers
who met the inclusion criteria. The instruments used were questionnaires, and stationery.

Result: After having the application of EPDS screening, 4 participants experienced postpartum
blues in the first week and 2 participants were in normal condition. In the second week all
participants were in normal condition.

Conclusion: The application of EPDS screening can be used to know for psychological disorders
of postpartum mothers.

Keywords : EPDS Screening, postpartum mothers, psychological disorder
Bibliography  : 22 literatures (2017 — 2021)
Number of pages: xii, 81, 51 appendices

Title
2Student of DIl Program of Midwifery Department
SLecturer of Muhammadiyah University of Gombong
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Peningkatan kesehatan pada ibu dan bayi merupakan dua
kelompok masyarakat yang rentan dan merupakan tujuan dari
pembangunan milenium, yang mengarah pada penurunan angka kematian
ibu dan komplikasi pasca persalinan. Sekitar 600.000 wanita meninggal, di
seluruh dunia karena komplikasi terkait kehamilan, dan 99% dari kematian
ini terjadi di negara-negara berkembang. Juga, lebih dari 50% dari kasus
ini telah dilaporkan pada periode postpartum (Rahmadhani, 2020). Periode
postpartum diakui sebagai periode berisiko tinggi untuk perkembangan
berbagai gangguan mood yang meliputi postpartum blues, depresi mayor,
dan psikosis postpartum (Tolossa et al., 2020).

Masa nifas merupakan masa Kritis, di mana ibu bisa merasa sangat
lelah dan cemas. Kecemasan merupakan salah satu keluhan yang paling
banyak diderita pada masa nifas (Sarli & N Sari, 2018). 30% ibu
melahirkan dilaporkan mengalami kecemasan atau baby blues selama
masa nifas. Prevalensi kecemasan pascapersalinan juga dilaporkan sebesar
18% dalam penelitian di Maryland di AS dan 12,7% dalam penelitian di
Australia Selatan (Sarli & N Sari, 2018).

Setelah proses persalinan ibu akan mengalami perubahan fisik dan
psikis. Meskipun perubahan pada ibu biasanya dilihat sebagai pengalaman
yang positif bagi seorang perempuan namun memerlukan adaptasi fisik,

psikologis dan sosial yang tidak mudah (Putriarsih et al., 2017). Terdapat
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tiga bentuk perubahan psikologis pada masa postpartum yaitu
postpartum blues, depresi postpartum, dan psikosa postpartum (Ristanti &
Masita, 2020).

Postpartum blues (Maternity Blues) merupakan sindroma
gangguan efek ringan yang sering terlihat pada minggu awal postpartum
dialami 50-70% semua ibu serta akan memuncak pada hari ketiga sampai
dengan hari kelima yang akan menyerang dalam kurun waktu 14 hari
terhitung setelah persalinan (Ristanti & Masita, 2020). Depresi postpartum
adalah suatu gangguan mood yang terjadi setelah melahirkan dan
merefleksikan disregulasi psikologikal yang merupakan tanda dari gejala
depresi mayor. (Sari, 2020). Gangguan mood ini biasanya terjadi 2-6
minggu setelah melahirkan dengan karakterististik yaitu perasaan depresi,
kecemasan yang berlebihan, insomnia, dan perubahan berat badan
(Ardiyanti & Dinni, 2018).

Menurut WHO angka kejadian postpartum blues cukup tinggi
yakni 26%- 85%. Beberapa penelitian menjelaskan sebanyak 50% ibu
postpartum mengalami postpartum blues setelah melahirkan. 3 Di
Indonesia yaitu 50-70%, hal ini dapat berlanjut menjadi depresi
postpartum dengan jumlah bervariasi dari 5%-25% ibu postpartum. Angka
kejadian depresi postpartum adalah 1 sampai 2 dari 1000 kelahiran dan
sekitar 50 sampai 60% ibu mengalami depresi postpartum saat memiliki
anak pertama, dan sekitar 50% ibu yang mengalami postpartum tersebut

memiliki riwayat keluarga dengan gangguan mood (Sari, 2020). Menurut
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data dari Centers for Diseases Control dari tahun 2004-2012 prevalensi
depresi postpartum sebesar 11.5% dari 27 negara (Rockhill et al., 2017).
Angka kejadian depresi postpartum di Asia cukup tinggi dan bervariasi
antara 3.5% sampai 63.3%. Prevalensi depresi postpartum di negara
berpenghasilan menengah ke bawah yaitu dari 1.9% sampai 82.1% dan di
negara berpenghasilan tinggi yaitu dari 5.2% sampai 74% (Putriarsih et al.,
2017).

Penelitian di beberapa rumah sakit di Indonesia seperti di RSUP
Haji Adam Malik, Medan tahun 2009 bahwa dari 50 ibu postpartum
spontan dirawat inap sebanyak 16% mengalami depresi postpartum (Sari,
2020). Pada tahun 2017 di RS KIA Sadewa Yogyakarta, kejadian depresi
postpartum adalah sebanyak 7,7%. Hal ini menandakan bahwa kejadian
depresi postpartum perlu mendapatkan perhatian mengingat masih
banyaknya insiden yang terjadi di berbagai daerah (Diniyah, 2017).

Hasil penelitian menunjukan bahwa kejadian depresi postpartum di
Kabupaten Sukoharjo sebesar 18.5%. Karakteristik subjek dalam
penelitian ini dilihat berdasarkan usia ibu, pekerjaan, tingkat pendidikan,
pendapatan keluarga, paritas, status kehamilan dan komplikasi persalinan
(Ryanawati Putriarsih, dkk, 2018). Kejadian depresi postpartum di RSUD
Kebumen tahun 2013 adalah kemungkinan depresi rendah 75,8%, baby
blues 15,4%, kemungkinan depresi postpartum 2,2%, dan yang mengalami

depresi postpartum adalah 6,6% (Kusumastuti et al., 2019).
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Postpartum blues adalah perasaan sedih dan depresi segera setelah
persalinan dengan gejala dimulai dua atau tiga hari setelah persalinan dan
biasanya hilang dalam satu atau dua minggu (Ernawati et al., 2020).
Sedangkan depresi postpartum dapat terjadi mulai dari setelah melahirkan
sampai satu bulan sesudahnya, bahkan sampai satu tahun (Muchanga et
al., 2017).

Depresi postpartum memiliki dampak langsung pada ibu dan
berisiko jangka panjang terhadap kesehatan mental ibu. Selain itu juga
memiliki dampak negatif terhadap perkembangan fisik, sosial, dan kognitif
anak (Putriarsih et al., 2017). Program Pemerintah yaitu melakukan
kunjungan ulang pada masa nifas yang dilakukan minimal 3 kali meliputi
deteksi dini, pencegahan dan menangani komplikasi (Murwati & Suroso,
2017). EPDS adalah salah satu upaya untuk mendiagnosis masalah ibu
dengan cepat dan memberikan pengobatan gangguan psikologis
postpartum yang tepat untuk meningkatkan kesejahteraan ibu dan bayi,
serta untuk memastikan hubungan yang sehat antara orang tua-anak
(Kumalasari & Hendawati, 2019).

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis tertarik untuk
melakukan penerapan skrining EPDS untuk mengetahui kondisi psikologis
ibu postpartum

B. Tujuan

1. Tujuan umum
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Menerapkan skrining EPDS untuk mengetahui kondisi psikologis ibu

postpartum di PMB Brida Kity S.ST

2. Tujuan khusus
a. Mengindentifikasi karakteristik (umur, paritas, pendidikan,
pekerjaan) ibu postpartum
b. Untuk mengetahui kondisi psikologis ibu postpartum Primipara di
PMB Brida Kity Dinarum, S.ST
c. Untuk mengetahui kondisi psikologis ibu postpartum Multipara di
PMB Brida Kity Dinarum, S.ST
C. Manfaat
1. Manfaat teoritis
a. Bagi pelayanan Kesehatan
Klinik menjadi lebih peka terhadap kondisi psikologis ibu
postpartum yang sedang dialami.
b. Bagi penulis
Peneliti jadi lebih paham tentang kondisi psikologis ibu postpartum
dengan menerapkan skrining EPDS
2. Manfaat praktis
a. Bagi pasien
Ibu jadi lebih tau kondisi psikologis yang sedang dialaminya

selama masa nifas
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

No | Kegiatan Waktu
Januari | Februari | Maret | April | Mei | Juni | Juli | Agustus

1. | Pengajuan
Judul/Tema

2. | Konsultasi
Proposal
(BAB 1, I,
1)

3. | Ujian
Proposal

4. | Revisi Post
ujian/sidang
proposal

5. | Penerapan

6. | Konsultasi
hasil dan
lampiran

7. | Sidang Hasil

8. | Revisi post
sidang Hasil

9. | Pengumpulan

laporan
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Lampiran 2. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.496.6/11.3. AU/F/KEPK/V1/2021

Protokol penclitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Pencliti wama Ngainun Ngulumiah

Principal In Investigator

Nama Insutusi STIKES Muhzmmadiyah Gombong
Name ofthe Institution

" PENERAPAN SKRINING EPDS UNTUK MENGETAHUI
KONDISI PSIKOLOGIS IBU POSTPARTUM DI PMB
BRIDA KITY DINARUM, S.ST "

‘APPLICATION OF EPDS SCREENING TO KNOW THE
PSYCHOLOGICAL CONDITION OF POSTPARTUM
MOTHERS IN PMB BRIDA KITY DINARUM, S.ST*

Dinyatakan layak ctik scsuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaiw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetjuan Setelah Penjelasan,
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared (o be cthically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2) Scientific
Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and

7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators
of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Juni 2021 sampai dengan tanggal 28 September 2021,

This declaration of ethics applies during the period June 28, 2021 until September 28, 2021.

June 28, 2021
Professor and Chairperson,

DYAH PUJI ASTUTI, S.SIT.M.P.H
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Lampiran 3. Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
(inform cosent)

Saya yang bernama Ngaimun Ngulumiah ¢ B1801450 adalah mahasiswa
diploma D3 kebidanan sekolah tinggi ilmu kesehatan Muhammadiyah Gombong.
Penulisan ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses
belajar mengajar pada program diploma III kebidanan sekolah tinggi ilmu
kesehatan Muhammadiyah Gombong,

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui Penerapkan Skrining EPDS
untuk Mengetahui Kondisi Psikologis Ibu Nifas di Bidan Praktek Mandiri Brida
Kity Dinarum, S.ST. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu untuk
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika Ibu bersedia, silakan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan ibu.

Identitas pribadi sehagai partisipan akan dirahasiakan dan dan semua
informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penulisan ini. Tbu berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari. Jika ada hal yang kurang dipahami ibu dapat bertanya langsung
kepada penulis.

Atas perhatian dan kescdiaan Ibu menjadi partisipan dalam penulisan ini
saya ucapkan terima kasih

) Kebulncn.?g..»)”.m 202\
Penulis Partisipan
(Ngainun Ngulumiah) ( Ny- m fda )
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FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
(inform cosent)

Saya yang bermnama Ngaimun Ngulumiah / B1801450 adalah mahasiswa
diploma D3 kebidanan sekolah tinggi ilmu keschatan Muhammadiyah Gombong.
Penulisan ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses
belajar mengajar pada program diploma IIl kebidanan sekolah tinggi ilmu
kesehatan Muhammadiyah Gombong,

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui Penerapkan Skrining EPDS
untuk Mengetahui Kondisi Psikologis Ibu Nifas di Bidan Praktek Mandiri Brida
Kity Dinarum, S.ST. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu untuk
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika Ibu bersedia, silakan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan ibu.

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan dan dan semua
informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penulisan ini. Ibu berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari. Jika ada hal yang kurang dipahami ibu dapat bertanya langsung
kepada penulis.

Atas perhatian dan kesediaan Ibu menjadi partisipan dalam penulisan ini
saya ucapkan terima kasih

Kebumen, 28 J um 202"

Penulis Partisipan

.}(

(Ngainun Ngulumiah) ( )
b
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FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
(inform cosent)

Saya yang bernama Ngaimun Ngulumiah / B1801450 adalah mahasiswa
diploma D3 kebidanan sckolah tinggi ilmu kesehatan Muhammadiyah Gombong.
Penulisan ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses
belajar mengajar pada program diploma 11l kebidanan sekolah tinggi ilmu
keschatan Muhammadiyah Gombong.

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui Pencrapkan Skrining EPDS
untuk Mengcetahui Kondisi Psikologis [bu Nifas di Bidan Praktek Mandiri Brida
Kity Dinarum, S.ST. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu untuk
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika Ibu bersedia, silakan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan ibu.

Identitas pribadi scbagai partisipan akan dirahasiakan dan dan semua
informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penulisan ini. Ibu berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsckuensi buruk di
kemudian hari. Jika ada hal yang kurang dipahami ibu dapat bertanya langsung
kepada penulis.

Atas perhatian dan kesediaan Ibu menjadi partisipan dalam penulisan ini
saya ucapkan terima kasih

Kebumen 20, ;)“m 202\

Penulis Partisipan

Gt

(Ngainun Ngulumiah) ( BATMAN )

Universitas Muhammadiyah Gombong



FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
(inform cosent)

Saya yang bernama Ngaimun Ngulumiah / B1801450 adalah mahasiswa
diploma D3 kebidanan sekolah tinggi ilmu keschatan Muhammadiyah Gombong.
Penulisan ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses
belajar mengajar pada program diploma [l kebidanan sekolah tinggi ilmu
keschatan Muhammadiyah Gombong.

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui Penerapkan Skrining EPDS
untuk Mengetahui Kondisi Psikologis Ibu Nifas di Bidan Praktek Mandiri Brida
Kity Dinarum, S.ST. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu untuk
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya., Jika Ibu bersedia, silakan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan ibu.

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan dan dan semua
informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penulisan ini. Ibu berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari. Jika ada hal yang kurang dipahami ibu dapat bertanya langsung
kepada penulis.

Atas perhatian dan kesediaan Ibu menjadi partisipan dalam penulisan ini
saya ucapkan terima kasih

chumen.a ‘. J“‘\ 90 2\

Penulis Partisipan
Ay
(Ngainun Ngulumiah) ( Ranh )
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FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
(inform cosenr)

Saya yang bernama Ngaimun Ngulumiah / B1801450 adalah mahasiswa
diploma D3 kebidanan sekolah tinggi ilmu kesehatan Muhammadiyah Gombong.
Penulisan ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses
belajar mengajar pada program diploma III kebidanan sckolah tinggi ilmu
kesehatan Muhammadiyah Gombong,

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui Penerapkan Skrining EPDS
untuk Mengetahui Kondisi Psikologis Ibu Nifas di Bidan Praktek Mandiri Brida
Kity Dinarum, S.ST. Untuk keperluan tersebut sava mohon kesediaan ibu untuk
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika Ibu bersedia, silakan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan ibu.

Identitas pribadi scbagai partisipan akan dirahasiakan dan dan scmua
informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penulisan ini. Ibu berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari. Jika ada hal yang kurang dipahami ibu dapat bertanya langsung
kepada penulis.

Atas perhatian dan kesediaan Tbu menjadi partisipan dalam penulisan ini
saya ucapkan terima kasih

chumcn.m. QU“ a0

Penulis Partisipan
(Ngainun Ngulumiah) ( Mey Narvibrigmmsh
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FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
(inform cosent)

Saya yang bernama Ngaimun Ngulumiah / B1801450 adalah mahasiswa
diploma D3 kebidanan sekolah tinggi ilmu keschatan Muhammadiyah Gombong.
Penulisan ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan proses
belajar mengajar pada program diploma IIl kebidanan sekolah tinggi ilmu
kesehatan Muhammadiyah Gombong,.

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui Penerapkan Skrining EPDS
untuk Mengetahui Kondisi Psikologis Thu Nifas di Bidan Praktek Mandiri Brida
Kity Dinarum. S.ST. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu untuk
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika Tbu bersedia, silakan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan ibu.

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan dan dan semua
informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penulisan ini. Ibu berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari. Jika ada hal yang kurang dipahami ibu dapat bertanya langsung
kepada penulis.

Atas perhatian dan kesediaan Tbu menjadi partisipan dalam penulisan ini
saya ucapkan terima kasih

Kebumen 9 Jul 202

Penulis Partisipan
(Ngainun Ngulumiah) ( ’Nc\( n )
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Lampiran 4. Karakteristik Sosiodemografi Ibu Postpartum

KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI IBU POSTPARTUM

Nama :".‘[{ Tda \DQV.\(Q‘\\(\()S‘\“
Tanggal Persalinan : 26 JowW 202\
Alamat : Pesa Qounungwux\\ Ly 01 w06

Petunjuk Pengisian :

Lingkari salah satu jawaban sesuai pilihan ibu pada pernyataan di bawah ini. Pada
kolom sebelah kanan (tertulis : diisi oleh petugas), ibu tidak perlu mengisi apapun.

No | Karaktcristik Sosidemografi Ibu : Dijawab olehibu | Nilai diisi oleh |
petugas

1 Umur Ibu saat ini adalah

a. <20 tahun

(B> 20-35 tahun \iosn Puoduey
¢. >335 tahun

2 | Ibu telah melahirkan berapa kali :
&> 1 kali Priwrd porer

b. Lebih dari 1 kali
3 | Pendidikan terakhir ibu adalah :
a. SD
b. SMP Wenengew
(S SMA
d. Pergurvan tinggi
4 Ibu bekerja dan memiliki penghasilan tetap
a. Ya \\»T
® Tidek
5 | Siapa yang membantu ibu untuk meringankan
pekerjan rumah tangga dan memenuhi kebutuhan
ibu? (jawaban boleh lebih dari satu)
@(; e A00 Auvungon
b. Orangtua /mertua/ saudara
¢. Oranglain
d. Tidak ada
6 | Riwayat persalinan :
a. Normal, melahirkan di dukun
() Normal, melahirkan dengan  petugas %\o‘\\o“
Kesehatan
¢. Normal, rujuk ke RS
d. S¢C
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KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI IBU POSTPARTUM

Nama : N‘f ?

Tanggal Persalinan @ Qb MW 202)

Alamat : Desa Sivouu Di/og Yec. &M\;ﬁ“ , Yemen
Petunjuk Pengisian :

Lingkari salah satu jawaban sesuai pilihan ibu pada pernyataan di bawah ini. Pada
kolom sebelah kanan (tertulis : diisi oleh petugas), ibu tidak perlu mengisi apapun.

[ No [ Karakteristik Sosidemografi Ibu : DijaWab olch 1bu Nilai diisi olch
petugas

1 Umur Ibu saat ini adalah
a. <20 tahun -
® 20-35 tahun Mast frodoviig
¢. >35 tahun
2 | Ibu telah melabirkan berapa kali :
1 kali Pt migaro
b. Lebih dari 1 kali
3 | Pendidikan terakhir ibu adalah :
a. SD
b. SMP
5 Chik Wenengah
d. Perguruan tinggi
Ibu bekerja dan memiliki penghasilan tetap
a. Ya \W
® Tidak .
5 | Siapa yang membantu ibu untuk meringankan
pekerjan rumah tangga dan memenuhi kebutuhan Adc\ c\umnqon
ibu? (jawaban boleh lebih dari satu)
@ Suami
b. Orangtua /mertua/ saudara
¢. Orang lain
d. Tidak ada
6 | Riwayat persalinan :
a. Normal, melahirkan di dukun gponkan
(® Normal, melahirkan dengan petugas
Kesehatan
¢. Normal, rujuk ke RS
d. SC

N
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KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI IBU POSTPARTUM

Nama : T\“’ ‘—
Tanggal Persalinan @ 2% 3\5“\ Qo
Alamat : Lolokexit

Petunjuk Pengisian :

Lingkari salah satu jawaban sesuai pilihan ibu pada pernyataan di bawah ini. Pada
kolom sebelah kanan (tertulis : diisi oleh petugas), ibu tidak perlu mengisi apapun.

No | Karakteristik Sosidemografi Ibu : Dijawab oleh ibu Nilai diisi oleh

petugas
1 Umur Thu saat ini adalah
a. <20 tahun )
® 20-35 tahun Woso Produes
c. =35 tahun

2 Ibu telah melahirkan berapa kali ;

a. 1kali Auqora
Lebih dari 1 kali

3 | Pendidikan terakhir ibu adalah :

@ SD W

) SMP Nenao\s

c. SMA s

d. Perguruan tinggi
4 | Tbu bekerja dan memiliki penghasilan tetap

a. Ya 1
@ Tidak ¥
5 | Siapa yang membantu ibu untuk meringankan
pekerjan rumah tangga dan memenuhi kebutuhan
ibu? (jawaban boleh lebih dari satu)
@ Suami Ab\O\ Oﬁ)‘ﬁmyn
b. Orangtua /mertua/ saudara
c. Orang lain
d. Tidak ada

6 | Riwayat persalinan :

a. Normal, melahirkan di dukun
Normal, melahirkan dengan petugas | S{ONYON
Keschatan

c. Normal, rujuk ke RS

d.. SC
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KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI IBU POSTPARTUM

Nama “‘[ 1’
Tanggal Persalinan  : QY \)\\"\ 02}
Alamat ¢ LdbYery® 5/3
Petunjuk Pengisian :

Lingkari salah satu jawaban sesuai pilihan ibu pada pernyataan di bawah ini. Pada
kolom sebelah kanan (tertulis : diisi oleh petugas), ibu tidak perlu mengisi apapun.

No | Karakteristik Sosidemografi Ibu : Dijawab oleh ibu Nilai diisi oleh
petugas

1 Umur Ibu saat ini adalah
a. <20 tahun o
(6 20-35 tahun Wosn - froduery
¢. >35 tahun
2 | Ibu telah melahirkan berapa kali :
a. 1kali MUk gorx G
() Lebihdari | kali
3 | Pendidikan terakhir ibu adalah :
a. SD
b. SMP
@ SMA Yenenpon
d. Perguruan tinggi
4 Ibu bekerja dan memiliki penghasilan tetap -
a. Ya W'\
O Tidak
5 | Siapa yang membantu ibu untuk meringankan
pekerjan rumah tangga dan memenuhi kebutuhan
ibu? (jawaban boleh lebih dari satu)
a) Suami ?\é\(& é\)‘&WgO‘“
. Orangtua /mertua/ saudara
¢. Orang lain
d. Tidak ada
6 | Riwayat persalinan :
a. Normal, melahirkan di dukun
® Normal, melahitkan dengan petugas | SRCRNW
Kesehatan
¢. Normal, rujuk ke RS
d. SC
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KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI IBU POSTPARTUM

Nama : THM
Tanggal Persalinan - 0) JU“ ou
Alamat : HATYUNBA) 04 /oo

Petunjuk Pengisian :

Lingkari salah satu jawaban sesuai pilihan ibu pada pernyataan di bawah ini. Pada
lkolom sebelah kanan (tertulis : diisi oleh petugas), ibu tidak perln mengisi apapun.

No | Karakteristik Sosidcmograﬁ Ibu : Dijawab oleh ibu Nilai diisi oleh

petugas
1 Umur [bu saat ini adalah
a. <20 tahun
® 20-35 tahun Moso frodukay

c. =35 tahun B
2 | Ibu telah melahirkan berapa kali :
a1 kali Mukigor o
{b) Lebih dari 1 kali
3 Pendidikan terakhir ibu adalah :
a. SD
®) smp WMenengal
c. SMA
d. Perguruan tinggi
4 | Ibu bekerja dan memiliki penghasilan tetap
a. Ya \Y'T
) Tidak
5 | Siapa yang membantu ibu untuk meringankan
pekerjan rumah tangga dan memenuhi kebutuhan
ibu? (jawaban boleh lebih dari satu)
Suamii
. Orangtua /mertua’ saudara

¢. Orang lain

d. Tidak ada
6 | Riwayat persalinan :
a. Normal, melahirkan di dukun
@ Normal, melahirkan dengan petugas S?O nan

Kesehatan
¢. Normal, rujuk ke RS
d. SC

Universitas Muhammadiyah Gombong




KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI IBU POSTPARTUM

Nama 3 WWU

Tanggal Persalinan = Dl YUV 202)
Alamat : Desa Yomulyan b%\
Petunjuk Pengisian :

Lingkari salah satu jawahan sesuai pilihan ibu pada pernyataan di bawah ini. Pada
kolom sebelah kanan (tertulis : diisi oleh petugas), ibu tidak perlu mengisi apapun,

No | Karakteristik Sosidemografi Ibu : Dijawab oleh ibu Nilai diisi olch
petugas
1 Umur [bu saat ini adalah
a. <20 tahun 0, 2
® 20-3 tahun Wom  roduent

c. >35 tahun
2 | Tbu telah melahirkan berapa kali :
1 kali Frinsgora
. Lebih dari 1 kali
3 Pendidikan terakhir ibu adalah :
a. SD
b. SMP Yenengaln
© sMA
d. Perguruan tinggi
4 | Ibu bekerja dan memiliki penghasilan tetap
a. Ya \“
@ Tidak
5 | Siapa yang membantu ibu untuk meringankan
pekerjan rumah tangga dan memenuhi kebutuhan
ibu? (jawaban boleh lebih dari satu)
@ Suami hoa C\\l‘(ﬂ“qb.h
b. Orangtua /mertua/ saudara
¢. Orang lain
d. Tidak ada
6 | Riwayat persalinan :
a. Normal, melahirkan di dukun
® Normal, melahirkan dengan petugas | {00k
Kesehatan
¢. Normal, rujuk ke RS
d. SC
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Lampiran 5. Kuesioner EPDS.

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal >: 10 jur a0
Tanggal Persalinan  : 26 Jum ¢3!
a. Karakteristik

Nama ; \‘\*1-'\'

Umur : 9% Aahun

Pendidikan : SMA

Pekerjaan LK ¥

Alamat : Desar %m\m\qm\g\\ 0\/0(,
b. Riwayat Obstetrik

Paritas 3 q\

Jenis persalinan s Nl

Komplikasi ol

¢. Riwayat Sosial ekonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): 4 ﬂ - 10b0-000
Dukungan Keluarga (suami)  : Ado, M\m\qa\s
d. EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang .
lucu ; A
a. Sering
W Kadang-kadang l
“le. Tarang
d. Tidak pernah
B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang : 3
a. Sering
°V’ Kadang-kadang )
c. Jarang

d. Tidak pernah
B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan : 1

a. Sering

b. Kadang-kadang

d4€. Jarang

d. Tidak pernah

B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
Jarang

c. Kadang-kadang
d. Sering

B5

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :
a. Sering
b. Kadang-kadang
Jarang
d. Pernah

B6

Segala sesuatu terasa membebani saya

sehingga :

E Hampir selalu saya merasa tidak semangat
Kadang-kadang saya merasa tidak bisa

mengatasi sebaik biasanya

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

_~

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia schingga
sulit tidur :
. Hampir setiap hari
b. Jarang
c. Kadang-kadang
T Tidak pernah

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir settap waktu
b. Jarang
c. Kadang-kadang
Tidak pernah

O NG

B9

aya menangis :
4. Hampir setiap waktu
Kadang-kadang
c. Jarang

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
5
Tidak pernah

D

B10 cmah ada pikiran putus asa :
a. Sering

. Kadang-kadang ]
Jarang "
d. Tidak pernah
Nilai 10
Kesimpulan Votigarxow Blues
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<]

Hari, Tanggal =1 B3 Juh ou
Tanggal Persalinan  : 26 fJoyw 80V
. Karakteristik
Nama h “\1 -
Umur 94 Aahon
Pendidikan : SMA
Pekerjaan AW . .
Alamat : Pesa bm\mg(WS‘\ b /b(:
Riwayat Obstetrik
Paritas 2 Q\
Jenis persalinan - Yotwal
Komplikasi S

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Riwayat Sosial ekonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): #¢ |- 000 00
Dukungan Keluarga (suami) : Ad0 G\)N“gu\’\
EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;
4. Sering ]
Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah
B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang : ]

a. Sering
. Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah
B3 Sayamenyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan : z

a. Sering
b. Kadang-kadang
Jarang
d. Tidak pernah
| B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
“Llf. Jarang

c. Kadang-kadang
d. Sering

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

¥ Jarang

d. Pernah

B6

Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingga :

a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :
. Hampir setiap hari
Jarang
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu

b. Jarang
"l;t. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B9

Saya merasa sangat tidak bahagia schingga
saya menangis :
a. Hampir setiap waktu
W Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah

B10

Pernah ada pikiran putus asa :
4. Sering
b. Kadang-kadang

et Jarang
d. Tidak pernah

]

Nilai

13

Kesimpulan
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s, Riwayat Sosial ekonomi

! EPDS

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal 21 20 Juw oW
Tanggal Persalinan  : 8b ou‘\i 202

. Karakteristik

Nama 3 T\‘f T

Umur ;93 AOhoe

Pendidikan : SMA

Pekerjaan AWML

Alamat D Vim MNM“’\\)S"\ 0l / 6L
. Riwayat Obstetrik

Paritas : ?\

Jenis persalinan : Horal

Komplikasi P~

Penghasilan keluarga (per bulan): 4 ¥Y - \-000 000
Dukungan Keluarga (suami) : AdQ bu\m\gcm

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah

melahirkan bayinya ? Ber tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang

paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas

Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang

lucu ;

a. Sering

Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang :

a. Sering 1

W Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila

terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering 1
b. Kadang-kadang

W Jarang :
d. Tidak pernah

B4 ‘Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah

. Jarang

c. Kadang-kadang
d. Sering

BS

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

B6

Segala sesuatu terasa membebani saya

sehingga :

a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :
a. Hampir setiap hari
b. Jarang :
c. Kadang-kadang
Tidak pernah

O

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu
b. Jarang
c. Kadang-kadang

. Tidak pernah

B9

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu

. Kadang-kadang

BIO

Pernah ada pikiran putus asa :
. Sering
. Kadang-kadang
i Jarang

. Tidak pernah

]

Nilai

¢

Kesimpulan

Tormo
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KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS
Hari, Tanggal .. 10 you 203

Tanggal Persalinan  : 2b Jum 262
a. Karakteristik

Nama :WF

Umur - 24 \ohwun

Pendidikan : SMA

Pekerjaan B\

Alamat : Desa K“w&)\.\ 01—/0;
b. Riwayat Obstetrik

Paritas : ?\

Jenis persalinan : Normal

Komplikasi i =

¢. Riwayat Sosial ekonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): 1 §§. 1.000.000 7
Dukungan Keluarga (suami) : Ada du\m\qah
d. EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas

Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;
Sering V)
b. Kadang-kadang e )
c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hai dengan
senang :

a. Sering ‘]
¢ Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

4% Sering 5
b. Kadang-kadang “
c. Jarang

d. Tidak pernah
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah

Jarang 1
c. Kadang-kadang
d. Sering

an yang jelas :

a. Sering
b. Kadang-kadang
Jarang

BS LSaya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
. Pernah

B6 Segala sesuatu terasa membebani saya
schingga :
Hampir selalu saya merasa tidak semangat o
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa 5
mengatasi sebaik biasanya )
c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik
d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :

a. Hampir setiap hart

b. Jarang .

c. Kadang-kadang

& Tidak pernah

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan ;
a. Hampir setiap waktu

Tidak pernah

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia schingga
saya menangis

a. Hampir setiap waktu

b. Kadang-kadang

c. Jarang
Tidak pernah

b. Jarang
c. Kadang-kadang

B10 Pernah ada pikiran putus asa :

!
a. Sering
. Kadang-kadang

. Jarang
Tidak pernah
Nilai Y]
Kesimpulan Neormal
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KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS
Hari, Tanggal o: b3 YUl 202)

Tanggal Persalinan  : 96 )Om a0t
a. Karakteristik

Nama ;H‘I-T

Umur - 94 A0hup
Pendidikan : SMA

Pekerjaan W

Alamat - Desay Sy 01’/03

b. Riwayat Obstetrik

Paritas : h
Jenis persalinan : Hornal

Komplikasi T

c. Riwayat Sosial ekonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): § % 1.000 .000
Dulungan Keluarga (suami) : Abo, A\k\nxgm
d. EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;
Sering O
F Kadang-kadang
c. Jarang

d. Tidak pernah
B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang : ,l

a. Sering
Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah
B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

K Sering 7
b. Kadang-kadang ,/>
c. Jarang
d. Tidak pernah
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa ]
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alasan yang jelas :

a. Tidak pernah
Jarang

c. Kadang-kadang

d. Sering

Bs

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

+( Jarang

d. Pernah

B6

Segala sesuatu terasa membebani saya
schingga :
Hampir selalu saya merasa tidak semangat
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya
c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik
d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga

sulit tidur :
a. Hampir setiap hari

Jarang
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu

b. Jarang

c. Kadang-kadang
> Tidak pernah

B9

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :
a. Hampir setiap waktu
b. Kadang-kadang
c. Jarang
M Tidak pemah

B10

Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering
b. Kadang-kadang
c. Jarang
& Tidak pernah

)

Nilai

Kesimpulan

Universitas Muhammadiyah Gombong
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>, Riwayat Sosial ekonomi

. EPDS

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal 5. Q0 Jlm'\ 204)
Tanggal Persalinan  : 90 jum 209\

Karakteristik T\ v

Nama : -

Umur : Q:\{ an

Pendidikan : SMA

Pekerjaan S\

Alamat : Pesa Sikayo 593
. Riwayat Obstetrik

Paritas : ?y

Jenis persalinan - Tormal

Komplikasi D=

Penghasilan keluarga (per bulan): ¢ W 1.000.000 ~
Dukungan Keluarga (suami)  : mmdumhg

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;

Sering
ﬁ Kadang-kadang _)

¢. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang : ]

a. Sering

4, Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan : 7

™ Sering
lb. Kadang-kadang D
c. Jarang

d. Tidak pemah
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa

L

Universitas Muhammadiyah Gombong



alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
. Jarang

c. Kadang-kadang
d. Sering

BS

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :
a. Sering
Ll; Kadang-kadang
Jarang
d. Pemah

B6

Segala scsuatu terasa membebani saya

schingga :

1 Hampir selalu saya merasa tidak semangat

b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :

a. Hampir setiap hari

b. Jarang

c. Kadang-kadang

& Tidak pernah

BR

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan ;
a. Hampir setiap waktu
b. Jarang
c. Kadang-kadang
W Tidak pernah

B9

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu

Ib. Kadang-kadang

c. Jarang

w Tidak pernah

BIO

Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering
b. Kadang-kadang
c. Jarang
Tidak pernah

Nilai

o

Kesimpulan

Norma)
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a

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal R T \V\ Ll (VAR
Tanggal Persalinan  : 9% Juni geu

Karakteristik
Nama BN V2
Umur T 20 Aohup
Pendidikan :may
Pekerjaan A\ K
Alamat o selorerdd

Riwayat Obstetrik

Paritas g YW

Jenis persalinan : Yotma)

Komplikasi & as

Riwayat Sosial ckonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): & ©.¢ - 1000 .000
Dukungan Keluarga (suami) : Ado (\\A\N\ﬂa\\
EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;
a. Sering
Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah
B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang

&’ Sering O
b. Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

TR ¥

J

a. Sering 1
b. Kadang-kadang

k. Jarang

d. Tidak pernah

B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
. Jarang

* Kadang-kadang
. Sering

BS

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

Jarang

d. Pemnah

—_

B6

“i¥.. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa

Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingga :
a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat

mengatasi sebaik biasanya

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :

a. Hampir setiap hari

b. Jarang

‘t* Kadang-kadang
Tidak pernah

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan ;
a. Hampir setiap waktu
b. Jarang
7€, Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B9

. Tidak pernah

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu

b. Kadang-kadang

c. Jarang

BI10O

Pernah ada pikiran putus asa :
a, Sering

. Kadang-kadang
c. Jarang
- Tidak pernah
Nilai [+
Kesimpulan Tormal
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+ EPDS

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal °: b4 JO [orale]
Tanggal Persalinan 95 yani 20U

Karakteristik
Nama : N“I R
Umur 1 40 ohun
Pendidikan ; AN
Pekerjaan R\ &
Alamat ¢ ge\ore®

. Riwayat Obstetrik
Paritas : T
Jenis persalinan < ﬂQ\MQ\

Komplikasi
. Riwayat Sosial ekonomi

Penghasilan keluarga (per bulan): 4 Ay -{000 6Gp
Dukungan Keluarga (suami) : Ada 6‘“‘1\1“90\'\

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah

melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang

paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas

BI Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;

a. Sering ’l
- Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 LSaya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang ;

Sering !
b. Kadang-kadang
c. Jarang

d. Tidak pernah
B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :
a. Sering 1
b. Kadang-kadang
Jarang
d. Tidak pernah
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa

L
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah

b. Jarang Q
~¢. Kadang-kadang

d. Sering

B5 Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

1€ Jarang

d. Pernah

A e

B6 Scgala sesuatu terasa membebani saya
schingga :
a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
b Kadang-kadang saya merasa tidak bisa

mengatasi sebaik biasanya /)
c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi s
dengan baik
d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :
a. Hampir setiap hari O
b. Jarang .
c. Kadang-kadang
" Tidak pernah

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
2. Hampir setiap waktu
b. Jarang /\
%, Kadang-kadang
id. Tidak pernah

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis
a.  Hampir setiap waktu
b. Kadang-kadang

-,

c. Jarang
~ Tidak pernah
B10 Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering N\
b. Kadang-kadang U
¢. Jarang
B ~d. Tidak pernah -
Nilai P
Kesimpulan | Torwmay ]
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. Riwayat Sosial ekonomi

. EPDS

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal 1 20 JuN 200
Tanggal Persalinan = 93 ot 90U

. Karakteristik
Nama :T\‘-( ‘b
Umur : 20 Adhun
Pendidikan R
Pekerjaan B\ 2
Alamat : Celokewd
. Riwayat Obstetrik
Paritas 3 ?‘L
Jenis persalinan : Norwe
Komplikasi L =

Penghasilan keluarga (per bulan): 4 10.Y-000.000
Dukungan Keluarga (suami) : Mo (}“\;u“%“

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah

melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang

paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;

a. Sering /]

Kadang-kadang L

c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang :

. Sering

b. Kadang-kadang

¢, Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering

b. Kadang-kadang

. Jarang

"ld. Tidak pernah

B4 Saya merasa khawalir dan cemas tanpa

&
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
-, Jarang

c. Kadang-kadang
d. Sering

BS

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

J¢. Jarang

d. Pernah

B6

Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingga :
a. Hampir sclalu saya merasa tidak semangat
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya
. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik
d. Selalu sava bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :

. Hampir setiap hari

b. Jarang .

c. Kadang-kadang

B Tidak pernah

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu
b. Jarang
c. Kadang-kadang
4. Tidak pernah

B9

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu

ib. Kadang-kadang

c. Jarang

k. Tidak pernah

B10

Pernah ada pikiran putus asa :
Sering

Kadang-kadang

Jarang

Tidak pemah

Ao o8

bl

Nilai

Kesimpulan

Tormal
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&

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal 2218 jon g
Tanggal Persalinan  : §\ juii HoU

Karakteristik

Nama :ﬁ‘l- v
Umur ¢ 24 Yohuw
Pendidikan : GMA
Pekerjaan R\
Alamat So\tkety®
Riwayat Obstetrik
Paritas : 9
Jenis persalinan : Movwal
Komplikasi E &

Riwayat Sosial ckonomi
Penghasilan keluarga (per bulan)AY{ 800 000
Dukungan Keluarga (suami) P,do r)umago.\\

EPDS

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE

Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu

Nilai diisi petugas

Bl

Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;
a. Sering
. Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah

B2

Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang :

Ja. Sering

b. Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah

B3

Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :
a. Sering
Kadang-kadang
c. Jarang
|d. Tidak pernah

| B4
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Lfllasan vang jelas :
" Tidak pernah

Ib. Jarang O
c. Kadang-kadang
d. Sering

B5 Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

c. Jarang
T Pernah

B6 Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingga :

a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa

mengatasi sebaik biasanya ]
& Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia schingga
sulit tidur :
a. Hampir setiap hari ]

b. Jarang
8 Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu

1& Jarang Q
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia schingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu

b. Kadang-kadang O
¢. Jarang

Tidak pernah

B10 Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering

. Kadang-kadang 1
‘ Jarang

d. Tidak pernah

Nilai r ]]

Kesimpulan ) TMorwmal
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KUESIONER

TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal 2. 08 J\)\i oW
Tanggal Persalinan  : §) Juli 2CU
a. Karakteristik

Nama Yy T
Umur - 9d Aohun
Pendidikan : SH9A
Pekerjaan WY
Alamat . Selokeryd
b. Riwayat Obstetrik
Paritas 3 Y’\
Jenis persalinan - Yormal
Komplikasi 2 g
¢. Riwayat Sosial ekonomi

Penghasilan keluarga (per bulan): 4. g0t .6Co
Dukungan Keluarga (suami) : AQG d\i\m"lg&h
d. 'EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
B1 Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;
a. Sering ]

. Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang :

+w_ Sering 0
b. Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering Q
Kadang-kadang -
c. Jarang =

d. Tidak pernah
| B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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.. Tidak pemah

. Jarang O

c. Kadang-kadang
d. Sering

Flum vang jelas :

BS Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang ,I
%, Jarang

d. Pernah

B6 Segala sesuatu terasa membebani saya
schingga :

a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
- Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

D

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :
a. Hampir setiap hari
Jarang
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

R

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu
» Jarang

1

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis
a. Hampir setiap waktu ]
b. Kadang-kadang
Jarang
d. Tidak pernah

B10O Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering
Kadang-kadang Q
c. Jarang
d. Tidak pernah

Nilai K]

Kesimpulan Vobiovium Voes

T
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. EPDS

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS
Hari, Tanggal s 04 Jun 20
Tanggal Persalinan ;¢\ Jo% 20
. Karakteristik
Nama : T‘\‘l .
Umur : 28 Aowuv
Pendidikan : SMA
Pekerjaan S\ B
Alamat : g eexkd
. Riwayat Obstetrik
Paritas 2 Q\,
Jenis persalinan : Movma)
Komplikasi s

. Riwayat Sosial ekonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): 4 W - goo-coo
Dukungan Keluarga (suami) : Adn éum\gqy\

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE Pertanyaan yang harus dijawab olch ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;
a. Sering
f& Kadang-kadang 1

c. Jarang
|d. Tidak pernah
B2 LSaya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang : 2K

Sering 0
Ib. Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah
B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila

terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering & )
¥, Kadang-kadang <
c, Jarang
d. Tidak pernah
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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alasan yang jelas :
Tidak pernah
. Jarang C\
c. Kadang-kadang )
id. Sering

BS Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering
b. Kadang-kadang C)
k; Jarang

- Pernah

B6 ] Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingga :
a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa

mengatasi sebaik biasanya 1
'kﬁ'. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi

dengan baik

d. Sclalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :

a. Hampir setiap hari 1

b. Jarang :

+e; Kadang-kadang

d. Tidak permah

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu

- Jarang Q
c. Kadang-kadang
d. Tidak pemah

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu O
b. Kadang-kadang

c. Jarang

- Tidak pernah

B10 Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering
b. Kadang-kadang /) )
c. Jarang U/
Hd-. Tidak pernah
Nilai
Kesimpulan Mermal
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KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS
Hari, Tanggal .. p¥ Jup ou

Tanggal Persalinan @ €1 Juli g@ow
a. Karakteristik

Nama 5 ﬁ-|- ™M

Umur : 2\ Aahun

Pendidikan SN 1Y

Pekerjaan AW

Alamat : bon{umutal 0a‘/ 02
b. Riwayat Obstetrik

Paritas 5 e

Jenis persalinan ¢ 'ﬂm wmal

Komplikasi S

¢. Riwayat Sosial ckonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): ¢ \-.800 000
Dukungan Keluarga (suami) : Adq Q‘“‘“m)an
d. EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesvatu yang

&cu 3

Sering O
Ib. Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang :

Scring O

F Kadang-kadang

¢. Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering 2

l‘!g.- Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B4 Sava merasa khawatir dan cemas tanpa
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
6. Jarang 1
c. Kadang-kadang

d. Scring

BS Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering il
b. Kadang-kadang L)

c. Jarang
J&. Pernah

B6 Segala sesuatu terasa membebani saya
schingga :

a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat

b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa f
mengatasi sebaik biasanya \j

¢. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

74! Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur ;

a. Hampir setiap hart \
b. Jarang ’

c. Kadang-kadang
~de Tidak pernah

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir sctiap waktu

i Jarang ;2
c. Kadang-kadang

d. Tidak pernah

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis

a. Hampir sctiap waktu

b. Kadang-kadang

3

¢, Jarang
Nd- Tidak pernah
BI1O Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering N\
b. Kadang-kadang C /‘
c. Jarang
" Tidak pernah : .
Nilai ] b
Kesimpulan Hortial
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. Karakteristik

. EPDS

KUESIONER

TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal >: \% Jul 9ou
Tanggal Persalinan  : ©1 jol 20U

Nama - \\\1~ ™

Umur ©20 ahuo

Pendidikan © oAl

Pekerjaan i \\\X

Alamat : gomyumudal 04/0s
. Riwayat Obstetrik

Paritas :

Jenis persalinan : Hotwa

Komplikasi 2 Ve

. Riwayat Sosial ekonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): 4 ¥R1. 000 ©00
Dukungan Keluarga (suami)  : Ado dum\\gqu

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawalr ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
Tucu ;

%% Sering
‘|b. Kadang-kadang

c. Jarang
d. Tidak pernah
B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang :
‘kt Sering O
|b. Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah
B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :
a. Scring
~H! Kadang-kadang Q
c. Jarang
d. Tidak pernah -
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa j
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
. Jarang

c. Kadang-kadang
d. Scring

BS

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering

b. Kadang-kadang

e Jarang

d. Pemah

Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingga :
a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya
c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik
[ Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :

2. Hampir sctiap hari

-~ Jarang .

c. Kadang-kadang

d. Tidak pcrnah

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu

¥ Jarang

c. Kadang-kadang

d. Tidak pernah

3

B9

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu

b. Kadang-kadang

3 Jarang

d. Tidak pernah

B10

Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering
b. Kadang-kadang
c. Jarang
& Tidak pernah

0

Nilai

J

Kesimpulan

Hormal
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KUESTONER

TERJEMAIIAN EPDS

Iari, Tanggal 2: 04 Juy 20t
Tanggal Persalinan  : O\ Su\i 20
a. Karakteristik

Nama B N NP 4|

Umur ©20 Aohgn

Pendidikan SN 4

Pekerjaan Ry

Alamat © Bopyumudal ©4/3
b. Riwayat Obstetrik

Paritas s ?‘\,

Jenis persalinan s NHermal

Komplikasi S

c. Riwayat Sosial ckonomi
Penghasilan keluarga (per bulan): 4 {9 . \-000 €0 0
Dukungan Keluarga (suami) : BOO 0&;‘0‘\9)“\
d. EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE |  Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas

Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
Tucu ;

. Sering
b. Kadang-kadang O
c. Jarang

d. Tidak pernah
B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang :

W Sering O
b. Kadang-kadang

c. Jarang
d. Tidak pernah
B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

4. Sering Q
- Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pernah e e 3
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa [ e )
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alasan vang jelas :
a. Tidak pernah
.. Jarang

c. Kadang-kadang
d. Sering

BS

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :
a. Sering
b. Kadang-kadang
c. Jarang
7 Pecrnah

Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingga ;
a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya
c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

~d. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :
a. Hampir sctiap hari
Jarang 2
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

AD

B8

Saya merasa sedih dan jengkel taopa alasan :
a. Hampir setiap waktu
Jarang
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B9

Saya merasa sangat tidak bahagia schingga
sayn menangis

a. Hampir setiap waktu

b. Kadang-kadang

c. Jarang

.. Tidak pernah

B10

Pernah ada pikiran putus asa :

a. Sering &)
b. Kadang-kadang C/
c. Jarang
2. Tidak pernah o
Nilai 7
Kesimpulan TNorwa!
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KUESIONER

TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal o; 90 )N 902\

Tanggal Persalinan @ & {, Jon 9023

Karakteristik

Nama Sy W

Umur 194 ahw

Pendidikan B N4YAY

Pekerjaan I\ 8

Alamat : Deso \comyan /g
. Riwayat Obstetrik

Paritas : Y\

Jenis persalinan 3 HMW\G\

Komplikasi s

. Riwayat Sosial ekonomi
Penghasilan keluarga (per bulan); 2 1§ }-000 000
Dukungan Kelvarga (suami)  : Ado &0&\“\@ an
EPDS
Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.
KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas
B1 Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
hucu §

W Sering O
b. Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan
senang : =
W Sering O
b. Kadang-kadang

c. Jarang

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering <)
Kadang-kadang e
c. Jarang
d. Tidak pernah
B4 Saya merasa khawatir dan cemas tanpa
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[_‘ alasan yang jelas :
a. Tidak pernah

b. Jarang )
¥, Kadang-kadang <
d. Sering

BS Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering O
b. Kadang-kadang

c. Jarang
Pernah

B6 Segala sesuatu terasa membebani saya

schingga :

a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat

b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa {7
mengatasi sebaik biasanya i

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

'L{ Selalu saya hisa mengatasi sebaik biasanya

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :

a. Hampir setiap hari

)lh'. Jarang . Q
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu o
% Jarang Z
c. Kadang-kadang
d. Tidak pemah

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis

a. Hampir setiap waktu 7
b. Kadang-kadang O
c. Jarang

Tidak pernah

B10 Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering o~
b. Kadang-kadang C/)
c. Jarang

R Tidak pernah

Nilai

Kesimpulan Tlormal
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<

&

Hari, Tanggal L%
Tanggal Persalinan ~ :

. Karakteristik

Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat
Riwayat Obstetrik
Paritas
Jenis persalinan
Komplikasi :
Riwayat Sosial ckonomi

Penghasilan keluarga (per bulan): ¥ 1§ 1.600-000
Dukungan Keluarga (suami) Mo A\m\\\mh

EPDS

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah
melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini yang
paling sesuai dengan perasaan Anda.

yew

94 Aohun

- SMA

A\

: Pesn kamulyon 0%/

: Yorwa

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

1% Jui o
b U g0

\

KODE | _ Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu | Nilai diisi petugas |

lucu ;
Sering

c. Jarang

B1 Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang

. Kadang-kadang O
d. Tidak pernah

senang :
Sering

c. Jarang

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan

. Kadang-kadang ( )

d. Tidak pernah

B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering ()
Kadang-kadang ~

¢. Jarang

d. Tidak perah

E‘ ‘Saya merasa khawatir dan cemas tanpa ]
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alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
b. Jarang Q
le. Kadang-kadang
d. Sering

BS Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :

a. Sering M

b. Kadang-kadang b

c. Jarang

[d._Pernah

B6 Segala sesuatu terasa membebani saya
schingga :

a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat ~

b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa U
mengatasi sebaik biasanya

c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik

. Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :
a. Hampir setiap hari Q
Jarang :
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B8 Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu

Jarang Q
c. Kadang-kadang
d. Tidak pernah

B9 Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis

h Hampir setiap waktu

Kadang-kadang

c. Jarang
d. Tidak pernah

)

B10 Pernah ada pikiran putus asa :
a. Sering
. Kadang-kadang

L/
c. Jarang e
Tidak pernah
Nilai \D
Kesimpulan Veshorum Viues

Universitas Muhammadiyah Gombong



c. Riwayat Sosial ekonomi

. EPDS

KUESIONER
TERJEMAHAN EPDS

Hari, Tanggal =: 90 Jon gou
Tanggal Persalinan  : £& 0 20U

. Karakteristik

Nama ! H“i W

Umur : 94 Adhwy

Pendidikan : SNMA

Pekerjaan w1

Alamat © Pest ¥y an 0"’/.3\
. Riwayat Obstetrik

Paritas %

Jenis persalinan : Pornal

Komplikasi r:

Penghasilan keluarga (per bulan): 4 W | -000 -COD
Dukungan Keluarga (suami) : Ada 6\)‘\“\90“‘

Bagaimana perasaan ibu dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini setelah

melahirkan bayinya ? Beri tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini vang

paling sesuai dengan perasaan Anda.

KODE Pertanyaan yang harus dijawab oleh ibu Nilai diisi petugas

Bl Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang
lucu ;

W Sering

b. Kadang-kadang O

c. Jarang

d. Tidak pernah

B2 Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang \
. Sering 0
b. Kadang-kadang
c. Jarang
d. Tidak pemah
B3 Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila
terjadi hal yang tidak menyenangkan :

a. Sering
Kadang-kadang
c. Jarang
. Tidak pernah
B4 | Sayamerasa khawatir dan cemas tanpa

Universitas Muhammadiyah Gombong



alasan yang jelas :
a. Tidak pernah
b. Jarang

Kadang-kadang
. Sering

D

B5

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alas
an yang jelas :
a. Sering
b. Kadang-kadang
l& Jarang
Pernah

B6

Segala sesuatu terasa membebani saya
schingga :
a. Hampir selalu saya merasa tidak semangat
b. Kadang-kadang saya merasa tidak bisa
mengatasi sebaik biasanya
c. Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi
dengan baik
W Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

B7

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
sulit tidur :
a. Hampir setiap hari

b. Jarang
c. Kadang-kadang

W Tidalk peciish

B8

Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan :
a. Hampir setiap waktu

. Jarang

c. Kadang-kadang

. Tidak pernah

BY

Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga
saya menangis :

a. Hampir setiap waktu

b. Kadang-kadang

BIO

a. Sering

LPcmah ada pikiran putus asa :
L Kadang-kadang
c

. Jarang
{ Tidak permah

Nilai

Kesimpulan

Normal
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi Bimbingan

PROGRAM STUDY KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA 111

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA : NGAINUN NGULUMIAH
NIM : B1801450
NAMA PEMBIMBING  : KUSUMASTUTIL S.SiT.,M.Kes
: g REKOMENDASI -
NO | TANGGAL PEMBIMBING PARAF PEMBIMBING
q
2 Konsul Judul KTI /:/7’\9
1 30 Januari R i
2021 (Revisi) / V "!‘,’)
| Kusumastutly S.SiT. M Kes
| ‘ ¢Ch
5 | 31 Januari 9}\%
2021 ACC Judul { L
Kusumastut[,fS.SiT.,M.Kes
(
3 13 Februari Konsul BAB 1 ! \';fj‘- [
2021 (Revisi latar belakang) ( || i
/ ¥
Kusumastutl, S.8iT_M.Kes ‘
] i
“h. :
4 |3Mmeegpyy | KonulBABIdaH il e/ :
(Revisi) (/ at |
l |
Kusumas;utl,rS.Si'l“,M.Kes |
3 ‘
~ (/]
< | 29 Maret Konsul BAB I, I, 111 s /:,g,;,
% 2021 (Revisi) C (/777
Kusumastutl, S.SiT.,M.Kes
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)

i

PN
/O

6 | 7 April 2021 Konsul revisi BAB 11 IIL
Kusumastutl, $,3iT.M.Kes
12 April
7 2021 ACC proposal { /7T
Kusumastutl, §/SiT. M Kes
7T
8 | 6Mei2021 Revisi post Ujian Proposal / /:2_\'@
(Revisi) 5 oy |
S
Kusumastutl, $ $1T.,M.Kes
AL
. vy /B
9 | 17 Mei 2021 Revisi penulisan il
\ | }
| Kusumastutl, S.SJ’{II_M.K&G_ il
) ,“7 |
- I L_‘g
10 | 19 Mei 2021 ACC Proposal KTI /7%7

Kusum;stutl, $.SiT.,M.Kes
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PROGRAM STUDY KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA 111

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA :NGAINUN NGULUMIAH
NIM : B1801450
NAMA PEMBIMBING : KUSUMASTUTI, S.SiT.,M.Kes

REKOMENDASI

NO | TANGGAL PEMBIMBING

PARAF PEMBIMBING

+ - —

Konsul BAB IV /) @
U | 1o guli 2001 | (Revisi penulisan sesuai buku @,--

panduan)
Kusumastutl, S.SiT.,M.Kes

Konsul revisi BAB IV dan
2 | 24 Juli 2021 BAB V
(Revisi SOAP dan hasil)

Konsul revisi BAB IV dan
3 | 28 Juli 2021 BABV
(ACC)

Kusumastut], S.SiT. M Kes |

M N Az(g)t;sltus Konsul revisi setelah ujian %7 g

(ACC)

Kusumastutl, S.SiT_M.Kes
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