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PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO
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ABSTRACT

Latar Belakang: Angka kematian kanker payudara di
Indonesia 2018 mencapai 17 orang per 100 ribu penduduk.
Namun karena penanganannya belum optimal 70% kasus baru
ditemukan dalam stadium empat. Oleh sebab itu, penulis
tertarik untuk melakukan pendidikan kesehatan tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada wanita usia
subur dengan media video dan metode demonstrasi.

Tujuan: untuk mengetahui penerapan pendidikan kesehatan
pada wanita usia subur tentang pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI)dengan media video dan metode demonstrasi.
Methode: Data diperoleh dari wawancara dan observasi.
Partisipan 5 orang wanita usia subur. Alat yang digunakan
inform consent, pretest dan posttest.

Hasil: Setelah dilakukan pendididkan kesehatan pemeriksaan
payudara sendiri didapatkan hasil pengetahuan partisipan
meningkat : dari skor 60 menjadi 90 (partisipan 1), skor 50
menjadi 80 (partisipan 2), skor 50 menjadi 90 (partisipan 3).
Kesimpulan: Penerapan pendidikan kesehatan dengan media
video dan demonstrasi dapat membantu wanita usia subur
meningkatkan pengetahuan tentang pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI)
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF HEALTH EDUCATION WITH VIDEO MEDIA
AND DEMONSTRATION METHOD ABOUT BREAST SELF-
EXAMINATION
OF CHILDBEARIN-AGE WOMEN
AT PUJOTIRTO, KANGSAMBUNG, KEBUMEN

Andriani’, Lutfia Uli Na’mah S.ST,M.Kes ?2
Mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong
2Dosen STIKES Muhammadiyah Gombong

ABSTRACT
Background: The mortality rate due to cancer in Indonesia is 17 persons per
100,000 persons. The treatment, however, is still not optimal because almost 70%
of new cases are found in stage four. Therefore, the writer is interested in
conducting health education about breast self-examination by using video and by
demonstrating to women of childbearing age.

Objective: To know the application of health education for women of
childbearing age about breast self-examination by using video and by
demonstrating.

Method: This study is a qualitative descriptive with a case-study approach. Data
were obtained from interview and observation. The participants were 5 women in
the age of childbearing. The instruments used were in form consent, pre and post
tests.

Result: After having health education about breast self-examination, there was an
increase in the knowledge level of women of childbearing age: from score 60
became 90 (participant 1), score 50 became 80 (participant 2), score 50 became 90
(participant 3).

Conclusion: Health education using video media and demonstration method can
help women of childbearing age improve their knowledge about self-examination.

Keywords: Health education, Video, Demonstration, Women of childbearing age,
breast self-examination

Bibliography: 16 literatures (2003-2019)
Number of pages: 60 pages, 8 appendices
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker payudara merupakan penyakit dengan prevalensi cukup tinggi di
dunia, begitu juga di Indonesia. Kanker payudara menduduki tempat nomor
dua dari insiden dari semua tipe kanker di dunia. Data Global Cancer
Observatory 2018 dari World Health Organization (WHQO) menunjukan
kanker payudara ada 58.256 kasus atau 16,7% dari total 348.809 kasus kanker.
Kementerian Kesehatan (Kemenkes) 2018 menyatakan, angka kanker
payudara di Indonesia tahun 2018 mencapai 42,1 orang per 100 ribu penduduk.
Rata — rata kematian akibat kanker ini mencapai 17 orang per 100 ribu
penduduk. Jumlah wanita usia subur (WUS) yang menderita kanker payudara
di Jawa Tengah dengan presentase 24,88% di dalam data Profil Kesehatan
Jawa Tengah 2018. Menurut Profil Kesehatan Kabupaten Kebumen tahun
2018, Ca Mammae atau kanker payudara sebanyak 243 kasus.

Berdasarkan data di atas maka upaya peningkatan pengetahuan dan sikap
dari para WUS sangat diperlukan untuk mencegah terjadinya kanker payudara
stadium lanjut dan melihat prevalensi yang ada maka diperlukan pengamatan
dalam perilaku deteksi dini kanker payudara pada WUS dalam meningkatkan
kesehatan diri. Peran pemerintah dalam menanggulangi kanker payudara
terdapat dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 29

Tahun 2017 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Kesehatan Republik
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Indonesia Nomor 4 Tahun 2015 Tentang Penanggulangan Kanker Payudara
dan Kanker Leher Rahim.

Upaya pencegahan dan pengendalian jenis kanker payudara dilakukan
dengan cara deteksi dini pada perempuan usia 20-50 tahun. Metode yang
digunakan adalah Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Tercatat 53,7%
masyarakat di Indonesia tidak pernah melakukan SADARI, sementara 46,3%
pernah melakukan SADARI (Rezkisari, 2018). Wanita yang melakukan
deteksi dini kanker payudara dapat dikatakan masih sedikit. Padahal
pentingnya memeriksakan payudara sejak dini adalah untuk mengetahui
payudara seorang wanita dalam keadaan normal atau tidak. Permasalahan yang
terjadi adalah penanganan kanker di Indonesia masih kurang optimal, karena
hampir 70% kasus baru ditemukan dalam stadium empat. Kesembuhan kanker
ditentukan oleh kondisi kanker payudara saat pertama kali ditemukan. Kanker
yang ditemukan pada stadium | kemungkinan kesembuhan mencapai 80-90%.
Pada stadium Il di mana kanker mulai menjalar ke kelenjar limfa di sekitar
payudara, kemungkinan kesembuhan 60-70%. Kemungkinan kesembuhan
semakin menurun pada penderita stadium 111 yaitu 30-40%. Keadaan terburuk
pada stadium IV dengan kemungkinan kesembuhan kurang dari 10%
(Purwanto, 2010). Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan
asuhan tentang ‘“Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Video dan
Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan SADARI Pada Wanita Usia

Subur”
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B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Melaksanakan penerapan pendidikan kesehatan dengan media audio visual
dan metode demonstrasi terhadap pengetahuan SADARI pada wanita usia
subur.
2. Tujuan Khusus
a. Ibu mengetahui cara memeriksa kanker payudara sendiri (SADARI)
b. Ibu mampu mendemonstrasikan cara melakukan priksa payudara sendiri
(SADARI).
C. Manfaat
1. Manfaat teoritis
Sebagai pengembangan bahan masukan atau pengkajian baru khususnya
ilmu kebidanan tentang penerapan pendidikan kesehatan dengan media
audio visual dan metode demonstrasi terhadap pengetahuan SADARI pada
wanita usia subur.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Bidan/Tenaga Kesehatan
Meningkatkan kualitas pendidikan kesehatan dengan media audio visual
dan metode demonstrasi terhadap pengetahuan SADARI pada wanita
usia subur.
b. Bagi Institusi Pendidikan
Karya Tulis IImiah ini diharapkan dapat menjadi tambahan pustaka bagi
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c. Bagi Mahasiswa
Melakukan penerapan inovasi ini mampu menjadi bahan pembelajaran
atau mengetahui keefektifan dari penerapan pendidikan kesehatan
dengan media audio visual dan metode demonstrasi terhadap
pengetahuan SADARI pada wanita usia subur.

d. Bagi Wanita Usia Subur
Meningkatkan pengetahuan wanita usia subur mengenai kanker payudara
dan keikutsertaan dalam penerapan pendidikan kesehatan dengan media
audio visual dan metode demonstrasi terhadap pengetahuan SADARI
pada wanita usia subur.

e. Bagi Penulis
Menambah wawasan dan pengetahuan penulis mengenai penerapan
pendidikan kesehatan dengan media audio visual dan metode

demonstrasi terhadap pengetahuan SADARI pada wanita usia subur.
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Penerapan Metode Demonstrasi Pada Responden



Penerapan Pengaplikasian Metode SADARI



Evaluasi Responden Melakukan Gerakan SADARI

1. Responden 1

Pertemuan Kedua



2. Responden 2

Pertemuan Pertama

Pertemuan Kedua



3. Responden 3

Pertemuan Pertama

Pertemuan Kedua



Langkah — langkah Melakukan Pemeriksaan SADARI

NO

Langkah Pemeriksaan SADARI

Dilakukan

Tidak Dilakukan

Berdiri  tegak  menghadap
cermin, jangfan khawatir jika
payudara tidak simetris

Letakan kedua tangan
dibelakang kepala dorong siku
ke depan, dan dorong siku ke
belakang. Amati payudara

Letakan kedua tangan di
pinggang bungkukan badan
hingga payudara menggantung
dan rasakan apabila ada yang
mengayun didalam payudara
setelah selesai tarik kembali ke
belakang

Peggang atas punngung dengan
tangan kiri, gunakan ujung jari
telunjuk, jari tengah dan jari
manis kanan cermati area
payudara Kkiri sampai ketiak

Lakukan gerakan  memijat
keatas dan kebawah atau
mengelilingi payudara untuk
membentuk lingkaran-lingkaran
kecil lalu lakukan gerakan lurus
dari arah tepi payudara ke
putting dan sebaliknya. Ulangi
proses yang sama  pada
payudara yang kanan.

Pencet putting satu persatu
dengantelunjuk dan ibu jari bila
ada cairan keluar

Berbaring dan letakan bantal
dibawah undak kanan angkat
lengan kanan ke atas cermati
kondisi payudara kanan




menggunakan ujung jari
telunjuk , jari tengah dan jari
manis tangan Kiri tekan dan

rasakan seluruh bagian
payudara hingga kesekitaran
ketiak,  cermati payudara

dengan pola sebelumnya ulangi
langkah ini pada sisi
berlawanan untuk payudara Kiri







