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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Mual dan muntah saat hamil atau biasa disebut dengan Nausea In
Pregnancy (NVP) merupakan satu keluhan yang paling sering diderita wanita
saat hamil. Sebanyak 50-90% wanita hamil mengalami mual dan muntah
dengan derajat yang bervariasi. Mual dan muntah adalah salah satu masalah
umum pada trimester pertama kehamilan, mual muntah menyebabkan
penurunan berat badan sampai 5%dari berat badan sebelum kehamilan
(Afriyanti, 2017).

Di Indonesia sebanyak 50%-75% ibu hamil mengalami mual dan
muntah pada trimester pertama atau awal-awal kehamilan. Data di Jawa
Tengah keluhan mual muntah pada ibu hamil mencapai 40-60% dari total
kehamilan (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI), 2017).
Menurut Departemen Kesehatan Republik Indonesia (Depkes RI), (2010) juga
memperkirakan 10% wanita hamil yang terkena emesis gravidarum. Angka
kejadian emesis gravidarum di Indonesia yang didapatkan dari 2.203
kehamilan yang dapat di observasi secara lengkap adalah 543 orang ibu hamil
yang terkena emesis. Angka kejadian emesis gravidarum pada World Health
Organizatio (WHQO) memperkirakan bahwa sedikitnya 14 % dari semuawanita
hamil yang terkena emesis gravidarum (WHO, 2015).

Berdasarkan studi pendahuluan di PMB Yustin Desa Rowokele, Kab.

Kebumen didapatkan bahwa ibu hamil trimester | yang melakukan
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pemeriksaan pada bulan Januari - Februari yaitu sebanyak 20 ibu hamil yang
periksa, terdapat 15 ibu hamil yang mengalami emesis gravidarum. Selain itu,
mereka juga mengatakan merasa tidak nyaman dengan keluahan mual muntah
tersebut dan mereka ingin segera melewati keluhan-keluhan tersebut. Mereka
mengatasi keluhan ini menggunakan obat B6 yang diberikan oleh bidan dan
belum ada yang menggunakan jahe dan daun mint/ kombinasi keduanya untuk
mengatasi mual muntah.

Mual dan muntah kehamilan tidak merugikan ibu hamilhal ini
dibuktikan bahwa wanita dengan mual dan muntah diawal kehamilan memiliki
tingkat keguguran lebih rendah dibandingkan wanita tanpa gejala ini, mual dan
muntah muncul antara minggu keempat dan keenam yang lebih sering terjadi
di pagi hari, dengan puncak mual di minggu ke-8 sampai minggu ke-12, mual
muntah ini biasa disebut dengan Emesis Gravidarum, bentuk yang lebih serius
dari mual muntah disebut hiperemesis gravidarum (Yavari, 2013).

Emesis gravidarum menyebabkan ibu muntah terus menerus tiap
kalimakan dan minum, sehingga ibu merasa lemah, pucat, dan frekuensi buang
air kecil menurun drastis sehingga cairan tubuh berkurang dan darah menjadi
kental (hemokonsentrasi), hal ini mengakibatkan melambatnya peredaran darah
pada oksigen dan jaringan sehingga dapat menimbulkan kerusakan jaringan
yang membahayakan kesehatan ibu dan perkembangan janin yang
dikandungnya (Hidayati, 2009).

Pengobatan mual dan muntah tergantung pada tingkat keparahan gejala

mual muntah. Obat yang biasanya digunakan untuk meringankan mual muntah
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biasanya menggunakan metode farmakologi seperti: pyridoxyn (vitamin B6),
antihistamin, antikolinergik, antagonis dopamin, fenotiazin, futirofenon,
antagonis serotonin, dan Kortikosteroid. Semua obat yang digunakan harus
dipastikan keamanan dan keefektifannya sebelum direkomendasikan dalam
praktik klinis. Metode non-farmakologi seperti menggunakan obat herbal,
mulai dari tanaman dan juga rempah rempah contohnya seperti jahe, daun
mint, kamomil, daun raspberry merah, dan teh . Kecenderungan pada wanita
untuk menggunakan produk non-obat (herbal) dalam kehamilan telah
meningkat karena kekhawatiran tentang obat dan efek samping pada awal
kehamilan telah menurun (Yavari, 2013).

Ada sekitar 2% wanita hamil pada trimester I mengalami mual muntah
yang berat sehingga diperlukan perawatan medis. Tanda bahaya yang paling
utama pada masalah mual muntah adalah dehidrasi karena beresiko terhadap
kesehatan ibu dan janin. Oleh karena itu, diperlukan asupan cairan yang hilang,
karena itu mual muntah harus segera ditangani sebelum menjadi mual muntah
parah (Saswita, 2019).

Mual dan muntah kehamilan tidak hanya mempengaruhi kesehatan fisik
ibu hamil, tetapi juga bisa berdampak negatif pada keluarga, dampak negatif
ini tampaknya terkait dengan keparahan mual muntah. Literatur yang
menunjukkan bahwa wanita dengan kehamilan tanpa komplikasi mengalami
perubahan fungsional yang dapat mengubah kemampuan mereka untuk
melaksanakan peran mereka, ini mungkin mencerminkan tuntutan fisik

kehamilan pada tubuh ibu (Aisyah, 2019).
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Jahe mengandung minyak atsiri yang menyegarkan dan memblokir
reflek muntah sedangkan gingerol dapat melancarkan peredaran darah dan
syaraf-syaraf bekerja dengan baik. Hasilnya, ketegangan bisa dicairkan, kepala
jadi segar, mual muntah pun bisa ditekan. Aroma harum jahe disebabkan oleh
minyak atsiri, sedangkan oleoresinya menyebabkan rasa pedas yang
menghangatkan tubuh dan mengeluarkan keringat (Choiriyah, 2016).

Daun mint termasuk tanaman herbal dan banyak difungsikan sebagai
bahan pengobatan tradisional. Daun mint mengandung minyak atsiril yaitu
mentol yang dapat meringankan kembung, mual, muntah, kram dan
mengandung efek karminative yang bekerja diusus halus pada saluran
gastrointestinal sehingga mampu mengatasi/ menghilangkan mual muntah
Karena khasiat dari daun mint tersebut, seduhan daun mint yang diberikan
secara rutin diharapkan dapat berpengaruh pada penurunan mual muntah ibu
hamil. Saat ini, kecenderungan pada wanita untuk menggunakan produk
non-obat dan herbal dalam kehamilan telah meningkat karena kekhawatiran
tentang obat efek samping pada awal kehamilan (Ira, 2017).

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk memanfaatkan
jahe dan daun mint sebagai inovasi untuk penelitiannya yaitu memberikan
asuhan tentang “ Penerapan pemberian air jahe dan daun mint untuk mengatasi
mual muntah Ibu hamil trimester 1 ”. Diharapkan dengan diberikannya
penerapan ini, dapat membantu mengurangi frekuensi emesis gravidarum yang

dialami oleh ibu hamil trimester |I.
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B. Tujuan

1. Tujuan Umum
Melakukan asuhan kebidanan dengan penerapan pemberian air jahe dan daun
mint untuk mengatasi mual muntah pada ibu hamil trimester 1.

2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi frekuensi mual muntah sebelum diberikan air jahe dan

daun mint pada ibu hamil Trimester 1.

b. Mengidentifikasi frekuensi mual muntah setelah diberikan air jahe dan

daun mint pada ibu hamil Trimester 1.

C. Manfaat
1. Manfaat teoritis
a. Bagi Institusi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber
wawasan dan tambahan pustaka bagi mahasiswa di  Stikes
Muhammadiyah Gombong, khususnya program Studi Diploma IlI
Kebidanan dalam melakukan penelitian inovasi di masa yang akan datang,
bagi yang memerlukan.
b. Bagi BPM
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi BPM
dalam melakukan asuhan kebidanan pada kasus ibu hamil dengan mual

muntah, yaitu dengan pemberian rebusan air jahe dan daun mint.
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2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Mengembangkan pengetahuan peneliti dalam mengaplikasikan
pengetahuan tentang metode penelitian berdasarkan fenomena yang ada
dalam masyarakat.
b. Bagi Partisipan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan,
informasi, serta keterampilan pasien tentang cara mengatasi mual muntah
dengan memanfaatkan bahan tradisional yang mudah didapat untuk

dilakukannya secara mandiri dirumah.
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Lampiran 2 Instrumen ( Lembar persetujuan pasien dan SOP)

1. Formulir persetujuan partisipan pertama

Ri
Judul Penelitian;
Penerapan pemberian rebusan air dan
&L PMD Yeatin Tresaons jahe dan daun mint untuk mengurangi mual muntah pada ibu hamil trimester 1
Saya (nama lengkap): L fwsangi
. Ss:wn\‘hnlammyenﬁmhhmuyutuh‘bnddmpmﬂmw
. ya yakin bahwa saya memahami j
— N tebtabg tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi pada saya jika
. Sayatelahmunilikikmmpmanunmkhemnyndmsayapmsdcngmjawubanyanguynlaima
. &wm%hhmgg&ipdmdﬂmpmﬂiﬁnhiubcniﬁtmkmludmuyudnp‘tkelmf
* Saya memshami bahwa saya skan menerima salinan dari lembaran paemyataan informasi dan
persetujuan
Nama dan tanda tangan Tanggal, No. Hp 0 Aqustur 201
responden i - st~ 1000 - 836Y
Nama dan tanda tangan Tanggal : (o Agete 202\
v |
Nama dan tanda tangan o Tanggal: 1 200
(wali) jika diperhukan / i e
Saya telah J

v Agustur Zou
Nama dan tanda tangan (S
S : Tanggal 085% - s0¥- |0r3
peneliti No. Hp 1
Led Vu‘\umri
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Formulir persetujuan partisipan kedua
¥ -

R2
[ Judul Penelitian:
Penerapan pemberian rebusan air jahe dan daun mint untuk mual muntah ibu hamil trimester 1
@MB P Jahe mengurangi pada

_w) Leni -u
* Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian ini

* Saya yakin bahwa saya memahami tebtabg tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi pada saya jika
terlibat dalam penelitian ini

* Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya terima

* Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian iniu bersifat sukarela dan saya dapat keluar
sewaktu waktu dari penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pacmyatasn informasi dan
persetujuan

P

Nama dan tanda tangan Tanggal, No. Hp T Aguwic zom

0858 - o\t = it

responden
Nama dan tanda tangan

Y
Nama dan tanda tangan /Zu Tanggal
(wali) jika diperlukan

Saya telah menjelaskan penelitian kepada partisipan yang bertanda tangan diatas dan saya yakin bahwa
mpzm_gnmmmwm.mmmmmmmmjmum
pene ini.

0 Agwsur 202
Namadantan.d_alangan
No. Hp 085 -8lor-losa
lex ?mrmd
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3. Formulir persetujuan partisipan ketiga

7

pemberian untah pada ibu hamil trimester 1
di PMB Yustin Tre rebusan air jahe dan daun mint untuk mengurangi mual m: pada
Sﬂyﬂ(nanmlegs!@p) 10fira
Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian ini
¢ Saya yakin bahwa saya memahami tebtabg tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi pada saya jika
terlibat dalam penelitian ini
* Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya terima
* Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian iniu bersifat sukarela dan saya dapat keluar
sewaktu waktu dari penelitian
* Saya memahami bahwa says akan menerima salinan dari lembaran paernyataan informasi dan
persetujuan
Nama dan tanda tangan ¥ Tanggal, No. Hp 0 Agdstur Aoal
responden M- ra ol\s - 284k -L933
Nama dan tanda tangan Tanggal
Nama dan tanda tangan Tanggal
(walf) jika diperiukan 2
Saya telah menjelaskan penelitian kepada partisipan yang bertanda tangan diatas dan saya yakin bahwa
responden tersebut paham tentang tujuan , proses, dan efek yang mungkn terjadi jika ia iku terlibat dalam
penelitian ini,
% I A‘}“,h‘r 2011
Nama dan tanda tangan
Y Tanggal fofa
fiti - 310 -
e ; No. Hp 0¥q
Wi fupitarar
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Air Jahe dan Mint

CARA PEMBUATAN
AIR JAHE DAN DAUN MINT
PROSEDUR TETAP NO DOKUMEN NO REVISI
TANGGAL DITETAPKAN | HALAMAN
TERBIT OLEH
Pengertian Air Jahe dan daun mint adalah obat tradisional yang
ampuh dalam mengatasi mual muntah pada ibu
hamil, jahe dapat di seduh dengan gula dan juga
daun mint untuk memberi aroma hangat, air jahe dan
daun mint dapat disajikan dalam keadaan hangat (Ira,
2017).
Tujuan Air jahe dan daun mint ini dapat menurunkan mual
muntah pada ibu hamil Trimester 1.
Indikasi Ibu hamil yang mengalami mual muntah
Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan ibu

hamil fisiologis.

Persiapan pasien

Inform consent dengan ibu hamil tentang
pelaksanaan pemberian air jahe dan daun mint.

Persiapan alat dan
bahan

1. Alat dan bahan
1. Alat
o Panci
Kompor
Gelas
Sendok teh
Talenan
Timbangan mini
Gelas ukur
ahan
200 cc air
6gr Jahe merah yang sudah dikupas
20 gram gula merah
4helai Daun mint segar

Cara kerja

Siapkan semua alat dan bahan

Siapkan daun mint yang sudah dicuci

bersih sebanyak 4 helai

Siapkan gelas

Geprek jahe merah di atas talenan

o Rebus air sebanyak 200 cc, tunggu
sampai mendidih

o Jika air sudah mendidih, masukkan jahe
yang sudah digeprek dan gula merah

o Tunggu sampai tercium bau aroma jahe

Tang air jahe kedalam gelas

o Masukkan 4 helai daun mintyang sudah

I
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O O
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dicuci bersih kedalam larutan air jahe
o Aduk sampai rata dan daun mint layu
o Penyajian :
o Air jahe dan daun mint di tuangkan
kedalam gelas sesuai dengan takaran
(200 cc), boleh diseduh dalam kondisi
hangat ataupun dingin.

Lampiran 3. Lembar Informed Consent

1.

Informed consent partisipan pertama

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama (inisial) = Ny- L /D

Undiir 25 Aahun

GPA . blroAo

Pl . Pringhuen 2/, , Lowoktle - Yabumen
Pekerjaan : 8T

No.Telepon/ HP : 31 - 1000 $98Y

Setelah mendapatkan penjelasan dari pencliti, saya menyatakan bersedia / tidak
bersedia )* untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Leli Puspitasari mahasiswi
Diploma Il Kebidanan Stikes Muhsmmadiyah Gombong dengan judul penerapan
“Pemberian Air Jahe Dan Daun Mint Untuk Mengurangi Mual Muntah Pada Ibu
Hamil Trimester 1di Pmb Yustin Tresnowati”.

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk pada
saya schingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benamya tanpa ada paksaan

dari pihak manapun,
Kebumen, (0 Auctlls 202

Saksi ’ Responden

Peneliti

(Leli Puspitasari)
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2. Informed consent partisipan kedua

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Ymswumdibawnhini, . N
Nema Gioisia) @ [¥° Leny /

Unur i/ i

e : ?f:;:;u@ 2y, WwoRtt . ¥ehumen
Alamat ;

Pekerjaan . m

No.Telepon/HP : 0858 - 69 - 118}

Setelah mendapatkan penjelasan dari pencliti, saya menyatakan bersedia / lldlk
bersedia )* untuk menjadi lg::fmdm yang dilakukan oleh Leli Pmpmsm mahasiswi
Diploma Il Kebidanan Stikes Muhammadiyah Gombong dengan judul penerapan
“Pemberian Air Jahe Dan Daun Mint Untuk Mengurangi Mual Muntah Pada Ibu
Hamil Trimester 1di Pmb Yustin Tresnowati”.

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk pada
saya sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya tanpa ada paksaan

7S Kebumen, (| Agustuy 2021
Saksi . Responden
(.....4.%,..._“ - Coleny oY)
Peneliti
@@‘L‘/
(Leli Puspitasari)
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3.

Informed consent partisipan ketiga

4

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama (inisial) Hg-.ff / -k
Umur = 20 ‘i’k / 14 'tk
GPA . blpoAo _ Jepunen
Alamat . Prgaugy utoe. Rowe kelt
Pekerjaan < [RT

No.Telepon/ HP : 0318~ 284b - 6433

Hamil ester 1di Pmb Yustin Tresnowati”. -
::yh:mmgerﬁ bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berﬁ'baxa:‘umk pada
sayasehinggajawabanymgnyabedkmadalahymgsdmrbmmya pa paksaan

e Kebumen, W Agwiwr2021
Saksi Responden
(%_“.W_) B N )
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Lampiran 5 Hasil Analisa Data

1. Hasil dari partisipan pertama

g

LEMBAR OBSERVASI PENERAP
“PEMBERIAN AIR JAHE DAN DAUN MINT UNTI?!,: MENGURANGI
MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 DI PMB YUSTIN
TRESNOWATI”
ROWOKELE - KEBUMEN

Nama Responden : N! nis /’m- P

Umur . X /2 }ih
Alamat - -
o . Priguant 20 ke Febumen
No. Hari/tanggal Harike | Frekuensi mual muntah | Frekuensi mual muntah
sebelum meminum air jahe | sesudah meminum air
dan daun mint jahe dan daun mint
T 0 Al 22 4 X
21 u Agsts 2 : 4x
3 hopgses | 2 . 3x
41 6 kgwtwrzu| 3 5x
Sy Aushrg,| 4 %
C- |1 Aoty 22 ? =
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2. Hasil dari partisipan kedua

- LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN
PEMBERIAN AIR JAIHE DAN DAUN MINT UNTUK MENGURANGI
MUAL MUNTAH PADA IBU IAMIL TRIMESTER 1 DI PMB YUSTIN
TRESNOWATI”
ROWOKELE - KEBUMEN

Nama Responden @ Ny- |oq /"'\'\‘4
e

Umur
th / 284k
e f Sumaguy %, boke bumeo
[aPiAe
No. Hari/tanggal Hari ke Frekuensi mual muntah Frekuensi mual muntah
sebelum meminum air jahe | sesudah meminum air
dan daun mint jahe dan daun mint
U1 o o 4x
2 |k A 20t : 3x
0B Mt o |2 . 2y
4w A 20 3 23X
51 1Ir Aot 20U 4 2y
G- lo Amr 20 3 1
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3. Hasil dari partisipan ketiga

7 e

LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN
“PEMBERIAN AIR JAHE DAN DAUN MINT UNTUK MENGURANGI
MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 DI PMB YUSTIN
TRESNOWATI”
ROWOKELE ~ KEBUMEN

Nama Responden : Ny « Jafire /. k.

Umur .tk 7 agth

e R s, Pwe  — kR

No. Hari/tanggal Hari ke Frekuensi mual muntah Frekuensi mual muntah
sebelum meminum airjahe | sesudah meminum air

dan daun mint jahe dan daun mint_|

Ul Mgt o 3x

2t o son| ! 3x

3l n Mesrg, | 2 Bk

Yy ket e | 2X

S5 pgwron| * 2X

(| o restrzou| ° —
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi Bimbingan

Lampiran 6. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

PRODI DITI KEBIDANAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

2021

Nama

Nim
Pembimbing
Kegiatan

. Leli Puspitasari

:B181445

: Siti Mutoharoh, S.ST.. MPH

. Konsultasi Karya Tulis Ilmih “Pemberian Air Jahe Dan

Daun Mint Untuk Mengurangi Mual Muntah Pada Ibu

Hamil Trimester 1"

-Ig Hari/tanggal Rencana Bimbingan Realisasi Ttd
: %% U W } ﬁ
s 74 /'m' Yy @
3 9 .
'l/'um m' 1 ' Q
Y 5 1/”1' ban 7
¢ | or]sfn Wl i | 52
N T W L
I 1 ~Bu
% ¢ /\‘ / wu LLUR g
R S Y P T 7
C
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