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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PENERAPAN MUROTTAL
AL-QURAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN POLA TIDUR

Latar Belakang: Lansia dikatakan sebagai tahap akhir pada daur kehidupan
manusia. Lansia di tandai oleh kegagalan seseorang untuk mempertahankan
keseimbangan terhadap kondisi fisiologis yang berkaitan dengan penurunan
kemampuan untuk hidup. Pada tahun 2014 lansia berjumlah 7,49% dari total
populasi, tahun 2016 menjadi 7,69% dan pada tahun 2018 didapatkan proporsi
lansia sebesar 8,1% dari total populasi. Gangguan pola tidur sering dialami oleh
lansia khususnya wanita. Murotal alqur’an dapat dijadikan salah satu tindakan
untuk mengatasi gangguan pola tidur pada pasien.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan pola
tidur di Desa Sidoharjo.

Metode: Karya tulis ilmiah ini menggunakan desain studi kasus deskriptif. Subjek
studi kasus adalah 5 lansia yang mengalami gangguan pola tidur. Pengumpulan
data dengan teknik observasi, wawancara dan studi dokumentasi.

Hasil: Dari kelima lansia setelah dilakukan penerapan murotal al-quran masalah
gangguan pola tidur menunjukkan penurunan skor insomnia sebelum dan setelah
penerapan inovasi.

Kesimpulan: Pemberian murotal al-quran efektif mengatasi masalah gangguan
pola tidur pada lansia.

Kata Kunci : lansia, murotal, pola tidur
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ABSTRACT

GERONTIC NURSING CARE APPLICATION MUROTAL AL QUR'AN IN
ELDERLY WITH NURSING PROBLEM SLEEP DISORDER IN SIDOHARJO
VILLAGE, SRUWENG, KEBUMEN DISTRICT

Background: Elderly is said to be the final stage in the human life cycle. Elderly
is characterized by a person's failure to maintain a balance against physiological
conditions associated with a decreased ability to live. In 2014 the elderly
amounted to 7.49% of the total population, in 2016 it became 7.69% and in 2018
the proportion of the elderly was 8.1% of the total population. Disorders of sleep
patterns are often experienced by the elderly, especially women. Al-Qur'an
murotal can be used as an action to overcome sleep pattern disorders in patients.
Objective: To analyze nursing care for the elderly with disturbed sleep patterns in
Sidoharjo Village.

Methods: This scientific paper uses a descriptive case study design. The subjects
of the case study were 5 elderly people with disturbed sleep patterns. Collecting
data using observation, interview and documentation studies.

Results: From the five elderly after the application of murotal al-quran, the
problem of sleep disturbances showed a decrease in insomnia scores before and
after the application of the innovation.

Conclusion: Giving murotal al-quran is effective in overcoming the problem of
sleep pattern disorders in the elderly.

Keywords: elderly, murottal, sleep pattern
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Lansia dikatakan sebagai tahap akhir pada daur kehidupan manusia.
Lansia adalah keadaan yang di tandai oleh kegagalan seseorang untuk
mempertahankan keseimbangan terhadap kondisi fisiologis yang berkaitan
dengan penurunan kemampuan untuk hidup (Ferry & Makhfudli, 2013).
Secara umum dikatakan lanjut usia apabila usia yang mencapai 60 tahun ke
atas, hal ini berdasarkan Undang Undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang
Kesejahteraan Lanjut Usia (Kemenkes RI, 2016)

Data WHO pada tahun 2014 menunjukan lansia berjumlah 7,49% dari
total populasi, tahun 2016 menjadi 7,69% dan pada tahun 2018 didapatkan
proporsi lansia sebesar 8,1% dari total populasi (WHO, 2019). Begitu juga di
Indonesia, harapan hidup penduduk meningkat dari 69,8 tahun pada 2010
menjadi 71,2 tahun pada 2018. Seiring dengan itu, dapat dilihat peningkatan
jumlah lansia dari 25,6 juta pada tahun 2019 menjadi 63,3 juta pada 2045
(Badan Pusat Statistik, 2020). Menurut Kemenkes RI (2018), tahun 2017
terdapat 23,66 juta jiwa penduduk lansia di Indonesia (9,03%). Diprediksi
jumlah penduduk lansia tahun 2020 (27,08 juta), tahun 2025 (33,69 juta),
tahun 2030 (40,95 juta) dan tahun 2035 (48,19 juta).

Peningkatan jumlah lansia berbanding lurus dengan angka
permasalahan yang terjadi pada lansia. Proses penuaan menyebabkan
seseorang mengalami berbagai masalah kesehatan seperti, mengalami
kemunduran fisik, mental, dan sosial secara bertahap. Salah satu bentuk
permasalahan pada lansia adalah gangguan pemenuhan kebutuhan tidur.
Gangguan tidur adalah suatu keadaan dimana seseorang tidak dapat tidur
seperti yang diharapkan, atau suatu ketidakmampuan patologik untuk tidur
(Wulandari & Trimulyaningsih, 2015). Gangguan tidur dapat berpotensi
memperburuk fungsi, status kesehatan, dan kualitas hidup orang. Dampak

dari kurang tidur pada manusia dapat menurunkan fungsi kekebalan tubuh,
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meningkatkan berat badan, meningkatkan tekanan darah, menurunkan fungsi
memori dan konsentrasi, serta gangguan emosional (Prasetyo dkk, 2015).

Gangguan tidur yang terjadi pada lansia berdampak menurunkan
kualitas hidup lansia, misalnya perubahan suasana hati, performa motorik,
memori, dan keseimbangan. Penurunan fungsi imun juga akan terjadi akibat
kurang tidur tingkat ringan sampai berat (Potter & Perry, 2013). Kualitas tidur
yang buruk dapat menyebabkan gangguan-gangguan antara lain, seperti:
kecenderungan lebih rentan terhadap penyakit, pelupa, konfusi, disorientasi
serta menurunnya kemampuan berkonsentrasi dan membuat keputusan.
Selain itu kemandirian lansia juga berkurang yang ditandai dengan
menurunnya partisipasi dalam aktivitas harian. Hal ini tentu berdampak buruk
terhadap kualitas hidup lansia. Oleh karena itu masalah kualitas tidur pada
lansia harus segera ditangani (Oktora, 2016).

Upaya yang dilakukan untuk mengatasi gangguan tidur adalah terapi
secara farmakologi dan non farmakologi. Terapi farmakologi yang biasa
digunakan dan paling efektif adalah obat tidur, dimana jika digunakan terus
menerus akan mengalami ketergantungan. Cara yang dapat digunakan untuk
mengatasi masalah kualitas tidur dengan terapi nonfarmakologi diantaranya
terapi pengaturan tidur, terapi psikologi, dan terapi relaksasi. Terapi relaksasi
dapat dilakukan dengan cara relaksasi nafas dalam, relaksasi otot progresif,
latihan pasrah diri, aroma terapi dan terapi musik. Salah satu terapi musik
yang bisa digunakan yaitu murottal (Marlina & Sudyasih, 2019).

Hasil penelitian Wulandari & Trimulyaningsih (2015), Febriyanti &
Komarudin (2017) serta Oktora (2016) membuktikan bahwa terapi murottal
Al-Qur’an dapat menurunkan gangguan tidur. Penyebab menurunkan tingkat
gangguan tidur adalah karena Al-Qur’an yang berupa doa-doa lembut,
berefek memberikan vibrasi yang kuat kepada perubahan mental dan
mengandung kekuatan penyembuhan, penghibur dikala perasaan sedih,
menenangkan jiwa yang gelisah, membersihkan serta melunakkan hati yang

keras dan mendatangkan petunjuk. Ketenangan dan kebahagiaan jiwa
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merupakan hal yang prinsipil dalam kesehatan mental dan manfaat tersebut
menjadi landasan dalam psikoterapi (Wulandari & Trimulyaningsih, 2015).

Terapi murottal dengan mendengarkan lantunan ayat-ayat suci Al-
Qur’an akan meningkatkan rileksasi pada tubuh. Surat Ar-Rahman
merupakan ke 55 dalam mushaf Al-Qur’an, terdiri dari 78 ayat. Surat Ar-
Rahman memiliki tempo yang lambat yang seiring dengan detak jantung
manusia, sehingga jantung akan mensinkronkan detaknya sesuai dengan
tempo suara. Bacaan murottal Al-Qur’an dengan tempo lambat, lembut dan
harmonis akan menurunkan hormon stres, mengaktifkan hormon endorfin,
meningkatkan rileksasi pada tubuh serta mempengaruhi kendali sistem limbik
sebagai pusat emosi pada manusia sehingga akan dapat mengendalikan alam
perasaan. Keyakinan terhadap Al-Qur’an sebagai kitab suci sekaligus
pedoman yang berasal dari Allah SWT dapat meningkatkan rileks pada
pendengar (Har, 2018).

Dalam penelitian ini, peneliti lakukan terapi murottal selama 10 hari
selama 20-25 menit didasarkan pada penelitian Ikhsan & Hastuti (2020)
menggunakan Q.S Ar-Rahman yang terdiri dari 78 ayat. Pemilihan
didasarkan pada kandungan surat yakni tentang nikmat-nikmat Allah, serta
manfaat dari masing-masing ciptaan yang ada dilangit dan dibumi baik darat,
laut, manusia dan jin. Pemberian murattal Al-Qur’an surat Ar-Rahman dapat
memberikan perasaan tenang yang dapat membantu lansia untuk tidur
(Firdaus & Santoso, 2018). Sejalan dengan penelitian Febriyanti &
Komarudin (2017) bahwa mendengarkan murattal AlQuran surat Ar-
Rahman dapat memberikan rasa optimis, damai, percaya diri dan ketenangan
yang dapat merangsang hipotalamus untuk menstimulasi kelenjar anterior
pituitary sehingga dapat menurunkan sekresi Adrenocorticotropic hormone
(ACTH) yang menyebabkan sekresi hormon kortisol menurun rasa nyeri dan
kecemasan berkurang.

Kelebihan terapi murottal dibanding terapi musik lain adalah terapi
murottal membantu otak dalam memproduksi zat kimia, yakni neuropeptide

yang dapat menguatkan reseptor tubuh dan memberikan umpan balik berupa
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kenikmatan dan kenyamanan. Manfaat dari murottal untuk mendapatkan
ketenangan jiwa. Lantunan Alquran secara fisik mengandung unsur suara
manusia sebagai instrumen penyembuhan yang menakjubkan dan terjangkau.
Suara dapat menurunkan hormon stres, mengaktifkan hormon endorfin alami,
meningkatkan rileks, mengalihkan rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki
sistem kimia tubuh, sehingga menurunkan tekanan darah serta memperlambat
pernafasan, denyut nadi, dan aktivitas gelombang otak (Marlina & Sudyasih,
2019). Oleh karena inilah terapi murottal Al Qur’an memiliki potensi untuk
meningkatkan kualitas tidur.

Berdasarkan latar belakang diatas penulis merasa perlu melakukan
kajian tentang asuhan keperawatan gerontik penerapan murottal Al-Quran

pada lansia dengan masalah keperawatan gangguan pola tidur

Tujuan
1. Tujuan Umum
Melakukan asuhan keperawatan gerontik penerapan murottal Al-
Quran pada lansia dengan masalah keperawatan gangguan pola tidur.
2. Tujuan Khusus
a. Memaparkan hasil pengkajian pada lansia dengan masalah
keperawatan gangguan pola tidur
b. Memaparkan hasil analisa data pada lansia dengan masalah
keperawatan gangguan pola tidur
c. Memaparkan intervensi keperawatan pada lansia dengan masalah
keperawatan gangguan pola tidur
d. Memaparkan implementasi keperawatan pada lansia dengan masalah
keperawatan gangguan pola tidur
e. Memaparkan evaluasi keperawatan pada lansia dengan masalah
keperawatan gangguan pola tidur
f. Memaparkan hasil inovasi tindakan pemberian murottal Al-Quran pada

lansia dengan masalah keperawatan gangguan pola tidur
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C. Manfaat Penulisan
1. Bagi Masyarakat
Diharapkan penulisan ini dapat membantu masyarakat dalam
mengatasi gangguan pola tidur dengan menggunakan metode yang
sederhana dan murah yaitu tindakan pemberian murottal Al-Quran
2. Bagi Pengembangan IImu dan Teknologi Keperawatan
Diharapkan penulisan ini dapat menambah keleluasaan ilmu dan
teknologi terapan bidang keperawatan dalam penanganan gangguan pola
tidur pada lansia.
3. Bagi Penulis
Memperoleh pengalaman dalam mengaplikasikan hasil riset
keperawatan, khususnya studi kasus tentang pemberian murottal Al-Quran
untuk mengurangi tanda gejala gangguan pola tidur pada lansia.
4. Bagi Institusi Kesehatan
Diharapkan penulisan ini dapat dijadikan pedoman pelaksanaan
pemberian pelayanan kesehatan untuk meningkatkan mutu pelayanan
kesehatan jiwa khususnya untuk mengatasi masalah gangguan pola tidur,
mencapai kepuasan hidup, dan mencapai integritas diri yang optimal sebagai

lansia.
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KSBPJ INSOMNIA RATING SCALE

Dibawah ini terdapat pertanyaan berilah Lingkaran (O) yang sesuai dengan jawaban

Bapak/Ibu pada satu kotak pilihan untuk setiap nomer pertanyaan

I. Lamanya tidur. Berapa jam Bapak/ Ibu tidur dalam sehari?
0 = Lebih dari 6,5 jam
1 = antara 5 jam 30 min — 6 jam 29 min
2 = antara 4 jam 30 min — 5 jam 29 min
3 = Kurang dari 4 jam 30 min
Il.  Mimpi- mimpi
0 = Tidak bermimpi
1 = Kadang- kadang terdapat mimpi (mimpi yang menyenangkan)
2 = Selalu bermimpi (mimpi yang mengganggu)
3 = Mimpi buruk
I11. Kualitas dari tidur
0 = Tidur dalam, sulit dibangunkan
1 = Tidur sedang, tetapi sulit terbangun
2 = Tidur sedang, tetapi mudah terbangun
3 = Tidur dangkal dan mudah terbangun
IV. Masuk tidur
0 = Kurang dari 15 min
1 = Antara 15 — 29 min
2 = Antara 30 — 60 min
3 = Lebih dari 60 min
V. Bangun malam hari . berapa kali Bapak/ I1bu terbangun semalam?
0 = Tidak terbangun
1 =Terbangun 1 — 2 kali
2 = Terbangun 3 — 4 kali
3 = Lebih dari 4 kali



V1. Waktu untuk tidur kembali setelah terbangun malam hari
0 = Kurang dari 15 min
1 = Antara 15- 29 min
2 = Antara 30 — 60 min
3 = Lebih dari 60min
VII. Bangun dini hari. Pagi hari apakah Bapak/ Ibu terbangun?
0 = Tidak terdapat bangun dini hari/ bangun pada saat terbiasa bangun
1 = Setengah jam bangun lebih awal dan tidak dapat tidur lagi
2 = Satu jam bangun lebih awal dan tidak dapat tidur lagi
3 = Lebih dari satu jam bangun lebih awal dan tidak dapat tidur lagi
VIII. Perasaan segar waktu bangun
0 = Perasaan segar
1 = Tidak begitu segar
2 = Perasaan tidak segar

3 = Sangat tidak segar



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI MUROTTAL

Pengertian Terapi murottal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang
dilagukan oleh seorang qori’ (pembaca Al-Qur’an),
lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur suara

manusia.

Tujuan Tujuan terapi murottal adalah untuk menurunkan hormon-
hormon stres, mengaktifkan hormon endorfin alami,
meningkatkan perasaan rileks, dan mengalihkan perhatian
dari rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki sistem
kimia tubuh sehingga menurunkan tekanan darah serta
memperlambat pernafasan, detak jantung, denyut nadi,

dan aktivitas gelombang otak.

Manfaat 1. Mendengarkan bacaan ayat-ayat Al-Qur’an dengan
tartil akan mendapatkan ketenangan jiwa.

2. Lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur
suara manusia, suara manusia merupakan instrumen
penyembuhan yang menakjubkan dan alat yang paling
mudah dijangkau.

Persiapan Tahap pre interaksi

Persiapan perawat

1. Mengumpulkan data tentang klien

2. Menciptakan lingkungan yang nyaman

3. Membuat rencana pertemuan tindakan keperawatan

4. Mengukur tingkat gangguan pola tidur




Persiapan alat 3. Persiapan Pasien
Pasien dan keluarga diberi penjelasan tentang hal-hal
yang akan dilakukan
4. Persiapan Alat
a. Earphone
b. Hp android berisikan murottal (Ar-Rahman)
5. Persiapan Perawat
a. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke arah pasien
b. Mencuci tangan
Prosedur 1. Mencuci tangan
pelaksanaan 2. Menghubungkan earphone dengan Hp android
berisikan murottal (Ar-Rahman)
3. Pasien berbaring diatas tempat tidur
4. Letakkan earphone di telinga kiri dan kanan
5. Dengarkan murottla (Ar-Rahman) selama 15 menit

Prosedur

pelaksanaan

Tahap terminasi

1. Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan

2. Mengukur tingkat gangguan pola tidur

3. Berpamitan dengan klien

4. Membereskan alat

5. Mencatat kegitan dalam lembar catatan perawatan




Surat Ar-Rahman dan Terjemahan
(Yang Maha Pemurah)
Surat ke : 55
Jumlah ayat : 78
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. (Tuhan) Yang Maha Pemurah,

. Yang telah mengajarkan al Quran.

. Dia menciptakan manusia.

. Mengajarnya pandai berbicara.
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. Matahari dan bulan (beredar) menurut perhitungan.
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. Dan bintang bintang dan pohon-pohonan kedua-duanya tunduk kepada-
Nya.

@uw\ é_;_;t:.f "\Z‘;’Lﬁj

. Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia meletakkan neraca (keadilan).

. Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu.

@uﬂ MYJML\__D_;JtWU

. Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil dan janganlah kamu

mengurangi neraca itu.
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10. Dan Allah telah meratakan bumi untuk makhluk(Nya).
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11. Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak

mayang.
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12. Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya.
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13. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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14. Dia menciptakan manusia dari tanah kering seperti tembikar,
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15. dan Dia menciptakan jin dari nyala api.
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16. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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17. Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit matahari dan Tuhan yang

memelihara kedua tempat terbenamnya
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18. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

20. Antara keduanya ada batas yang tidak dilampaui masing-masing.
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21. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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22. Dari keduanya keluar mutiara dan marjan.
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23. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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24. Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera yang tinggi layarnya di lautan

laksana gunung-gunung.
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25. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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26. Semua yang ada di bumi itu akan binasa.
Fh sers A /} > LErs
@ .-u§ PN ROy 55
27. Dan tetap kekal Dzat Tuhanmu yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan.
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28. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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29. Semua yang ada di langit dan bumi selalu meminta kepada-Nya. Setiap

waktu Dia dalam kesibukan.
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30. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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31. Kami akan memperhatikan sepenuhnya kepadamu hai manusia dan jin.
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33. Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi)
penjuru langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya

kecuali dengan kekuatan.

@g\:&u&) \:.LgLe

34. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

P 2. 2z h b, P
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35. Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan tembaga

maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari padanya).

@ U\.!.Aga L.g_; &Y‘Ie- @u
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36. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
() o\ B 5355 K6 LA 5T 5
37. Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti
& Mgl

38. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(kilapan) minyak.
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40. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

}f’-} *2 },ﬂ,",
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41. Orang-orang yang berdosa dikenal dengan tanda-tandannya, lalu dipegang

ubun-ubun dan kaki mereka.
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42. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

43. Inilah neraka Jahannam yang didustakan oleh orang-orang berdosa.

o s f/.,,n.-'}
‘l
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44. Mereka berkeliling di antaranya dan di antara air mendidih yang memuncak

panasnya.
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45. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(0ol 45 SE 5005

46. Dan bagi orang yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga.

.i"'

47. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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48. kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan.

ORIt

49. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

50. Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang mengalir

(0 038G i o

51. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

w.G.,*

52. Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang

berpasangan.
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53. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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54. Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera.

Dan buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat.

. . _ <
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55. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(o) S5 08 2oy S S i 8 58

56. Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan menundukkan

o‘._\

‘\x
\

pandangannya, tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka
(penghuni-penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh

jin.
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57. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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58. Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan.

61. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

A\

@ u,L; %)}# UL

62. Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi

(O RS G (AAF

63. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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64. Kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya.
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65. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

66. Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar.

v 05383 (S N

-

N\

\

67. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

WA
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68. Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan kurma serta

delima.
S ATk
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69. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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70. Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik.
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71. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

VG

72. (Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih, dipingit dalam rumah.
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73. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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74. Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-

penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin.
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75. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(ol a) ah 35 e 5l

76. Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-permadani

yang indah.

77. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

() VG s el 55

78. Maha Agung nama Tuhanmu Yang Mempunyai Kebesaran dan Karunia.

e SiFIUTER

Sumber: http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html?m=1
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