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ABSTRACK
THE APPLICATION OF GYMNASTIC HYPERTENSION TO LOWERING
BLOOD PRESSURE IN PATIENTS ELDERLY HYPERTENSION IN
THE VILLAGE KLOPOGODO RT 01 RW 04 KECATAMAN GOMBONG

Background : Phenomena of lifestyle changes in society globally, such as the easier it is to
get ready meals to make consumption salt, fat, sugar and calories, which continue to increase
so that it plays a big role in increasing the incidence of hypertension. Hypertension sufferers
need gymnastics hypertension because it increases the knowledgeso that patients can apply
hypertensive gymnatics to stabilize the boold pressure. Hypertensive gymnastics is also a
pharmacological therapy that is by doing movements gymnastics regularly.

Objective : To apply hypertensive gymnastics in elderly patients with hypertension to stabilize
blood pressure in Klopogodo Village.

Method : Case study conducted by the author on August 23, 2021 to August 31, 2021 in
klopogodo village. Method the writing of this scientific paper use desciptive methods of
application of cases with the approach of the elderly nursing proses. Participation of 2 elderly
people who suffered hypertension. The instrument used is a blood pressure pressure meter
(sphygmanometer).

Result : Evalution after being is a decrease in blood pressure and increased knowledge of blood
pressure 160/90 mmHg to 140/90 mmHg there was a 23% increase in knowledye 76%
(participant 1) and 170/100 mmHg to 150/90 mmHg there was an increase in know ledge from
40% to 76% (participant 2).

Conclusion : The application of gymnastic hypertension effective for mestabilkan blood
pressure and also improve knowledge of hypertension.

Recommendations : The application of gymnastic hypertension can be done for the treatmenst
of pharmocolgy elderly that experienced hypertension.

Keywords : Hypertension, Gymnastics, Lansia.
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ABSTRAK

PENERAPAN SENAM HIPERTENSI UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH
PADA PASIEN LANSIA HIPETENSI DI DESA KLOPOGODO RT 01 RW 04
KEC.GOMBONG

Latar Belakang : Fenomena dari perubahan gaya hidup masyarakat secara global, seperti
semakin mudahnya mendapatkan makanan siap saji membuat konsumsi segar dan serat
berkurang, kemudian konsumsi garam, lemak, gula dan kalori, yang terus meningkat sehingga
berperan besar dalam meningkatkan angka kejadian hipertensi, penderita hipertensi
membutuhkan senam hipertensi karena meningkatkan pengetahuan agar pasien dapat
menerapkan senam hipertensi untuk menstabilkan tekanan darah. Senam hipertensi juga
sebagai terapi farmakologis yaitu dengan melakukan gerakan gerakan senam secara teratur.

Tujuan : Melakukan penerapan Senam hipertensi pada pasien lansia penderita hipertensi untuk
menstabilkann tekanan darah di Desa Klopogodo.

Metode : Studi kasus dilaksanakan oleh penulis pada tanggal 23 Agustus 2021 sampai 31
Agustus 2021 di Desa Klopogodo. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan
metode deksriptif penerapan kasus dengan pendekatan proses keperawatan lansia.
Partisipasinya 2 lansia yang menderita hipertensi. Instrumen yang digunakan adalah pengukur
tekanan darah (sphygmanometer).

Hasil : Evaluasi setelah diberikan Senam hipertensi selama 4x pertemuan terjadi penurunan
tekanan darah dan peningkatan pengetahuan dari tekanan darah 160/90mmHg menjadi
140/90mmHg ada peningkatan pengetahuan 23% menjadi 76% (partisipan 1) dan 170/100
mmHg menjadi 150/90mmHg ada peningkatan pengetahuan dari 40% menjadi 76% (partisipan
2).

Kesimpulan : Penerapan senam hipertensi efektif untuk mestabilkan tekanan darah dan juga
meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi.

Rekomendasi : penerapan senam hipertensi dapat dilakukan untuk pengobatan farmakologi
lansia yang mengalami hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Senam, Lansian.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gejala tekanan darah tinggi (hipertensi) telah membunuh 9,4 juta masyarakat
dunia setiap tahunnya. World Health Organization (2011) mencatat ada satu miliar
orang yang terpapar penyakit hipertensi, dan selalu terus meningkat seiring dengan
jumlah penduduk yang membesar. Penderita penyakit hipertensi saat ini paling banyak
terdapat di suatu negara berkembang (Kompas 2013).

Hipertensi di negara Indonesia berdasarkan pengukuran menurut usia >18
tahun sebesar 25,8%. Hipertensi di negara Indonesia yang di peroleh melalui kuesioner
terdiagnosis tenaga kesehatan adalah 9,4% yang di diagnosis tenaga kesehatan sebesar
atau sedang minum obat sebesar 9,5%. Jadi terdapat 0,1% yang minum obat sendiri.
Pasien yang tergolong dalam riwayat tekanan darah normal tapi sedang minum obat
hipertensi sebanyak 0,7%. Jadi hipertensi di negara Indonesia sebesar 26,5%.

Jumlah kasus penderita hipertensi selama 1 tahun terakhir wilayah
Kecamatan Gombong adalah 667 (Profil Kesehatan Kabupaten Kebumen 2015). Pada
tahun 2014 tahun ke tahun mengalami peningkatan baik di hipertensi dalam kehamilan
maupun hipertensi pada lansia dengan presentase 33,33% sedangkan pada tahun 2015
dengan presentase 39,55%.

Keadaan hipertensi atau peristiwa resiko yang tidak dapat diubah dan
peristiwa resiko yang dapat dirubah. Peristiwa resiko yang tidak dapat dirubah terdiri
dari genetika, umur, jenis kelamin. Keadaan yang dapat diubah adalah obesitas, kurang
dalam berolahraga, mengkonsumsi garam berlebihan, merokok dan mengkonsumsi
alkohol dan gangguan stres (Kemenkes RI, 2013). Asupan garam yang terus meningkat,
maka volume tekanan darah akan meningkat dan dapat selalu bertambah beban kerja
pada gejala jantung. Arteriosclerosis, kerusakan pada penyakit ginjal, masalah
pembuluh darahnya, serangan gejala jantung dan stroke iyalah beberapa kondisi dari
resiko hipertensi (Yuli, 2014).

Pemeriksaan Rahajeng dan Tuminah (2009) bahwa pada pasien lansia
dibanding pada usia 55-59 tahun dengan usia 60-64 tahun terjadi peningkatan gejala
hipertensi sebesar 2,18 kali, usia 65-59 tahun 2,45 kali dan usia >70 tahun 2,97. Hal ini
terjadi pada usia tersebut arteri besar kehilangan kelenturannya dan akan menjadi kaku
dikarenakan itu darah pada setiap denyut jantung dipaksa dalam melalui pembuluh
darah yang begitu sempit dari pada biasanya dan menyebabkan kenaiknya tekanan
darah (Sigarlaki, 2012).

Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya hipertensi diantaranya adalah
kebiasaan merokok, kurang olahraga, mengkonsumsi garam lebih, lemak jenuh,
minuman beralkohol, dan obersitas. Menurut Kementria Kesehatan Republik Indonesia
(2014) salah satu cara untuk mengontrol penyakit hipertensi yaitu dengan manejemen
hipertensi farmakologi yaitu dengan senam lansia hipertensi, cara mengurangi atau
mengontrol tekanan darah pada hipertensi.
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Penyakit tekanan darah pada umur lansia akan mengarah tinggi sehingga
pada lansia lebih banyak beresiko terkena penyakit hipertensi atau tekanan darah tinggi.
Bertambahnya umur juga mengakibatkan tekanan darah terus meningkat, dikarenakan
dinding arteri pada usia berumur lansia akan mengalami penebalan yang
mengakibatkan bisa menumpuk zat kalogen pada lapisan otot sehingga pembuluh darah
menjadi lama-lama penyempit dan akan menjadi kaku (Anggraini dkk 2009).

Gejala penyakit hipertensi yang tidak akan dapat terobati adalah terjadi dalam
jangka waktu yang lama akan menimbulkan pada komplikasi anatara lain gejala stroke,
serangan pada jantung, gagal ginjal dan merupakan penyebab bagi gagal ginjal kronik
(Novian, 2013). Kondisi ini akhirnya akan menyebabkan ketidak nyamanan dan akan
mempengaruhi kualitas hidup pada penderita gejala penyakit hipertensi mengakibatkan
adanya ganjalan terhadap fungsi kesehatan pada anggota badan seperti gangguan sakit
kepala, dan gejala mual-mual, dan gejala psikologis seperti gejala mudah marah. Dan
hubungan seperti sosial seperti tidak dapat melakukan beraktivitas.

Pengaruh tindakan senam dalam menurunkan tingkat hipertensi sejalan
dengan penelitian Margiyati (2010) terdapat pengaruh pelaksanaan senam lansia
terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi, 91,67% responden
mengalami penurunan rata-rata tekanan darah sistolik 10,69 mmHg dan diastolik 6,11
mmHg. Sama halnya dengan penelitian Moniaga (2013) tentang tindakan senam bugar
pada pasien lansia yang mengalami tekanan darah pada penderita penaykit hipertensi.
Penelitian ini menunjukkan bahwa dari pertama sebelum melakukan kegiatan pada
senam bugar usia lansia sampai minggu ke tiga. Didapatkan tekanan darah sistolik
terhadap pasien yang mengalami penurunan menunjukan dalam perbedaan, sebaliknya
pada tekanan darah diastolik yang mengalami kenaikan dan tidak akan menunjukan
ketidak samaan tapi masih dalam batas-batas normal.

Dari latar belakang di atas penulis tertarik untuk mengangkat masalah
“Penerapan Senam Hipertensi Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Pada Keluarga Di Desa Klopogodo RT 01 RW 04 Kecamatan Gombong.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Bagaimanakah asuhan keperawatan dengan pemberian senam hipertensi dapat
menurunkan tekanan darah pada pasien di Desa Klopogodo RT 01 RW 04
Kecamatan Gombong.

2. Bagaimana gambaran asuhan keperawatan pasien hipertensi.

1.3 Tujuan Penulisan
1. Tujuan Umum
Tujuan khusus dari penulisan ini adalah sebagai berikut:
a. Mengetahui hasil pengkajian pada keluarga di Desa Klopogodo RT 01 RW 04
Kec. Gombong.
b. Mengetahui hasil analisa data keperawatan pada keluarga di Desa Klopogodo
RT 01 RW 04 Kec. Gombong.
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c. Mengetahui hasil diagnosa keperawatan yang dilakukan pada keluarga di Desa
Klopogodo RT 01 RW 04 Kec. Gombong.

d. Mengetahui perencanaan keperawatan yang dilakukan pada keluarga di Desa
Klopogodo RT 01 RW 04 Kec. Gombong.

e. Mengetahui implementasi keperawatan yang dilakukan pada keluarga di Desa
Klopogodo RT 01 RW 04 Kec. Gombong.

f.  Mengetahui evaluasi keperawatan yang dilakukan pada keluarga di Desa
Klopogodo RT 01 RW 04 Kec. Gombong.

g. Mengetahui kemampuan pasien hipertensi dalam senam hipertensi pada
keluarga di Desa Klopogodo RT 01 RW 04 Kec. Gombong.

h. Melihat tekanan darah pasien hipertensi sebelum dilakukan senam hipertensi
pada keluarga di Desa Klopogodo RT 01 RW 04 Kec. Gombong.

I. Melihat tekanan darah pasien hipertensi sesudah dilakukan senam hipertensi
pada keluarga di Desa Klopogodo RT 01 RW 04 Kec. Gombong.

1.4 Manfaat Studi Kasus
a. Bagi Masyarakat
Dapat menambah dan mengembangkan pengetahuan serta wawasan pasien
khsusnya keluarga tentang cara perawatan pasien melalui senam hipertensi
b. Bagi Pengembangan limu dan Teknologi Keperawatan
Hasil penulisan ini dapat menambah wawasan ilmu dan teknologi terapan
keperawatan dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi dengan
menggunakan senam hipertensi pada keluarga yang penderita hipertensi pada
lansia.
c. Penulis
Bertambahnya wawasan dan menjadi referensi tambahan untuk penulis
dengan melakukan asuhan keperawatan pada keluarga dengan masalah
hipertensi serta mengimplementasikan prosedur senam hipertensi pada asuhan
keperawatan pasien hipertensi.
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