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ABSTRAK

Latar Belakang: Ibu hamil menjadi salah satu kelompok beresiko atau rentan terhadap penyakit
covid-19 yang bisa berdampak besar pada fisik maupun pada psikologisnya. Kecemasan dan
ketakutan ibu hamil dapat menimbulkan stres, apabila stress berlangsung terus menerus dapat
berdampak buruk bagi janin dan ibunya serta dapat mengakibatkan komplikasi pada kehamilan.
Untuk menurunkan kecemasan yang dialami oleh ibu hamil pada masa pandemi covid-19 yaitu
dengan dilakukannya telekonseling. Telekonseling dilakukan agar pelayanan kesehatan bisa tetap
berjalan baik dengan memanfaatkan perkembangan teknologi. Telekonseling menjadi salah satu
pilihan pada era sekarang ini untuk memberi pelayanan pada ibu hamil secara online tanpa harus
bertemu secara langsung sehingga lebih efektif dan efisien.

Tujuan: Tujuannya melakukan penerapan telekonseling untuk menurunkan kecemasan ibu hamil
pada masa pandemi covid-19.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif dengan pendekatan studi kasus
dengan teknik pengumpulan data melalui observasi dan studi kepustakaan. Partisipan studi kasus
berjumlah 3 orang ibu hamil sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan telekonseling kecemasan pada ibu hamil didapatkan hasil
yaitu terdapat penurunan tingkat kecemasan pada semua responden dari tingkat kecemasan sedang
menjadi kategori kecemasan ringan.

Kesimpulan: Penerapan telekonseling efektif digunakan untuk menurunkan kecemasan ibu hamil
di masa pandemi covid-19.

Kata Kunci : Ibu Hamil, Kecemasan, Telekonseling, Covid-19
Kepustakaan : 30 Pustaka (2013-2022)

Jumlah Halaman : xii + 65 halaman + 9 lampiran
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SCIENTIFIC PAPERS

IMPLEMENTATION OF TELECOUNSELING TO REDUCE PREGNANT MOTHER'S
ANXIETY DURING THE COVID-19 PANDEMIC
AT PMB SURYATI PURING, KEBUMEN'

Chika Oktia Rahmawatiz, Eti Sulastri,S.ST.,M.keb3

ABSTRACT

Background: Pregnant women were one of the groups at risk or vulnerable to COVID-19
diseased, which could had a major impacted on both physicalledy and psychologicalledy. Anxiety
and fear of pregnant women could caused stressed, if stressed continued it could had a bad
impacted on the fetus and mother and could lead to complications in pregnancy. To reduce the
anxiety experienced by pregnant women during the covid-19 pandemic, telecounseling was done.
Telecounseling was carried out so that health services could continued to ran well by utilizing
technological developments. Telecounseling was one of the options in today's era to provided
services to pregnant women online without having to met in person so that it was more effective
and efficient.

Objective: The goal was to implement telecounseling to reduce the anxiety of pregnant women
during the covid-19 pandemic.

Method: This researched used a descriptive analysis method with a case studied approached with
data collection techniques through observation and literature studied. Three pregnant women
participated in the case studied based on inclusion and exclusion criteria.

Results: After applying anxiety telecounseling for pregnant women, the results showed that there
was a decrease in anxiety levels in all respondents from moderate anxiety levels to mild anxiety
categories.

Conclusion: The application of telecounseling was effectively used to reduce the anxiety of
pregnant women during the covid-19 pandemic

Keywords : Pregnant women, anxiety, telecounseling, Covid-19
Bibliography : 30 literatures (2013-2022)

Number Of Pages : xii + 65 pages + 9 appendices

'Title
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pandemi adalah epidemi yang tersebar di berbagai negara
mempunyai pengaruh yang besar, dan pada bulan Maret 2020 WHO
menyatakan wabah COVID-19 sebagai pandemic (Safitri dkk., 2021).
COVID-19 dikenal dengan sebutan virus korona merupakan kelompok
dari Betacoronavirus dimana penyakit ini dikenal sebagai coronavirus
hewan yang ketiga setelah penyakit SARS dan MERS (Yuanti dkk., 2021).
Penyakit Covid-19 ditemukan pertama di Wuhan, Cina pada bulan
Desember tahun 2019 dan saat ini sudah menyebar ke negara lain salah
satunya yaitu Indonesia (Ifa Nurhasanah, 2020).

Penyakit covid-19 ini menyerang sistem pernafasan pada manusia
sehingga bisa mengakibatkan infeksi di saluran pernafasan, dimulai dari
penyakit flu biasa hingga bisa mengalami penyakit yang bahaya seperti
SARS dan MERS (Hakiki & Widyastuti., 2022). Virus covid-19 dapat
menular melalui droplet, kontak erat, aerosol, melalui kotoran dari mulut,
dan pasien yang sedang dalam masa inkubasi bisa menularkan ke orang

lain (Yuanti dkk., 2021).
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Menurut WHO tahun 2020 menjelaskan gejala yang ditimbulkan
dari seseorang yang terinfeksi covid-19 yaitu demam, batuk, mengalami
kelelahan, diare, serta mengakibatkan kejang (Zein & Cahyaningrum.,
2021). Menurut data WHO pada bulan Maret 2022 total jumlah kejadin di
dunia mencapai 456,79 juta jiwa dan dengan kasus baru dalam satu
minggu terakhir mencapai 11,350 juta jiwa, Total kematian mencapai
6,043 juta jiwa dan total kematian dalam satu minggu terakhir sejumlah
42.011 jiwa di seluruh dunia. Pada wilayah benua Asia kasus positif
covid-19 masih naik dengan jumlah 127,71 juta jiwa dengan total
kematian 1,38 juta jiwa (WHO, 2022).

Direktorat Kesehatan Keluarga tahun 2020 jumlah kasus Covid-19
di Indonesia sejumlah 165.889 jiwa dengan jumlah total kematian yaitu
4,4% (Citra Dewi dkk., 2021). Sedangkan untuk jumlah kasus yang terjadi
di Indonesia pada bulan Maret 2022 mencapai 5,462 juta jiwa yang
terkonfirmasi dan total kematian sejumlah 152 ribu jiwa. Pada bulan Maret
2022 Provinsi Jawa tengah menduduki peringkat ke tiga di Indonesia yang
mengalami kenaikan kasus covid dengan total kasus yang terkonfirmasi
sejumlah 612 ribu jiwa dibandingkan pada bulan Januari yang total kasus
terkonfirmasi berjumlah 480 ribu jiwa (Kemenkes RI, 2022).

Covid-19 bisa terjadi dan menyerang semua kalangan termasuk
pada lansia,anak-anak, ibu hamil, dan ibu menyusui yang merupakan
kelompok rentan (Palifiana & Khadijah., 2021). Menurut POGI

(Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi Indonesia) selama tahun 2020
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sampai 2021 mencatat jumlah ibu hamil yang mengalai covid-19 sebanyak
536 jiwa dan total kasus kematian ibu hamil yang terkonfirmasi sebanyak
3%.

Ibu hamil merupakan kelompok yang mudah tertular dan beresiko
terinfeksi Covid-19, karena saat hamil akan mengalami perubahan
fisiologis yang menyebabkan penurunan imunitas tubuh dan dapat
berdampak serius bagi ibu hamil (Wulandari dkk., 2021). Kecemasan yang
dialami oleh ibu hamil di Indonesia mencapai angka 378.000 juta jiwa
atau sebanyak 28,9%. Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Rizqia
tahun 2018 tentang kecemasan ibu hamil pada masa pandemi menunjukan
jika dari 71 ibu hamil yang detiliti 85,5% mengalami kecemas ringan,
13,5% mengalami kecemasan sedang dan 2,50% mengalami kecemasan
berat. Rasa cemas ibu hamil bisa sampai mengakibatkan terjadinya depresi
sehingga dapat meningkatkan jumlah kematian ibu dan anak (Ifa
Nurhasanah, 2020).

Kecemasan ialah perasaan yang bemula dari respon emosional,
dimana ada perasaan khawatir yang tidak jelas dan tidak bisa dihindarkan,
berkaitan dengan peraasaan yang tidak pasti dan ketidakmampuan.
(Suryani & Wati, 2022). Rasa cemas pada ibu hamil dapat diakibatkan
oleh beberapa hal diantaranya yaitu permasalahan ekonomi, masalah
keluarga, masalah pekerjaan, serta adanya rasa khawatir terhadap
kehamilan dan persalinan itu sendiri (Citra Dewi dkk., 2021). Menurut

penelitian yang dilakukaan oleh Mappa, dkk (2020) mengatakan bahwa
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Covid-19 bisa berdampak yang serius dan lebih besar terhadap psikologis
ibu hamil dan perasaan cemas yang dirasakan dan dialami oleh ibu hamil
(Safitri dkk., 2020).

Kecemasan dan ketakutan ibu hamil dapat menimbulkan stres,
apabila stress berlangsung terus menerus dapat berdampak buruk bagi
janin sehingga dapat menyebabkan lahir tidak cukup bulan, berat pada saat
lahir tidak normal atau disebut BBLR (Rahmadani dkk., 2019).
Kecemasan pada ibu hamil jika tidak segera ditangani bisa berdampak
negative pada ibu dan janin seperti proses persalinan akan terganggu,
pertumbuhan terhambat, kontaksi otot rahim akan melemah, melahirkan
premature bahkan menyebabkan keguguran (Zein & Cahyaningrum,
2021).

Salah satu upaya untuk menurunkan kecemasan pada ibu hamil di
masa pandemic Covid-19 vyaitu dengan mengunakan telekonseling.
Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Palifiana & Khadijah (2021)
mengatakan adanya perbedaan nilai kecemasan ibu hamil sebelum dan
sesudah dilakukannya telekonseling, hal ini dibbuktikan dengan nilai pre-
test yaitu 1,32 dengan standarnya 0,544 dan pada nilai post-test yaitu 2,62
dengan nilai standarnya 0,529.

Selama pandemi Covid-19 penggunaan internet di seluruh dunia
meninggkat sehingga pemenuhan kebutuhan internet tidak terbatas,
termasuk pelayanan konseling yang dapat dilakukan secara online dan

semua orang bisa mengakses melalui berbagai aplikasi seperti zoom

Universitas Muhammadiyah Gombong



meeting atau google meeting, serta bisa melalui email dan chat
(Munawaroh dkk., 2021).

Kemajuan teknologi informasi pada era 4.0 berkembang pesat
seperti computer, internet, dan ponsel tidak lepas dari kegiatan sehari-hari,
kemajuan ini menjadi hal baik agar pelayanan kesehatan lebih efektif dan
efisien (Irianti dkk., 2021). Cara terbaik dalam pelayanan konseling
selama pandemic salah satunya adalah dengan cyber counseling yang
menggunakan media situs, telepon, email, chat, dan media social lain,
karena antara konselor dan klien tidak harus bertemu secara langsung
sehingga bisa meminimalkan penyebaran virus covid-19 (Wati & Subroto,
2021).

Konseling secara online menjadi salah satu pilihan pada era
sekarang ini untuk memberi pelayanan pada ibu hamil secara online tanpa
harus bertemu secara langsung, sehingga dengan telekonseling bisa
membantu klien untuk menemukan solusi atas permasalahnnya dan juga
klien bisa mendapat berbagai informasi serta melakukan konseling tentang
kehamilan (Palifiana & Khadijah, 2021).

Berdasarkan penjelasan di atas peneliti tertarik untuk melakukan
penerapan telekonsleing kepada ibu hamil untuk menurunkan kecemasan

di masa pandemic covid-19.
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B. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Melakukan penerapan telekonseling untuk menurunkan kecemasan ibu

hamil pada masa pandemi covid-19.

2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik ibu hamil dengan kecemasan yang
dialami pada masa pandemi covid-19.
b. Mengetahui tingkat kecemasan yang dialami oleh ibu hamil pada
masa pandemi covid-19 sebelum dilakukan telekonseling.
c. Mengetahui tingkat kecemasan yang dialami oleh ibu hamil pada
masa pandemi covid-19 sesudah dilakukan telekonseling.
d. Mengetahui efektivitas telekonseling untuk  menurunkan
kecemasan ibu hamil pada masa pandemic covid-19.
C. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Memberikan ilmu dan wawasan mengenai penerapan telekonseling
untuk menurunkan kecemasan ibu hamil pada masa pandemi covid-19.
2. Manfaat Praktis

a.

Bagi Profesi Bidan dan Pelayanan Kebidanan
Memberikan sumbangsih  pemikiran dan referensi dalam
meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan dengan melakukan

berbagai upaya untuk menurunkan kecemasan pada ibu hamil agar
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tidak terjadi komplikasi sehingga dapat mengurangi AKI dan
AKB.

Bagi Peneliti

Menambah wawasan dan pengetahuan peneliti dalam menerapkan
dan melaksanakan metode penelitian berdasarkan kejadian dan
permasalahan yang ada di masyarakat.

Bagi Partisipan

Hasil penelitian diharapkan dapat mengurangi kecemasan yang

dialami ibu hamil terutama pada masa pandemic covid-19.
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

PENERAPAN TELEKONSELING UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN IBU HAMIL DI MASA PANDEMI
COVID-19 DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN SURYATI

WAKTU
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1 | Penyusunan proposal KTI
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4 | Persiapan penelitian
5 | Pelaksanaan penelitian
6 | Revisi proposal
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8 | Penyusunan laporan KTI
9 | Sidang hasil KTI
10 | Revisi laporan hasil KTI
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FORMULIR PERSETLJUAN UNTUK BERPARTISIPAS]I DALAM
PENELITIAN

Judul Penclitian : .
Penerapan Telekonseling Untuk Menurunkan Kecemasan Ibe Hamil di Masa
| Pandemi Covid-19 Di PMB Suryati

E-rnmmul.mg_p} Loy Fu ."JEL'IJEF'I

Secara suka rela menyeiujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas,

« Saya yakin bahwa says memahami tentang ujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi padi saya jika terlibat dalam penelitizn fni

»  Suya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
Jawabnn v saya lerima

» Sayn memahami babwa pamisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewakiy-waktu dan penelitian

= Saoya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran
permyataan infornasi dan persetujuan
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Baya felah menjelaskan penclitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas,
dan sayn yokin bahwn responden tersebut paham tentang tmjusn, proses, dan efik
ynng mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.
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FORMULIE PERSETUIUAN UNTUK BERPARTISTPASI DALAM
PEMELITLAM

_ Judul Penclifian :
Penerapan Telckonseling Untuk Menurunkan Kecemasan Thu Hamil di Masa
Pandemi Covid-19 i PME Soryati

Saya (Nama Lenghap): "2kt odpal =

s Secara suka rele menyetujul buhwa saya terlihat dalam peneliton i atas,

»  Saya vakin hahwa saya momahami tentany tujuan, proses, dan efek yang
mungkin tejadi padn sava jika terlibat dalam penelitian ini.

+  Sava lelah memiliki kesem patan untuk bertanys dan seya pias dengan
jawahan yang saya lenma

o Bavo memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini hersifar
sukarcla dan sove dopat keluar sewakiv-waktu dari penclitian

= Siya memahami halwa saya akan menenima salinan diri lembaran
pemyutznn informmos dan perseiujizn
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FORMULIR FERSETIIUAN UNTUK BERPARTISIPAST DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian : s
Pencrapan Telekanseling Untuk Menurunkano Kecemasan Thu Hamil di Masa
Pandemi Covid-19 Di PME Suryati

Sava (Nama Lenghap) : 545 Fhusba)  duon

@ Sccam suka rela memyetuul babwa sayva terlibet dalam penelition di atas.

»  Sava yakin bahwa siya memahami tenfang, fojuan, proses, dan ¢fek vunp
rungkin tegadi pada saya jika terlibag dalam peoelitsun ind.

»  Sayalelah memiliki kesempatan untuk bertunys dan saya puus dengan
jawaban yang soya ferima

s« Sayn memehami bahwa partisipasi sava dalam perelitian ini bersifat
sukarela dan zaya dupat kelvar sewaktu-waktu dari penclitian

+ Sayas memahami balywa saya akan menerima salinan dart lembasan

| parnyataan informasi dan persetujuan
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vanp muogkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam peselitian ini,
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SURAT PERSETUIUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah i
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Setelah mendapatkon penjelasan dari peneliti, saya menyatskan bersedial
tidak besedia untuk menjadi responden yang dilakuken oleh Chika Oktia
Rahamwuli muehasiswi Diploma I Kebidanan Universitas Muhammadiyah
Gombong  dengan  judul  pencrapan “Penerapan  Telekonseling  Untuk
Mennrunkan Kecemasan lbm Hamil di Masa Pandemu Covid-1% Di PMB
Suryad™,
Saya menperti bahwa penelitian ind tdak akan merogikan atau berakibat buruk
pada sava sehinpea jawaban yang sava benkan adalsh yang schenar-benarnya
tanpa ada paksaan dari pihak manapan.

Kebumen, 25 wyen 2022
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Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya menyatakan bersedin
lidak besedia untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Chika Oktia
Rahamwati mohasiswi Diploma 11l Kebidanan Universitas Mubummadiyah
Gombong  dengan  judul  penerapan  “Penerapan  Telekonseling  Untuk
Menurunkan Kecemasan 1bu Hamil di Masa Papdemi Covid-19 I} PMDB
Suryatl",
Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk
padn soye sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang scbenar-benarnya
tanpa ada puksaan dari pihak manapun.

Kebumen, 25 mel 2022
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Setelsh mendapatkan penjelasan dari peneliti, says menyatakan bersedia/
tidak besedia untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Chika Oktia
Rahamwati mahasiswi Diploma [l Kebidanan Universitas Muhammadiyah
Gombeng  dengan  judul penerapan  “Pencrapan  Telekonseling Untuk
Menurunkan Kecemasan Ibu Hamil di Masa Pandemi Covid-19 Di PMB
Suryvati™.
Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan mersgikan ataw berakibat buruk
pada saya sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang scbenar-benarnya

tanpa ada paksaan dan pihak manapun,
Kebumen, 25 mel 2022
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FRE-TEST

o Besponden 1

amia

Perunjuk @ I5Elih per Pertanynan d baw
dengran emiberi fondy centuly
jikst poranyoin sesusi o deps LI
jamabun §Tulsk) jika periy

i}llﬂﬁ

Kl.ll E5 I{'.l“ﬂlE.R KECEMASAN

ih ini desiapt cle niEin keadann 1hu :-'-b'-‘-"arn}'?r‘

{*} pada kolam jawanan (i} bila sctgu dan merass
kondisi nndo, schalikryn berd rands centanys [

atni Hidek setoju dan ddak seauai dengan kondi=i anda.

-

2 |
=

Pertunyaan Ya | Tldalk
1| Saya liduk cepat lelib 4!
2| Haya sering sukit _ i
"3 | Savatiduk lebih gugup bl disbandingian deagan oreng i
Lain B
4 | Bown jarang aakic kepaly i =
[ 3 Swyu sering meriss leprang pade wolkio sakit kepala -
_|:i . Su_','u [TEra%E b:l?l:lﬁi:l ke By rnu:l_'iu.-.|:i Icorang ik s ]
7| Sayn cemas dengan kendan keluarea saya saat ind i
] T:an”gan sy sering pemetas apabila sayn menperjakan e
T
i | Mulka suyi merali -
| 10 Jikn sdyns comns syl sering mengalami diare | w
Lt Jika sayn Khawatir skan kemungkinan terjadi hal-hal yang 2
tielalk mengenakan
12| Suya bisanya Lenivings dis lidak mudah narah e .
|_ 13 | Sapn meraga cemas karena kulil say bertambah gelap
14 | Saya merasa cemas karemt dkhir-: tkhir 1os gering melarmun o
15 " Tungan dan kaki siya Biagnya cukug hungs! ¥
B Sawa mrudah herkeringat meskipun un b fidak panas L .
L7 . K.eHka saa memikirkan kchamilan i saya menjadi g
herkeringat dan men SEuipE hosenlEsi keseharian suya
BT Sayn juans nncms"l IIJJl“'“L- eyl h”dm"“" ehar R =
_|_'-';-_ Saya comus l.'u:tu'lﬂ :,erlap st s shat suyl sering Lpar b
) PdIJ.E'I \‘-’-ﬂklu-ﬂ':lm lE“I'tL'-J:I'I- say tidak  dupst BAL ‘-':
[ 21 | Saya senng mﬂ“.—f"”“ ganuguan e pads perul ks
22 | Baya sening lidizk isa tidur karena o egkhawatickan ¥
|| sesuait =
_ 23 | Tidur sy b tidak 1'1,':r'-[l_'rEJ‘- ak dan ""-'""'5 "‘-’IE'”‘LL"'_
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I ﬂ_{ Saya sering berinimpi {eotang proses persalinan !
25 | Saye myudah merasy kilook L B
26 | Perasuan saya tiduk cnak dun mudah sensilil pada -
kthll:l:l}-’lﬂ:ﬂu oTarn B A
27 | Saya sering mernsa bohwa saya kurang disavang, Jimanja, s
dan dlﬂﬁhmﬂ"-uﬂ oleh keluarpa
28 | Saya becharup bithwa ‘3 Syl -;Llput I::«uhugm sepert orang Jain i
|_25| C"E'EI"H '|'||:?|‘-'~‘°|n'-.'.:| fer e don tidak 1‘L|u|.:||:|_ mirah L
30 | Sava mudah menangs ] 5
31| Swys meruss comas gpakan sava hisa melshirkan bayd ot
Recara normal
32 | Saya hampir selatu baliagds B L ]
33 | Saya cemmay jika terjadi scauam pada I:'.a]r-'i sava e
34 | Sava sering pelisah pada wakiv-waktu terlentn - A
3% | Saya merwsa khoweatir karena mengalami gangguan ticlir il
36 | Seva lebif senane menvendio dikemar dunipada melakuXkan e
{ aktivitas
37 | Seva lukul jika pada saat m elahirkan tidak di damping g
suami ‘ =
58 Suami membesikan semangud kepada :’:nyr!. agar tidak putus 3
aza dalwm menghadapi persulinan y
3% Sava merwsu lakut dengan datangnya tunda-tanes R
persalinan
a0 | Sava takul kovena kakr saya mulal benghal i e
Al Sava merusa sulit uniuk m-:mua-:ﬂhn perhatzin e
42 | Snya lebik pemaly daripads kehanyakan 0rang ]
45 | 3aya tulut_lll-:ﬂ rrelahirkan tidak ditolong oleh lenagi v
kesghatan
ETui Sn_',.'a FCrin IMCCkss FuLup .2
ET Saya merwsi me |11::1:|11rh beban dalam keluarga A
K Pada wak wakly ter T-.':n-:i'l'l-l says merasa lidak berguos ol
[ 47 EuL_-.-:: hl’.‘l‘Ld.'I'-hL‘E]ﬂl r fitdale 15 percAys l'3"'|”"i"l:" diri szya sendiri e
R iy MCTISA 2 kesulilan dalam . melakukan aktivitas padu i
wa}:m-'.'."'ll{i'u teclentu N VT | S
'_4*}_mﬂﬁk bisa 111cn,f_ihud¢p! i kestlitus atuw membuar Lt
1zam vang pedting =
B :‘:5:2%:: p::gri'!-’ n peda dirl suys x sendiri it
= Tolal Skor B ! f{:}; b
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PRE-TES
Mn Responden ¢ @a g

Mama ! H.ld,. £
Sy : hLE‘ﬂ{HLu KL FM.-;':IAN
P*:l'llﬂJ“k v ]Tulldh Dertaiyaan di huwr—h i sesnai dengan kcadaan it ‘Iﬂbmmﬂ}'ﬁ:
dengan memboni Lindg Cenlan fL'..] pada kolom J-':I-'f'dbn.l‘.l'.l (Yak hila sehyu dan metasa
Hjika perlumdyzan fesusi dengan kondisi unidia, seboliknyva ben danda centang ()
 Jawaban (Tidak) jika pernyatean lido setuja dan Gdak scaoni dengan kondist anda.

L - |

Na | Pertanvaan - | Ya Tidak
1 | Baya tddek cepat lelak ' v
I Bayasening sakit =
3| Sava tiduk lebih gomp bila dishandingkun dengan arang -
Tain
4 | Bava Jarang sakit kepala -
3| BEya Rering merdsa togang piada wakiu sakit kepala [ i
£ | buva merusa haliagia Kereaa sava menjadi seoruny ibu w
Lol E-El'-:lk cemus dengan keadaun keeluargn saya saat ini ol G
E | Tangio sayw sering pemctar .{||;|$||_'|1I..1 siyit mengerjakan "
REsuaty
g | Muka swva merah e
L0 ..]..IJ".-.'I..'.-J.'-'LI ceinds seya serng mengalamn diace i
EiS Jﬂ-:a saya khawatic akan kemungkinen terjadi hal- h’-l Fang ot =
L ticduk menpennkan
12 Sil'_'.'-il_]:.lj-ﬂ:‘:-'-ih]_'r'ﬂ. Lenang dan tidok mudah marah -
EEE Sava merasa comas karcna kobil saya hertambah E‘.Eﬁl[} ]
14| Siva merasa cemnas karens akiir-akhic ini sedng melamun [~ |
15 | Tangan dan kuki saya biasanya cukup hangal | -
_1& | Baya rudah hl:rk.t:rith_,ﬁL meskapen hari tidak panasz W
17 | Ketin saya memikirkan kelmmilan it saya menjadi o
_ | verkeringat dan menpgangey knnsentrasi kesehariom suye
| 18 | Saya jarang mensy jantung saya bepdebar-debar =, ]
_ 19 | Saya cemas karsna sedap saat suyA Sorng lupar ]
|20 | Pada waktu-wuki teclennu save fidak dapat BAB ==
2 2_]_ Saya sering mengaluni guaugpuan puda perul LET
22 | Saya secing lidak bisa tidur kareni mesgkhawatickan i ]
e AEzpah - -
__1j_ Tidur sayu hdﬁlk' -i}.c\_qy@ E-::::m-'r h:!r*&mj-":-'u : _'
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'_____ Hayi sering bermimpd tentary proces prrsalinun 1 i_
23 | Bava musdah meruss kikgk —as ]
"26 | Porasaen saya tidak enakc dan mudah sensini F pads [
| kebanyakan arang iR e
BTl Swa scring merasa bahwo seva kurng disayan, dimania, i
dan diperhatikan oleh keluarga N
I8 | Saya betharap bahwa sava dupat bahagia seperti omang lain o ]
25 [ & Sava biasartyd Lemang dan fidak mudah mand g | s
30 Sl.l.--\. il menangs T
31 | Saya merasa cemas apakah suyn bisa melahrkon bayi 7
seczri norml =
52 | Sava hdm]:lL_r_ selalu bibispi e |
13 [ Says cemas ik terjadi sesuatu padi bagd aaya | |
34 | Sayuw sering gelisah pada wakm-wakio tertents o
35 | Haya moerasa khawatic karena mengelami gangguan Lidur ol
[ 56 | Sava lebih senang menyendin dikamar daripads melakukan -
aktivitas : !
57 | Baya taku jika pada saat melahirkan tidak di damping o
sunmi
38 | Suami memberiken semangal kepads saye agar tidak putus -
[ gga dalam m epghadup persalinan :
30 Baya memsn Lokt dengan datangnya fanda-tands "
persaltina
40 | Sava takut kearena kaki saya mula .:-Ln_gl».uk e
Al ' Baya mermsa sulil untux mermusatkan perhalian o
42 | Sava lchib ]_'u:nmlu daripada kchanyakan orang -
43 | Saya takut jika melahirkan tid ink ditolong uleh tenaga F i
| keschatan B
| 4| Baya sening Nerusa GUELD W |
45 E.g_-,qu;;'aq.a ]]]crﬁlm beban di dulam keluarga [ w
- -’ﬁ Prcds waki tertoniu Sayi Meras tiduk Berguna B -
4, | Saya benar-benar i ar i3k TEeEYS terhudap dini séya sendiri o
4{.; Ed}ra [ECTRSE J:EL‘E-H]It-'.Lﬁ d;q_[m]] rn-:l,“l]ruLEuZl aklivitas pada 5
| wakm-wakin tertentd
49| Suyn tidak bisa mengliadupi pi kesulitus atau membuat 5
kn:pulu-z*m YLLK T pl:l'lLLﬂE _
SD_I Saya sangat percuya padu dir 543 asendini B
Total Skor fh
— — | — ___-' .
= == e -
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FRE-TFST

Mo Besponden Y]
Mama - N‘lj 35

Pq:*unjul : Isilah ['I'vrtmnnnu ili ba
demgon memben tandu cenimg, oy

I'-..Ul!b]ﬂh LFt HEFI ['I-'l..‘\':l--"'l"‘

—

wah i sesusi dengan kendoan ibu sehenommiya,
Pt kolum jawsban {¥a) hila sefuju dan mernsa
jika peanyiun sesuai denpan kendisi ands, sebaliknve bed tanda centang (3)
il (Tidlake) jika pernyatinn tidak setujo dan tidak sesuai dengon knndisi aisda.

ST e T s T 2 e
§ E - Pertany wan Ya _ndF
" 1 | Saya tiduk cepatlelal; S s
2 | Saya sering sakit o
3 | saya Saya fdak .I"-ll".lmd.lﬂ]'l andingkan dengan rang

lain o
FR .‘:‘-a}'ujum:@,;lc[l kel I =
§  BiyR SCONLE Merisl epang pada wikiy okit kepola e
;_ 6 | Suyi mcrasa hahagia karena saya menjadi szorang ibu W ]
BE faya wnuls_ljmgan Eeailian keluarga sava sagl 1m v”_
5 | Teugan seya sering gemelar apahilz sayva meneerikin B
FEsiEatl |
9 | Muka .I.-'u_:r'u rncrah ]
10 | Jika sava cemas saya soring mengalami diare s
11 lixa El.l}:i.l. Lhawatic akan kemungkinan tegedi hal-hal yang =
ridak mengenakan
12 | Suyn bissanye lenang dan Didak mudal morh e
13 Saya Imerag comas karend kulit savis Bertarnbab gelap < il ]

14 | Saya merasa comus laceny akiir- akeiir i sering melamnain W
[ 15 Tungan dan kukd saya bizsunyd cukup hangl B 2
16 Suyva mmudah hu.an:n:JE',aI mﬂk:pun huri fidak pumis w
EE Ketika sava memikircun rehuanilan ind suva menjudi y

berkeringat dun menggangi LL:-n:.mrrzm Lesscharian sy ]
BTl Ry Ll._'||...|."i3f'|L mrasi: jAnlung iy bElTlL'hﬂ' -debur vh
iR Sayil COMAL ]n[:al ETI ‘:tll.ﬁp gt Ry sering lapar e
-_EU_ 1"'_3=||_'|a wraktu- -.1,..'-|_L u tertcnt ntu saya Lid I.IdLIJ'-' dupflt Ha*"I-H w .
_El__?;{ra soring M mmgﬂmﬂ' L "lEL-"W”' Pﬂd" peni !
e Saya soring Tidak hisa tadur karena rmengliawulitkan o
{ Bty |
;_EE 'Tu]-.u zaye lidak mrr_n-.-aL Jan sel mE lf“.-""'-""‘ " - |
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_:zi_ I::Ll".'ﬂ SEHJ].E, L:-':1111IL'L|_'|:|| [m[m]EFF{IECH ]:":fqﬁ..ll i s |
25 | Savn muddiah merasa kl.kuk 2
B o6 ['ms:m: Syl tlﬂ-."l]-; |:|1.3k ilan [[ll-'ﬂﬂ].'l SL‘J‘?HJI]:'udu

kebanyakan orang W
[ 27 | Baya scling merasa buhwa saya kusing -:']i!:rq-'ang;_ﬂilnan'pa..
dan diperbatikan oleh keluargy L al
_EE | Swya berharap bahwa sava dapa) bubugia seperti arang lain w
24 | Saya biasanya lenang dun tdak sudah morah Tl B
A0 Bava mudih enengis o ot
11| Bays meraza cemas apakab suye bisa melahickan bayi
BECari nocmal i N
[ 32 | Saya hampir selalu bahagia e |
33 | Bava ﬁ.".‘-'il'.l‘l.l'.-ujlk:l lerjiedi sesuatn pada hayi saye ]
14 | Bava scring 't]]b-d.h p».tdu wakiu-wukiu tertenl el
15 | Baya meorasa khwwlic kurena mengalani gangguan tidl:u' -
36 | Saya lehih scnang menyendio dikopae dzrpads melukokas | -
al::nwr:u
Ea Sﬁtra takut jike pada saat melzhicken ldak i dumpiog .
[ suami
I | Suami memherikan semangat kepade saya agar tidak pulus -
asa dalem menghodapi persulingn
30 Hawa merss takut dengan delangnys tand a-randa s
| persulioan ‘
A0 | Swyu takur kazena kaki sava mulai banghkuk

[ 41 | Saya memasa sulil yonk memusakan peratizn e

a2 Savya lchih pemaly danipuda kelanyakan urang = A
43 | Sawa takut jiks melahirken lidak ditolong olch tenapa 5

_ | keschatan o na W el B

_H | Haya soring worasd gualpt i,
45 [ Baya werasa menjudi beban dalam kefuacea W
46 | Pada wakni teclentu 5ayd mecusa o r tidak R BETER R 2
97 | Suyu henar-benar tid ¢ tidak pereays ‘rerhadup diri saya sendiri e
48 | Suya merasa Teesnlitan dalam m melakukan ativitus Fﬂ{h e
—__ | aktu-walt Lertenti :
41y E-J.]."El.‘til:l.d]". Tisa mm]ghddapl Ja kelitas atay membuot i
tten

b et S T bmdu'l -

0 "'-a}u sungat percaya | pada dici #yd s .

‘Cotal Skor 3 2
— e — " e |

Universitas Muhammadiyah Gombong




PUOST-TEST
No Reapondeg s 0l y

Wama C T

. ———— ____ KUGSIONLR KICEMASAN
lf"-"ﬂ“l.l“ : 311'1!" pertanyazn di bawah ini sesusi dengan keadaan ibo schenomys,
SICTLLEILTE [Ilﬂ]]thtn tanda L:E]]tﬁ“g [-.'l} ]'.”";]EI. h&lﬂmj-ﬂ\’r-ﬂh\aﬂ {‘!I'.-:'I] bll:l Rdluj'l.'l dzm mierasa

J:ika perlimyaan Sesuai dengen koodisi anda, sebuliknyn beri tanda cemtang "
_1211.1'H.|:I|.:.r.|. (liduk) jika Pomyatadn idzk s=00ju dan tidak sesuai dengon knndizi i

Mo Fertanyapn Ya Tidak
1 Biava tLrJ_ak. copar leluh : e
_2 Saya zeriag sakat wr
3 | Suym tdek Iebih gugep bila dizsbandingkan denpan orang e
lain
4 | Bava jarase sakil Kupula W
] Sava scring morasa tn:ghu:.g pala wakiu sakit kEE-!JJEI 5 “""f_
6 | Buva mergsy behagia karena saya menjadi secrang ibu ot
7 Sayi eamas dengan keadaan keluarga saya saal ink i, i
[k Tangan saya sening gemelar apabila sayn mengerikin | e
gasiall . |
0 | Muka save :Ii'.!.!n'.l.h Z g || A
19 ! Jikn sag,ru.-::mn:m sEya 51;|'L'||g_r|1';.!|1g;|!|iu:ui dhiare ‘ wt
11 | Jika 5u3.-‘.:| khawatie akon kemungkinon tegadi hal-hal yang o
tidek mengentkan I RITTTRANN
1z Aava t.-iu::uﬁyn {enang don Tilak mui_.’l_il'h marakh Lt
13 | Snva messa cemas kurens kulit siya bertumbabi gelap W
14 .S.'L:-':J meriaa comas karen: akhir-akhir i seing melamun | [
15 Tmr1_'_1,'.a|1 dan kaki sayva hiasanya cukup bangat it
16 | Saya mudah brckenngat meskipun b tidak panas il
E:3 I-t.'.n:-llk-'u sayil memikirkan kelianilaz ini ﬁa_;-'a. almi_iﬁ_rli =
herkerngat dan menguanfey konsenirasi keseharian saya
13 Ea_','a_inra::g__mu@ _iﬂl'-'ﬂﬁ_ﬂ}'?'h_‘:ré“_bﬁr'dcb?: i
| 19 [ Sayu comus kargne setiup saat says S0 08 et f
30 | Pada waktu-waknt testenlu saya tidek dapat BAD %
21 _Eu}'ﬁ STl “EEa[_auLgmﬁﬂlt puda perut _ il
72 | Suya sering tidak bisa tidur karcna mengkhevwilickan v
seguaty e |
[ 23 [Tidur sayu tiduk nyenyak dan serin g ICTEIEE L
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__z_i_ Saya sering bernimpi lentang proses persalioan -]
25 | Bayd mudah trerasy kikuk i i
[ 26 | Porasaan sava tidak enak dan mudsh acnsitif pada =
kﬂb}lﬂ}'nkﬂu m_u_ng 5
27 | Saya sering merase bahw syl ]cunang disayang, dimanja, | s
dan diperhatikan oleh kelnarg:a .
28 | q“ﬁ I-"':Th“l“l:" buhwa saya dupat bahagia '.-:l::pt:ﬂl orang luin w
[ 29 | Sayabiwsunya t-3”‘11]'-" din tidak mudah maruh -
[ 30 | Suya ouadah meaangis I
31 | Saya merasi cernus apakah saya hisa melahickan bayi o
secara norral -
3 Suva hampir sclaln bahagia |
33 | Sava comas jika lecfadi sesuan pada bays says s
[ 34 | Suva sering geliseh peda waktu-waktu tertenly :’_
35 | Sava merasa khawatit karena mengalami gangguan tidus A
36 | Suyvalebih ssnang menyendin dikamar danpada inelakukan s
aklivitas ; ! i
37 | Sava tukcut jika pada saat melehirkan tidak di dampinf 3
.':-l.'l"ITI’!I[ : o
18 | Suami memberikan semangat kepada saya agir tidak putus 2
asi dalerm menghadapt persalinun o
10 | Sava merasa takut dengan ditangnya tanda-tands vt
porsulingn i
40 | Saya tukut keurena koki sy mulai bengkak
41 | Suyo memsa sulit wrtuk mremusatkan perhation | o
42 | Saya lebih pemalu daripads Lehanyskan orang | L
[ 43 | Suya takut jika melahirkun tiduk ditolnng oleh lenaga i (¥
e R N — L B . =
44 | Saya sering merisa g augup 55 i ]
cluurga
| 45 | Suyu iperusa n menjaci b bebun I'lnﬂ”‘lfﬂdak hmﬁ . -
46 | Pade waktu tn::rh::qtu sy merasd 1 gun e
i l:rhﬂ-:iap dire saya va sendir [
a7 | Bayva ]J:n.-_l.r-hunar tlrldl! 1:"-'3f'3=ll_'l'ﬁ e
_"-'iﬂ_ Saya merasa h:suhl:ln dalwmn 111"|£I]:'-'|-1k1’|” ivilas p (W
waku-w wakly tertenf s
ECHE Suyu ; tiddalk hisa a menghudapt Fesulitas atau memhuul e
! | kepulusan yeog pt penline — =
5.|] EroRya | pada dir 4 dliri 5 54}.fu i:ndul 2
1 Saya sungat per it |
Total Skor L Z=
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POST-TEST

o Fezpoidon )

Nama MY g

r

‘Fcaﬂ_uk : Isilah perta

_ KUFSIONER KECEMASAN

—

e o bawal i sesuad dengan keaduen i sebenarmya,

dengan roembert tanda centang (4] padn kelom jawaban (Ya) bila setuju dan merasa
jika petanynan seswai dengan kowdisl anda, sebaliknya herl tanda centang (1)
jawakan (Tidak] jika peviyilann tiduk sediju dun Lidak sesuai dengan kondisi anda.
E ._u__ _ Pertan v Ya Tida I:_
T 1 | Sawa tidok cepat lelah ) o =
2 | Sava sering sakit - _ -
"3 | Sawva tidak lebih gugup hila diabandingkan dengzn orung -
[ lmn ]
1| Sayujarang sakit kepala e |
"3 | Saya sering meraza tegang puda wakin sukit kepala =
6 | Baya mcrast b:a.h'agia karena saya menjadi seorang ibu w
~ 7 | Saya cemas dengan keadain keluarga sava soar ini e
" & | Tangan saya sering el gpabila suyu mengarjakin i
aomuaty =
¢ Muka saya merah g .
10 | Jika saya cemas saya serng mengalaci diars L
1l | Tika zaya khawarit akan ker pekinun terjadi hal-hal yang |-
tidak mengenakan
[ 12 | Saya bissanva lenang dan tidak mudad marith il
13 | Sava merasa comaus karend kih? sy hemambih ECl“F' T -
13 | Sayn merase oermas korena dbhir-aktir i sering mekmu 1|
15 Tangan dan kaki Eii?ﬁ_hiﬁﬁﬂﬂ}rﬂimﬂ_hilu& i VJ_!

17

i

i
a0

N

=y

-_F | Kaya mudil hﬂrkcl'ingaljlf—“q_ki]-“-

E wagt suy soring lupar

in hasi tdak puaas

Ketike saya memikirkan ketiamnilan tni sad "“mjf!ﬂi
berkerngat dan medgpangel heunserliras *E*.]“."M‘%'“
e Eﬁa_-r'ﬂ hﬂfdﬂbﬁdﬂhur

i

Sava jarang merasa janfum,

S8 S

Suvi cemas karena setiup

Pada wakty-waktu terlentu sayd “_d"i"‘ di:pﬁﬂ =
——— o S L
Sava sering mengalam i ganggum pida pertt T
Suya sering fidak bisa dur frurena mengkhasulirka

SesLatn

e leraingey

| Tidur SELYE tirl:lﬁiﬂﬂﬁ’ﬂmﬂ Serthis 2=

SR
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[ 24 | Sayaseringd hcﬂiﬂ’wﬂﬁfﬁﬂaaﬂinan : -
Eh 5ayu_1_1_111da]1 merasa kikuk = ' ol
26 | Perasaan saya tidak enak dan mudab sensitt pada
kechanyskan orang v
27 | Saya ft‘-ﬁﬂg incrasu bahwa saya kurang dizuyang, dimanja, i
dan diperhatikan aleh keluwurgs
28 | Saya becharap bahwa suya dapat hahagis seperti orang lain S
2 Saya biasinya tenang dun tidak mudal marah
30 Saya mudah menangis &
1] | Saya merasa celnes apakah saye bisa melalickan bayi |
gocara nornal
[ 37 | Sava hampir selalu behagia
i = o

33 | Sawa cemas jika terjudi scaeatn pada bavi sayva

34 | Baya seming gelisab pada wakiu-waklu lerlentu

asa dalom menghadapi persalinan

15 | Sayamerasa khawatic karena mengalzmi gangguan tidus | !
15 | Saye lebih senang menyendini dikamar daripada melakukin
aktivitus > |
37 | Sava takut jika pada saat melahickan tidek di damping y
suzmi
1% | Suami memberikan semangat kepada saya ager tidak putus

30 | Suya merasa tekut dengan datangnya tanda-tanda G
persalinan _ ! —
41 | Baya takut karena kaki saya il bengkk o
4] .:E.;-F.I:r':-] merasa sulit uniuk memusitkan perhatizn ::
42 | Saya lebih pemalu daripadn kebanyikan prang .
<13 RS, melahickan tidak ditolong oleh lenags
keschalan m e e e —
44 | Saya sering merosd ugyup o e
45 | Baya mernsa mezjadi hm_aqﬂlfﬂxﬂﬁrgﬂ =
45 Pada 1'#:;[&'&‘7[311_“'_5“&@3“1%:&1?“ P T
47 | Saya benar-bemar fidak perenya techaddo din sy ST
48 | Buya merusa kesulitan dalam miglakukan aktivilas pada
Zapaleiyy tertoniy S —— =
S waktu-wa A S F lr_nE:SLI..Ijtu-s afau |]]|;!I'l'l.|:rl.lﬂ[ e

49 [ Saya tidak bise menghada

knputuﬁm]LHHEE“_[j’E .

S0 Sayn sangil pcrﬁﬁEEfi_ﬂ disﬂrﬂ_gﬂ_”f&n_
= — 7 Totnl Skor
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MOST-TEST
o Iegpinden T ag

Nama Iy

L —

e —H‘IEHEEH_HI_EEH ASAN

Petunjuk !3[]11'!] portanyaan di hawah j]liEuﬂj ﬂE!tLj_zl::l'l keadaan ihu achenamya,
dengan mietetberl lunl:iﬂ.u-:uiung V) puln Kolom Jawaban (¥a) bils seluju dan merasa
jikn pertanysan sesugi denean kondisi anids, seboliknye heri tanda centang (V3
jawenbsan {1 ulak) ks pernyatoan tidak seluju dan tidek sesuai dengan kondisi anda.

T No ~ Pertanyaun Ya | Tidak
] Saya tidek cepat [elah : o
2 | Sayasering sakit e T I
_?’_?}'“Eidﬂk lehih gugmp bila dishandingkan dengan vreng i
lain _
[ 4 | Sevajerang sakit kepala N |
[ = Sava sonng moerasa tepang neda waktn askit kepale ' o
6 | Sayomerasa bahagia karena sava menjadi seoranu ibu et
7| Baya cemas dengan keadaan keluarga says seut ir_ﬁ - ol
% | Tunpan sava scring gemetar apabila saya mengerjakan ' s
sesunlyg _
% | Muka saya merah ; s
10 | Jiko sava comas sava sering menpalami diare o
I 1l | Jika 5.!1;-.'& khawatir wkan kemungkinan tecjadi hal-hel yang i
Liclak mengerakan
12 | Saya biasanya tenang dan tidak mudih marzh =3 =
13 | Suva mersa comas karena kulit 3*"@@“@9 o, g0
14| Saya merass cemas karena akhir-akhir if sering melaaun il
j L‘E_;Fu@r. damn k:aktsTﬂhEJ_n}“ﬂ f—"-'kﬁt.l-".ﬂﬁfﬂ - W
1 Saya niudah berkeringl meshipun har tidak pa n_a:; . |
17 [ Ketika suya memikirkan keheroilan ini sy m‘:“lz'_dl o
b:rkcﬁnglﬂ dan m:ngﬁ@gikﬂﬁﬂﬂ_h'ﬂkﬁﬂhimﬂﬂ Raya _
_1_5_ Saya jasang merasi janting EE“EM_#’E"]E —_— T =
| 19 Buyn comus kerena setiup S2ar S48 sernglaper | ==
30 | Pada k._-ﬂm_umcﬁmc_nhﬂlfﬁ_“ﬂﬂk_diw BAD =
_E B Tﬁu}'ﬁ %ﬁnﬁuﬁkl@ gangeudn puda }EL-[ e —
S __Sa}rﬁ w_ﬁngﬁﬂk_bisﬂ tidur karena Iﬂﬁﬂ_EldiﬂWL i o
sesuat B e e - ==,
-:?—’Z_-:Tidu: gAya lidﬁ_k_taﬂﬁug_dw_“jlﬁ’r Eg:ﬂgﬂ = o
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24 ]—-qﬂ:,ra s-l:n_ug !:lm'mmlm TE:ntmiL. pn‘rsm ]'.IFIRH.hI'I"ln

“25 | Saya mudah 1 Inerase kJ}:uB: s
"7 | Perwsieun saya lidak enak dan miudah se Sensitit pady -
kebﬂnyskan orang e
37| Saya sering merasa haliwa say stya kurang djs disuyaneg, dimania, | '
| dan dan diperhatikan olch kelnarga W
__:q_ Saya herharap bahwa sava dapal balogia s seperi vrang Jain ' e
_7-2 | Saya hnsanya tenung dun tidak mudah warah —
3u_' Suyva mudah menangis - o
31 | Sava morasa cemas apakah siva biza meluhirkas buvt | =
securd Hoeral ke
32 | Saya hampir sclalu buhapia S
E‘i Ea}a cemas jika terfadi sesuate pada bavi sava .q_f
B 5..1".3 Eﬁ]]]g gl:lj::-"lh pacdu wakdo-wrakiy terlenti e
ES Baya merisa khawatir karena mengalamd Et‘ﬂkbﬂ'ﬂm. s

ki -‘.:':a].ru lebih scnang menyveid ird dikazmar dan]:u_d_d meliakskig i

aklivitas

17 | Sava tekut jika pada saat melahickan tidak di damping e

8L

3% | Swami memberikan semangal kepada szva apar lidak pums o

asa dalam menghadupi persalinan =
I8 Saya mersse lakat dengan datangny tande-tands v |
prrselinm
| 40 Sava takut kurena kuki saya mulai benghak = =
EREED merasa sulit untuk memusatki perhatian =t
e Sayn lebih pemalu daripada kebanyakan urane e
(43 | Suyw lakul jika melahickan tidak ditolong leh fenss: =4
[ kesehatan Il /R TR =5
_H | Baya sering merasa SUSUP_ — o
| 45 | Saya memsa m,:[updl bnh A ¢ d.llﬂ'ﬂ I{t:l.uarj__“l @

"-'|I.‘|_ Pada walcty tertentn says 111-;::'.133 |J-E|LI.1!' bﬁl‘:ﬂ,'lJnﬁ . e
v Sty bear-bomar T e i F'ﬂ'”""'“ 1_1:'|:|.ﬁ|:|'1[.'| - dird 1i sy sendiri o
_EE_ o m:mgﬁ ki:E.l.ﬂ'l'th" dH]ﬂ-T“ |n::§ﬁk1d‘-ﬁn alctivitas [-H?‘ﬂa -

W - rtenta s
Fra ;:::;TUT{::; mx.&g,]'lidﬂi“ i kosulilas &tk mcmkal -
——_ _| keputuzan yang p- penting |1r.|l1? o= e ]
P 5'.'I- ?..wa sangul percaya pa pada diri '%LI.'_‘r'I.l sl _ igRire I!Il:::____,-_
Total Shar ——
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Lampiran 7. Dokumentasi Penerapan

1. PARTISIPAN PERTAMA
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Gambar 1. Tahap membina Gambar 2. Tahap menggali Gambar 3. Tahap menggali
hubungan baik informasi informasi
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Gambear 4. Tahap Gambar 5. Tahap Gambar 6. Tahap
pemecahan masalah pemecahan masalah pemecahan masalah

Gambar 7. Tahap evaluasi Gambar 8. Tahap evaluasi
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2. PARTSIPAN KEDUA

Td W <0 &
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Gambar 9. Tahap membina Gambar 10. Tahap menggali Gambar 11. Tahap menggali
hubungan baik informasi informasi
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Gambar 12. Tahap Gambar 13. Tahap Gambar 14. Tahap
pemecahan masalah pemecahan masalah pemecahan masalah
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Gambar 15. Tahap evaluasi Gambar 16. Tahap evaluasi
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3. PARTISIPAN KETIGA

a. Bukti Telekonseling
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Gambar 16. Tahap membina Gambar 17. Tahap menggali Gambar 18. Tahap menggali
hubungan baik informasi informasi

Universitas Muhammadiyah Gombong



HTIFA PHT R 1R H

LIS UL 1= -]

[T RTRR

T1mih i

Ky L
R I ERIRTRS TR [

ko= ker s ol =h
Faks Lt et e kel g runt Lo

vaala TE 1R

Gambar 19. Tahap Gambar 20. Tahap Gambar 21. Tahap
pemecahan masalah pemecahan masalah pemecahan masalah
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Gambar 22. Tahap evaluasi Gambar 23. Tahap evaluasi
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