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KARYA TULIS ILMIAH

PELAKSANAAN PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) DAN KONSUMSI
TELUR AYAM KAMPUNG REBUS UNTUK MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA
PERINEUM PADA IBU POSTPARTUM DI PMB SITI MAEMUNAH,S.Tr.Keb?

Khoirunnisa Sa’adah? , Eni Indrayani, S. Si.T., M.P.H3
INTISARI

Latar belakang: Ibu postpartum biasanya mengalami ruptur perineum, ruptur perineum merupakan
terjadinya robekan sewaktu bayi dilahirkan, baik dengan cara menggunakan tindakan atau alat
ataupun secara spontan yang terjadi pada perineum selama proses persalinan. Untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum dapat dilakukan dengan cara menerapkan pemberian Virgin Coconut
Oil (VCO) dan konsumsi telur ayam kampung rebus.

Tujuan: Untuk mengetahui percepatan penyembuhan luka perineum dengan menggunakan Virgin
Coconut Oil (VCO) dan konsumsi telur ayam kampung rebus.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan studi kasus.
Partisipannya adalah 3 orang ibu postpartum yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang
digunakan adalah lembar observasi, lembar skala REEDA dan kamera. Data diperoleh dengam
wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Hasil: Setelah diberikan Virgin Coconut Qil (VCO) dan konsumsi telur ayam kampung rebus selama
7 hari partisipan 100% mengalami penyembuhan luka perineum dengan baik.

Kesimpulan : Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) dan konsumsi telur ayam kampung rebus
dapat membantu mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum.

Kata kunci : Ruptur Perineum, Virgin Coconut Oil (VCO),Telur ayam kampung rebus, lbu
Postpartum

Kepustakaan : 36 pustaka (2015 — 2022)

Jumlah halaman : xi, 77, 22 lampiran
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SCIENTIFIC PAPERS

IMPLEMENTATION OF THE PROVISION OF VIRGIN COCONUT OIL (VCO) AND
CONSUMPTION OF BOILED FREE-RANGE CHICKEN EGGS TO ACCELERATE THE
HEALING OF PERINEAL WOUNDS IN POSTPARTUM MOTHERS AT PMB SITI
MAEMUNAH, S.Tr.Keb!

Khoirunnisa Sa’adah?, Eni Indrayani, S.Si.T., M.P.H?
ABSTRACT

Background: Postpartum mothers usually experience perineal rupture, perineal rupture is the
occurrence of a tear when the baby was born, either by using measures or tools or spontaneously
that occurs in the perineum during the delivery process. To accelerate the healing of perineal
wounds, it can be done by applying the provision of Virgin Coconut Oil (VCO) and consuming
boiled free-range chicken eggs.

Purpose: To find out the acceleration of perineal wound healing using Virgin Coconut Qil (VCO)
and consumption of boiled free-range chicken eggs.

Methods: This research was a quantitative research with a case study approach. The participants
were 3 postpartum mothers who met the inclusion criteria.The instrument used were observation
sheets, REEDA scale sheets and cameras.Data were obtained by interview, observation,and
documentation.

Results: After being given Virgin Coconut Oil (VCO) and consuming boiled free-range chicken
eggs for 7 days, 100% of participants experienced good perineal wound healing.

Conclusion: The application of Virgin Coconut Oil (VCO) and consumption of boiled free-range
chicken eggs can help accelerate the healing of perineal wounds in postpartum mothers.

Keywords: Perineal rupture, Virgin coconut oil (VCO) , Boiled free-range chicken eggs ,
Postpartum mother.

Libraries: 36 Libraries (2015 — 2022)
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BAB 1
PENDAHULUAN
A.Latar Belakang

Nifas merupakan masa setelah keluarnya plasenta sampai alat-alat
reproduksi pulih kembali, masa nifas berlangsung selama 40 hari. Permasalahan
yang terjadi setelah persalinan adalah infeksi nifas yang terjadi karena perlukaan
jalan lahir (Wulandari & Rahayuningsih, 2022).

Menurut data World Health Organization (WHO) (2017), AKI di dunia
pada tahun 2017 adalah 211 per 100.000 KH atau diperkirakan jumlah kematian
maternal adalah 295.000 kematian yang artinya 810 ibu meninggal setiap hari
akibat komplikasi terkait kehamilan ,persalinan,atau nifas di seluruh dunia
(Hanun, 2021). AKI di Indonesia pada tahun 2018 adalah 308 per 100.000
kelahiran hidup. Sebagian besar AKI diakibatkan oleh perdarahan, infeksi nifas,
preeklamsia, partus lama dan aborsi yang tidak aman (Gusnimar, 2021).

Kasus kematian ibu di Provinsi Jawa Tengah pada tahun 2018 sebanyak
421 kasus, mengalami penurunan dibandingkan kasus kematian pada tahun 2017
yaitu sebanyak 475 kasus. AKI di tahun 2019 sebesar 76,93/100.000 kelahiran
hidup sebanyak 416 kasus (Fitriani, 2020). Pada tahun 2018 sampai 2020 angka
kematian ibu di Kabupaten Kebumen pada tahun 2018 menjadi 80,1% dan
menurun tahun 2019 menjadi 68,38% dan pada tahun 2020 mengalami
penurunan menjadi 61,38% (Indrayani, 2021)

Penyebab paling besar kematian ibu dalam persalinan yaitu 28%

dikarenakan perdarahan, 24% pre-eklamsia dan 11% infeksi. Salah satu pemicu
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AKI ialah terdapatnya hal-hal penyulit sewaktu masa persalinan. Masih
tingginya AKI ini disebabkan salah satunya abortus, partus lama, hipertensi,
perdarahan, dan lainnya. Hal-hal penyulit bisa dikarenakan adanya faktor emosi,
sosial, dan fisik (Haslan, 2021)

Penyebab AKI pada ibu nifas yaitu perdarahan postpartum sebagai
penyebab utama kematian ibu di Indonesia. Jalan lahir yang robek juga termasuk
penyebab kedua perdarahan sesudah atonia uteri yang terjadi di hampir masa
bersalin pertama dan tak jarang pula di masa bersalin selanjutnya dan yang
lainnya dikarenakan adanya infeksi dalam luka perineum (Trianingsih, 2019).
Penyebab langsung perdarahan postpartum diantaranya 50% - 60% dari atonia
uteri, 16% - 17% retensio plasenta, 23% - 24% sisa plasenta, 4% - 5% laserasi
jalan lahir, kelainan darah (Laila, 2021)

Perdarahan postpartum ini biasanya disebabkan adanya atonia uteri,
Penyebabnya yakni jaringan sisa plasenta yang masih menempel di uterus bisa
menyebabkan sumber perdarahan dari jalan lahir, atau karena adanya cedera atau
trauma, adanya robekan jalan lahir dikarenakan bayi terlalu besar, atau
dikarenakan pemakaian obat pacu persalinan tidak sesuai prosedur bisa memicu
kontraksi terlalu kuat dan robeknya jalan lahir (Rugaiyah, 2022). Salah satu
penyebab perdarahan postpartum yaitu luka perineum yang terjadi karena terdapat
robekan di jalan lahir yang disebabkan karena adanya luka bekas episiotomi
maupun robekan jaringan secara spontan yang tidak teratur, maka dari itu,
penyebab laserasi perineum dibagi atas 2 macam, yakni, robekan perineum

episiotomi : kisaran 85% perempuan yang bersalin secara spontan pervaginam
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terjadi robekan perineum ,32-33% dikarenakan tindakan episiotomi serta 52%
termasuk laserasi spontan (Santika, 2020).

Penanganan utuk luka laserasi jalan lahir bisa dilakukan pengobatan dari
memanfaatkan obat tradisional yang sekarang ini sangatlah terkenal dan kian
banyak masyarakat menyukainya. Hal tersebut dikarenakan pengobatannya
mudah didapatkan dan terjangkau serta memiliki efek samping yang cenderung
rendah (Tamuntuan, 2021)

Menurut Fatimah, (2021) salah satu contoh pengobatan tradisional untuk
mencegah infeksi pada luka perineum dapat dilakukan dengan memakai secara
rutin virgin coconut oil (VCO) yang mempunyai khasiat untuk dapat
meminimalisisir rasa nyeri, sebagai antiseptik, antiinfeksi, dan memberi rasa
nyaman. Dimana VCO ini memiliki komponen utama kisaran 92% yaitu asam
lemak jenuh, diataranya adalah asam laurat yaitu (48,74%), asam kaprilat
(10,91%), asam oleat (4,27%), asam linoleat (1,44%). Pengobatan tradisional
lain bagi ibu postpartum untuk memberi percepatan penyembuhan luka
perineum yaitu melalui cara konsumsi makanan yang banyak mengandung
protein ,salah satunya adalah telur rebus. Telur rebus utuh memuat kandungan
nutrisi melebihi 90 % kalsium zat besi, Satu telur memuat kandungan 6 gram
asam amino sensual juga protein berkualitas (Dewi, 2019).

Menurut peelitian Harahap, (2021) lamanya penyembuhan Iluka
perineum untuk setiap perlakuan sangatlah beragam. Dengan kelompok tidak
mengkonsumsi telur ayam kampung rebus responden mengalami penyembuhan

melebihi 7 hari lama sembuh kisaran 100%, sedangkan dengan jenis tindakan
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konsumsi telur ayam kampung rebus kebanyakan responden mengalami
penyembuhan di hari ke 5 dan ke 6 dengan 22,7% dengan 5 responden di hari ke
5 dan 5 responden di hari ke 7 pada rentang waktu 1 sampai 5 hari.Perawatan
luka perineum dari memanfaatkan VCO yang dilakukan pada 10 responden yang
dibagi menjadi 2 kelompok kontrol didapatkan hasil bahwa waktu
penyembuhannya lebih cepat yaitu 5 hari dengan nilai mean 1,166 yang artinya
perawatan luka perineum dengan menggunakan VCO terdapat pengaruh untuk
memberi percepatan proses penyembuhan luka perineum (Fatimah, 2021)

Studi pendahuluan pada tanggal 26 April 2022 berdasarkan wawancara
dengan bidan di PMB Puring mengatakan bahwa pada bulan April 2022 terdapat
16 ibu nifas dan yang mengalami luka perineum ada 10-11 ibu nifas .dan pada
bulan mei 2022 sebanyak 18-20 ibu hamil yang akan bersalin. Peneliti berminat
untuk mengadakan penelitian tentang “Penerapan Pemberian Virgin coconut oil
(VCO) dan Konsumsi Telur Rebus untuk Mempercepat Penyembuhan Luka
Perineum pada Ibu Postpartum di PMB Siti Maemunah,S.Tr. Keb Desa

Kedaleman wetan, Kecamatan Puring, Kabupaten Kebumen”.

B. Tujuan
1. Tujuan umum
Mampu menerapkan asuhan kebidanan nifas pada penyembuhan luka
perineum dengan memanfaatkan VCO dan konsumsi telur ayam kampung

rebus
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2. Tujuan khusus
a. Mengetahui penyembuhan luka perineum setelah dilakukan penerapan
inovasi menggunakan VCO dan konsumsi telur ayam kampung rebus
pada ibu nifas
b. Mampu mengetahui efektifitas penggunaan VCO dan konsumsi telur

ayam kampung rebus.

C. Manfaat
1. Manfaat Teoristis
a. Untuk Institusi
Dapat menambah referensi sumber acuan kepustakaan bagi mahasiswa
yang lain dan menjadi bahan kajian tentang perawatan masa nifas dengan
luka perineum sebagai upaya langkah awal pencegahan infeksi pada
perineum
b. Untuk Penulis
Dapat mengimplementasikan asuhan kebidanan dengan disesuaikan teori
yang telah didapatkan semasa perkuliahan
2. Manfaat Secara Praktis
a. Bagi pasien
Studi kasus ini bisa memberi tambahan pengetahuan ibu mengenai
perawatan luka perineum maka apabila terjadi bahaya infeksi pada luka

perineum bisa segera dilakukan pencegahan.
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b. Bagi Bidan
Dapat memberikan layanan inovatif untuk para bidan dalam langkah

awal pencegahan infeksi pada penyembuhan luka perineum
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian
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No Kegiatan Waktu
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Judul/Tema
2 | Konsultasi
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4 | Revisi Post
Ujian/Sidang
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5 | Penerapan
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Hasil dan
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Lampiran 2. Lembar persetujuan partisipan |

Ny.R

Lampivan 1 Informed Consemt

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama (inisial) : th- [

Umur : b Tahun
GPA . PaAoAh
Alamat : Tuba.\.m\ya, pe oL /pwor

Pekerjaan  ; |bu Rumah Tangga-

Setelah mendapatkan penjelasan dari pencliti,saya menyatakan (bersedia/tidak
bersedia )*untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Khoirunnisa Sa*adah
mahasiswi Diploma IIT Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong dengan
Jjudul “Penerapan Pemberian Virgin coconut oil (VCO) dan Konsumsi Telur
Ayam Kampung Rebus untuk Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum
Pada Ibu Postpasrtum”.Saya mengerti bahwa penclitian ini tidak akan
merugikan atau berakibat buruk pada saya schingga jawaban yang saya berikan
adalah yang sebenar-benamya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Puring, [§ Mel v 2022

Responden

...... i

Ny /Ra;lﬁ
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Lampiran 3. Lembar persetujuan partisipan Il

Ny. J

Lampiran 1. Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama (inisial) : Ht)' J

Umur -3 2 Tahun
GPA : P2 Ao Ahs
Alamat s Suwuk Bt 02/ fu ol

Pckerjaan ¢ [ha fumab TGmA—

Sctelah mendapatkan penjelasan dari penelitisaya menyatakan (bersedia/tidak
bersedia )*untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Khoirunnisa Sa'adah
mahasiswi Diploma Il Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong dengan
Jjudul “Penerapan Pemberian Virgin coconut oil (VCO) dan Konsumsi Telur
Ayam Kampung Rebus untuk Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum
Pada Ibu Postpasrtum”Saya mengerti bahwa peneclitian ini tidak akan
merugikan atau berakibat buruk pada saya schingga jawaban yang saya berikan
adalah yang sebenar-benamya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Puring, 22 Mel 2022

Responden

ofed

("""H’\S‘-"'I“‘TYJ‘”“")
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Lampiran 4. Lembar persetujuan partisipan I11

Ny. R

Lampuwan | Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama (inisial) : H" R

Umur : 2% Tahun
GPA 3 9‘ Ao A\\\
Alamat ¢ keBaleman Kulon g7 o) /f" 02

Pekerjaan  : [pu Famah 'h'\”._

Setelah mendapatkan penjelasan dari pencliti,saya menyatakan (bersedia/tidak
bersedia )*untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Khoirunnisa Sa’adah
mahasiswi Diploma 11l Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong dengan
judul “Penerapan Pemberian Virgin coconut oil (VCO) dan Konsumsi Telur
Ayam Kampung Rebus untuk Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum
Pada Ibu Postpasrtum”.Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan
merugikan atau berakibat buruk pada saya schingga jawaban yang saya berikan
adalah yang sebenar-benamya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Puring, 294 M& 302

Responden
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Lampiran 5. SOP pemberian Virgin Coconut Oil (VCO)

SOP PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL

(VCO)

Tanggal Terbit

Ditetapkan oleh

INSTRUKSI
KERJA
VCO merupakan minyak kelapa murni yang diproduksi dari hasil olahan
daging buah kelapa orang menggunakan VCO untuk mempercepat
PENGERTIAN | penyembuhan luka
TUJUAN Untuk mempercepat penyembuhan luka perineum
SASARAN Ibu postpartum spontan dengan luka jahitan perineum
ALAT Virgin Coconut Oil (VCO) 100 ml
DAN Kassa kering
BAHAN Tissue kering
LANGKAH- CARA PEMAKAIAN :
LANGKAH
A.PELAKSANAAN

1.Memberitahu pasien akan mengoleskan VCO ke luka pasien
2.Menyiapkan minyak VCO

3.Mencuci tangan

B. CARA PEMBERIAN

1.Sebelum pemberian cek tanggal kadaluarsanya terlebih dahulu
2.Tuangkan minyak VCO secukupnya pada kassa kering
3.Memastikan ibu benar — benar mengoleskan minyak VCO pada luka

perineum

4. Setelah itu mencuci tangan dan membereskan alat

5. Mengobservasi Tindakan

6. Dioleskan setiap hari sebanyak 3 x sehari (pagi,siang dan malam)
7. Diberikan setiap hari mulai dari hari ke 2 postpartum — hari ke 9
8. Mengobservasi di hari ke 9 postpartum
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Lampiran 6. SOP pemberian telur ayam kampung rebus

SOP PEMBERIAN TELUR AYAM KAMPUNG REBUS

Tanggal Terbit Ditetapkan oleh
INSTRUKSI
KERJA
Telur ayam kampung rebus merupakan sumber protein hewani yang
banyak mengandung albumin yang baik untuk mempercepat penyembuhan
PENGERTIAN luka.
TUJUAN Untuk mempercepat penyembuhan luka perineum
SASARAN Ibu postpartum spontan dengan luka jahitan perineum

ALAT DAN BAHAN

Telur ayam kampug
Air 800 ml atau 4 gelas
Panci untuk merebus telur ayam

Kompor gas

Gelas ukur

saringan
LANGKAH- CARA PEMAKAIAN :
LANGKAH

A.PEMBUATAN

1.Telur ayam kampung dicuci hingga bersih di air mengalir

2.Rebus air yang sudah di siapkan 800 ml atau 4 gelas air hingga mendidih
menggunakan panci

3.Masukkan telur ayam kampung ke dalam air yang mendidih rebus selama
7 menit.

4.Diamkan hingga agak dingin

5.Tiriskan telur menggunakan saringan

B.CARA PEMBERIAN

1.Pastikan ibu benar benar memakan telur ayam kampung rebus
2.Memberikan telur ayam kampung rebus setiap hari sebanyak 3 X
sehari.Pada hari ke 2 postpartum

3.Dilakukan dari hari ke 2 postpartum — hari ke 9

4.Melakukan observasi di hari ke 9
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Lampiran 7. Lembar observasi partisipan |

Lembar observasi pemberian minyak VCO (Ny.R)

Lampiran 3. Lembar Observasi 3

Pemberian Minyak VCO
LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MINYAK VCO
Namalbu = My Ragiy
Umur : 3¢ Tahun
Persalinanke : 2 (8u)
Pekerjaan  : (bu famah Popn
Alamat Vlembakmylya B 0z /e 02
No Hari ke-1 Hari ke-2 Hanl:e! Hari ke-4 Hari ke-§ Hnnbe-G [ Huri ke7
Tanggal : Tanggal ; al Tanggal : Tanggal :
36 /s-“/n-,, LVAWESS }xu 23 /51t l:ln%ln )_;/s'lu. ] L /;/u.
P | -sul salirp: | g |.8-]"P [ P A s P18 ) g [ PT ST:8]
VeO V| SEEeA] VA VT e 70 B ] RS L I Nl Y O D ] o |
Wakiu |0-00 | 12.40]1300| ch-00 | 000 | 300 | 0340 wo Tov [ [B@ |00 |dR-sp | 590 [1F00 |08.50] Ireo | [3:00 63> | B0 | Ree |
Keterangan :
v = Dilakukan
- = Tidak Dilakukan
Observer
-)\. -
\«ammwwm
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Lembar observasi pemberian telur ayam kampung rebus (Ny. R)

Lampiran 4. Lembar Observasi 4

Pemberian Telur Ayam Kampung Rebus

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN TELUR AYAM KAMPUNG REBUS
Namatbu M9 Ras

Umur 36 Tahan
Persalinan ke : 2 (fua)
Pekerjaan ¢ |bu Purele TAt932
Alamat : Tavtkakeanlyo BT 02 w02
No Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke4 Hari ke-§ | Hari ke-6 | Hari ke|-7
Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal :
“/'nsg/b:. A fsfaz 3 /5 frr 23/s/rt /5 ) 25/5 fov [ 26/5 /22
P.LsJre | Pl sulsuiure) Bijisslers s sl | s |8 | Pl ST SP[8]S]
O B e il e 2 T v [ | ) I e il el Bl R ol WL e |
Waktu |95 B-09| [7w| B-09| (00| Fyev | 0800 [42.00 | 300 [03:6° |00 | (Hwe | 00-0% | Péo| Poe [M0s | pos|fFve [ofer [Reo [Fe |
Keterangan :
v = Dilakukan
- = Tidak Dilakukan
Observer
Y 1\'
P
¢~
(Khedunrign. 2Ll
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Lembar observasi skala REEDA hari ke 1-7 (NY.R)

Lampiran 2. Lembar Observasi |

Hari ke 17 / Hari ke 2-8 Postpartum Dengan Skala REEDA
LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM SKALA REEDA

Nama Ibu : Ny- Ragiki
Umur 36 Tahen
Persalinan ke : 2 (dwa)

Pekerjaan ;[ Rumah Tongya

Alamat * Tawbakwulya f4 01 [ P 0T
NO ITEM HASIL
I PENYEMBUNAN
HARIKE1 | HARIKE2? | HARIKE] | HARIKE4 | HARIKES | HARIKE6 | HARIKE7
Tgl 052 Tgllisak  Tplaass Tgliskfy Tgl a Tl gk Tgl
oft1lzi3joj1(2f3l0jt1/2]3/0j1)2]|3]0f1]2 oj1/2/3]0)J1]2)3
1 Redness v v v v v v v
Ocdema
Pl i v v \4 i i i v
3 Echymosis v v
(Bercak V4 v v v vV
Perdarahan)
3 Discarge v v v 4
a v v \/ v
5 Approximation v V4
(Penyatuan Luka v ¥V oA Y
Jumlah ] b3 | 3 7] 0 [
7 7% (B3 -5 F) 0 0
Jumlah Nilai :

0 : Penyembuhan Luka Baik
15 :Penyembuhan Luka Kumg Baik
>5  :Penyembuhan Luka Buruk

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lembar observasi skala REEDA hari ke 8 (Ny.R)

Lampiran 3. Lembar Obyervasi 5
Hari Ke 8 /9 Postpartum Dengan Skala REEDA
LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM SKALA REEDA

Nama Ibu H H‘1' &ﬁ\;

Umur 2 36 Hhun

Persalinan ke : 3 Cfae)

Pekegjoan ¢ bu Ramah Tngpe.

Alamat ¢ inkgk wulya RTo2 [ pu 02
No | Red Oedema Ecl sis Discarge Approximation
0 3. v v

Total

Penilaian ¢ 1. Jika skor < 3 maka keadaan lukn baik (skor 2)

2. Jika jumlah skor > 3 maka keadoan [uka kurang baik (skor 3)

Puring, 23 Mmed 2022

Observer,

VLT S e AR
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Lampiran 8.Lembar observasi partisipan |1

Lembar observasi pemberian virgin Coconut Oil (VCO) (Ny. J)

Lampiran 3. Lembar Observasi 3

Pemberian Minyak VCO

LEMEBAR OBSERVASI PEMBERIAN MINYAK VCO

Namalbu  : HB Jultyah

Umur 131 4dhum
Persalinanke : 2 (Bus)

Pekerjaan  : [hy Fumah Tdngoo

Alamat

Gk BT 0L/ fua 6t
No THari Ino;l Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 | Hari ke-7

Tanggal : Tanggal : Tanggal : T 3 Tan, 3 Tanggal : Tanggal :

i | aafs | SR | JUEM | AR a3

Pl uSE 5 P S S P S_4=5 P Sul8 ) 4 s ].3 PSS S P 8] -8
VCO v viv v v v Vv |V vV |V v "2 |/] v v v Ll I s s
Waktu [R® | @[ Br| B0 | o | Hoe [ﬂ-w -w A0 [0%0 [12:00|[7°09 |A1-0% [ 1297 | [j-q0 | V40 |37 |Ao° [ hm,nn
Keterangan :

¥ = Dilakukan
- =Tidak Dilakukan

Ko e G,
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Lembar observasi pemberian telur ayam kampung rebus (Ny. J)

Lampiran 4. Lembar Observasi 4

Pemberian Telur Ayam Kampung Rebus

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN TELUR AYAM KAMPUNG REBUS

Namalbu My Xk

Umur : 32 4nhwn
Persalinan ke : 3 (Bu)
Pekerjaan  : [by funch Tavpa

Alamat D Guwul KT 02 /fw ol
No Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7
Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tangpal : Tanggal :
23/ 5 2y [ 22 as [t Hispa 2%is(3 % [sha 25 [she
P|S S P S S P S S P S S S S ) S S P S S
Tw (VIv]ivIVIiv IVIVIVIVIVIVIV]IVIV |[v] v V]v]|vlv [V
Waktu (084 | p-ov| Aol Uieo | p-69 | w0 i@w o -0 [P | P B-o0] g pod [17-00 6307 | jpov | -2 | 0507 [z | (700
Keterangan :
v = Dilakukan
- = Tidak Dilakukan
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Lembar observasi skala REEDA hari ke 1-7(Ny.J)

Lampiran 2. Lembar Observasi |
Hari ke 1-7 / Hari ke 2-8 Postpartum Dengan Skala REEDA

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM SKALA REEDA
Namalbu  : My Tiyah
Umur © 2 e
Persalinanke : 2 (fun
Pekerjaan T T L

Alamat Douwnt FTD 2/ R st
NO ITEM HASIL
1 | PENYEMBUHAN
HARIKE | | HARIKE2 | HARIKED | HARIKE4 | HARIKES | HARIKEG | HARIKE7
Tgl 25 Tgl 249 Tl 25 Tgl %% Tg A Tl & Tgl 29
o[t |2[3fol1|2[3(oft(2]3]o]t[2]3]o]t]2[3]o0]1]|2]3]0]1]2][3
1 Redness &
e 2 v v \\// v
2 jema
&S v v V/ v /|
3 Echymosis
(Bereak v v NI 4 4 * v
Perdarahan)
4 Discarge
(Pengeluaran) v v nd ¥ o v
5 Approximation ./ V| v
(Penystuan Luka) V b il v
Jumlah 3 [ > 2 lo h] Q
75 75 \w5 =s 0 0 0
Jumlah Nilai :

0 : Penyembuhan Luka Baik
15 : Penyembuhan Luka Kumg Baik
>5  :Penyembuhan Luka Buruk
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Lembar observasi skala REEDA hari ke 8 (Ny. J)

Lampiran 5. Lembar Observasi 5
Hari Ke § / 9 Postpartum Dengan Skala REEDA

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM SKALA REEDA

Namalbu ﬂg"ﬁﬁﬂl\
Umur : 3o tilen
Persalinan ke : 2 (34a)
Pekerjaan b Ruwal

Alamat : fawuk &7 02/ bt
No Redness Oedema Echymosis Discarge Approximation
0 v v [V v v
1
2
3
Total

Penilaian : 1. Jika skor <3 maka keadaan luka baik (skor 2)
2. Jika jumlah skor> 3 maka keadaan luka kurang baik (skor 3)

Puring, 30 Met 2022

Observer,
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Lampiran 9. Lembar observasi partisipan 111

Lembar observasi pemberian Virgin Coconut Oil (VCO)(Ny. R)

Lampivan 3. Lembar Observasi 3

Pemberinn Minyak VCO

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MINYAK VCO

Namatbu  : My Rekhsutun
Umur 129 tehun
Persalinan ke : 4 ( feHama)
Pekerjaan : hu Rumah fwvon

Alamat ¢ [efalewan Kulen BT 61 /pw 02
No Hari ke-1 Hari ke2 Hari ke-3 Hari ke4 Hari ke-S [ Hari ke-6 Hari ke-7
Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal :
/5 i gfar 23 52t 251 fer 29 [rf 22 :o%/u_ sl /rf22
P|S|S P S S P S S P S S P S S P S S Pl S]S
| vco v V]I v| Vv v VivIivI]iv|Vv | v A Bl v v | v | & 2 R R
Waktu p3-09 | 00| W0 [ob 00 | 1100 | (307 | 0%+ | E00 | e b3 00 |G-00 | [Gw| O8G0 |12-08 [[7Co | 00 | Z5i |[300 | 0| 1|17 -ap
Keterangan :
¥ = Dilakukan
- =Tidak Dilakukan

i Gaup)

u
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Lembar obsrvasi pemakaian telur ayam kampung rebus (Ny. R)

Lampiran 4. Lembar Observasi 4

Pemberian Telur Ayam Kampung Rebus

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN TELUR AYAM KAMPUNG REBUS

Namalbu Ng- Rokhsotun

Umur : A8 fhun

Persalinan ke : 1(P“+m‘)

Pekerjaan N h RN»A.

Alamat 3 L&kﬁ?h\m BT ol [fuez

No Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hariked |  Harike-5 | « Harike6 |  Harike-7
Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : Tanggal : T: 2 Tanggal :
3Ty Wishr | e3rsior | 23/t o | B | TR
Pl S LS#Tpal=s pujesiEssiePing [8 0P [ .8 | 8 | P88 P] | ]

Telur [V [V [V [V v

-

S S |8
A B vV [ Vv v B viv ]| VT |
Waktu 094 | o | (108 240 | -0 |p3-00 | R00 | [700 | 48-00 | 100 | [377 | pB8os |12-0° | (740 0800 || 20 | \3p |05 -] 1262 | Fieo

Keterangan :
v = Dilakukan
- = Tidak Dilakukan
Observer
e
L A

i o Gt
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Lembar observasi skala REEDA hari ke 1-7(Ny.R)

Lampiran 2. Lembar Observasi |
Hari ke 17/ Hari ke 2-8 Postpartum Dengan Skala REEDA

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM SKALA REEDA
Namatbu  : Hy: Ratartun
Umur 19 “Aahun
Persalinan ke @ 4 (fetama)
Peckerjman  : [ha Ramah TNgo
Alamat (Rlon Kabn & 04 /po 02

NO TTEM HASIL
1 | PENYEMBUHAN
HARIKE | | HARIKEZ | HARIKE3 | TIARIKES | HARIKES | HARIKEG | HARIKE7
T T, T Tal T T i
ofi|z[3lo1[2]3 o1 z[3|o]1 2]3]oli|2][3]o[1l2][3l0]1[2]3
1 Redness
(Kemerahun) Vil M v v %
2 Ocdema v Vv \/ Vi v V] A
3 Echymosis
(Bereak v v A W [ 4 v v
Perdarahan)
3 Discarge 4 v W vz Vv v v
(Pengeluaran)
S Approximation
(Penyatuan Luka) v wf v v v J &
Jumlah b 7 % Z 0] 0 v
-5 0 0
Jumlah Nilai : s Sz 4

0 : Penyembuhan Luka Baik
1-5  : Penyembuhan Luka Kurng Baik
>5  :Penyembuhan Luka Buruk
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Lembar observasi skala REEDA hari ke 8 (Ny.R)

Lampiran 5. Lembar Observasi 5
Hari Ke 8 /9 Postpartum Dengan Skala REEDA

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM SKALA REEDA
Namalbu H'Q Robsatun

Umur ¢ 28 fahun

Persalinan ke : ? (ﬁﬁnm)
Pekerjaan ¢ "
Alamat :I)k‘;&l;l: gil’:?&n ol /puoz

No Redness Ocdema Echymosis Discarge Approximation |
0 v v v

1

2

3
Total

Penilaian  : 1. Jika skor < 3 maka keadaan luka baik (skor 2)
2. Jika jumlah skor > 3 maka keadaan luka kurang baik (skor 3)

Puring, { uni 2022
Observer,

-~

L
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Lampiran 10.Dokumentasi pemberian ucapan terimakasih kepada partisipan
Partisipan I (Ny. R)
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi

PROGRAM STUDI KEBIDANAN DIPLOMA 11
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : Khoirunnisa Sa’adah
NIM : B2019008
NAMA PEMBIMBING : Eni Indriyani, S.5i.T., MPH

! REKOMENDASI PARAF
NO|  TANGGAL PEMBIMBING | PEMBIMBING 1
|
\ . Pensajuan ‘
I Camisr 24 Tohwan 2022 Juda\ Q i
|
; = sl
Foil Ingrayani <51 MeH
pengajuan
2| Rabur 2 mat 2022 g \

Eth infrayan € . Gi- T WP

b | Kamwr t Mule 2022 | Nk r&.r\

ﬁ o '\,9‘-.“'\1. G- G Ty

be 1.1,
4. Pobe, AY"' 2072 S Shurtar sk FQU\
o indreyon -§ 5374y
Acc popaal
S| s 13 Al 2022 it \
1 o551 T mpne
fengtan (ifang
- | Senin, ag Apal P62 e Wm’ 6\
tn Ml{cn:IS,;.':r!’rH
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN DIPLOMA 111
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : Khoirunnisa Sa'adah
NIM : B2019008
NAMA PEMBIMBING : Eni Indriyani, S.Si.T., MPH

REKOMENDASI PARAF
NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING
fercal BAR 4 6ens
q- |Semmigy wma ok onsl  BAB( Sens
| 0.0, Bk o
‘_ ifni wimm.MPH!
. kenpl Bt

8‘ \:ﬂ'ﬂl‘fi 9 ﬂhll 2070 UJ S‘HQ “\’ i

i inayan /(ST mpr{

‘ Foray| TRUS
Y| faws Il Jun %o BAb 4 Sang
Nt Ex ™ayani /¢, sit mPH
) forsal ey Bag, &«\
17| pnlaks 1% w022 -
bu'i"lsnyn.q}, L5 -miH
kow ToU3 BAB
. Sabty, 18 Jam 2022
[£5
i Eri iemyani» < SiT-mpy
P2- 90((4/21 J'V\hi 9% PrCc Tl
En MRiyan /S < TPy -
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN DIPLOMA 111

WGE
P i
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
N AMA : Khoirunnisa sa'adah
NIM : B2019008
NAMA PEMBIMBING : Eni Indrayani, $.8i. T, MP.H
REKOMENDASI PARAF |
NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING |
_lconeul BB\ -4 , \
Selasas 23 Fpustus 2022 » Dapus Qj\ |
I ~ ACc profosel |
Eni ifdmpnC - SiTy MEy
I
pu \i¥asi
2+ | Kawis) as gy 2022 Q—\
U M yan( ST en
s | e
~
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Lampiran 12. Hasil Turnitin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
11 Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : http://library.stikesmuhgombeong.ac.id/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Sawiji, S.Kep.Ns., M.Sc
NIK 1 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sSudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judu! : Rlaksenaan Pemberian, Viegin Cocnut il (V0 Pan Konsumsi Teur Ayom Kawpury e Untat Memperget
Pengembuban Laka Rrineum Pada 1w Postpartumm Py PR Gt Magmanah € '1"‘2

Nama *Khoiunniso Sa'afah

NIM : Baoio oo

Program Studi: D 3 kebiBanan

Hasil Cek  : |5 %,

Pustakawan

NE 1

(AULn Eolamayant Ay (Sawiji, $.Kep.Ns., M.Sc)
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