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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Penggunaan buku KIA bisa menjadi media yang efektif buat mempertinggi 

pengetahuan serta sikap penelitian kesehatan ibu dan anak. Info tentang penentu minat dalam 

membaca buku KIA diharapkan untuk merancang acara kesehatan ibu dan anak. Penerapan buku 

KIA akan memengaruhi peningkatan pengetahuan ibu dan keluarga serta anak-anak, untuk beranjak 

serta memberdayakan warga untuk hidup dalam kesehatan yang baik, untuk menaikkan akses publik 

terhadap layanan kesehatan yang berkualitas dan menaikkan sistem pemantauan dan kesehatan 

informasi. 

Tujuan: Tujuanya untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap buku KIA. 

Metode: Penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan studi kasus. Data 

diperoleh dari skor kuesioner. Responden terdiri dari 5 orang ibu hamil dari TM II dan TM III. 

Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner pre-test dan post-test. 

Hasil: Setelah dilakukan pendidikan kesehatan melalui buku KIA pada 4 responden dengan kategori 

baik sedangkan 1 partisipan dalam kategori cukup. 

Kesimpulan: Penerapan pendidikan kesehatan 100% efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu 
hamil terhadap buku KIA. Hal itu ditunjukkan pada 5 responden sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan buku KIA, Ibu hamil. 

Kepustakaan : 18 literature ( 2014 – 2022 jurnal, artikel, buku ) 

Jumlah Halaman : XIII + 61 halaman + 8 lampiran 

 
1Judul 

 
2Mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Diploma III 

 
3Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong 
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ABSTRACT 

 

Background: The use of MCH handbooks can be an effective medium for enhancing knowledge 
and attitudes of maternal and child health research. Information about determinants of interest in 

reading MCH books was expected to design maternal and child health events. The application of the 

MCH handbook will affect the increase in knowledge of mothers and families and children, to move 

and empower citizens to live in good health, to increase public access to quality health services and 

improve monitoring systems and health information. 

Objective: Determined the level of knowledge of pregnant women on the MCH handbook. 

Methods: This research was a quantitative descriptive with a case study approach. Data obtained 

from the questionnaire scores. Respondents consisted of 5 pregnant women from TM II and TM III. 

The instruments used were pre-test and post-test questionnaires. 

Results: After conducting health education through the MCH book, 4 respondents were in the good 

category, while 1 participant was in the sufficient category. 

Conclusion: The implementation of health education was 100% effective in increasing the 

knowledge of pregnant women about the MCH handbook. This was shown in 5 respondents before 

and after being given health education 

 

Keywords : Knowledge of MCH book, Pregnant women 

. 

Literature : 18 literatures (2014 – 2022 journals, articles, books) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) ialah alat atau media yang 

dipergunakan oleh petugas kesehatan bidan khusus untuk menyampaikan 

berita kesehatan bagi wanita hamil, ibu bersalin, ibu yang nifas serta anak- 

anak. Mempergunakan buku KIA artinya suatu taktik pemberdayaan 

warga. Program ini dimaksudkan untuk menaikkan pelayanan kesehatan ibu 

dan anak. Melalui buku KIA, ibu membutuhkan banyak pemahaman serta 

bersemangat untuk melaksanakan informasi, termasuk model gizi yang 

perlu dikonsumsi setiap hari untuk memenuhi kebutuhan selama kehamilan, 

minum tablet at besi (FE) sinkron menggunakan aturan untuk mencegah 

kurang darah (Susanti, 2022). 

Akibat dari menghindari dalam bahaya, sehingga mengetahui 

kehamilan secara teratur memonitor kesejahteraan kehamilan dan deteksi 

dini dari risiko kehamilan. Penerapan buku KIA akan mempengaruhi 

peningkatan pengetahuan ibu dan keluarga serta anak-anak, untuk beranjak 

serta memberdayakan warga untuk hidup dalam kesehatan yang baik, untuk 

menaikkan akses publik terhadap layanan kesehatan yang berkualitas dan 

menaikkan sistem pemantauan dan kesehatan informasi (Susanti, 2022). 

Buku kesehatan ibu dan anak (Buku KIA) ditujukan di independensi 

keluarga pada menjaga kesehatan, mencegah dan mengatasi problem 

kesehatan ibu dan anak. Buku KIA ialah pemantauan kesehatan ibu, 
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komunikasi, berita dan pendidikan antara pekerja kesehatan dan ibu / 

keluarga serta bisa dipergunakan pada seluruh forum kesehatan. 

Penggunaan buku KIA yaitu acara prioritas di Indonesia, sebab penerapan 

buku KIA ini mendukung pencegahan awal dan deteksi persoalan kesehatan 

serta gizi ibu pada tingkat keluarga., pada tengah catatan yang paling rentan. 

Kelompok pekerjaan (hamil dan balita) mempunyai akibat positif pada 

kesehatan serta pembangunan anak usia dini sejak kandungan ibu (Ayu, 

2019). 

Penggunaan buku KIA bisa menjadi media yang efektif buat 

mempertinggi pengetahuan serta sikap penelitian kesehatan ibu dan anak. 

Info tentang penentu minat dalam membaca buku KIA diharapkan untuk 

merancang acara kesehatan ibu dan anak. Artikel ini artinya bagian asal 

pencarian yang memberikan akan terjadi bahwa pendampingan wanita 

hamil pada penggunaan buku-buku KIA mempunyai dampak pada 

peningkatan pengetahuan serta penggunaan layanan kesehatan ibu serta 

anak. Tetapi penelitian ini tidak membahas minat membaca buku KIA pada 

wanita hamil. Oleh sebab itu, artikel ini bertujuan buat mengetahui penentu 

bunga untuk membaca buku-buku KIA di perempuan hamil (Syukri, 2021). 

Pengetahuan terbaik perihal wanita hamil perihal penggunaan buku 

KIA, perilaku yang ditunjukkan untuk menggunakan buku KIA pula lebih 

positif. Sebab pengetahuan seorang wacana sesuatu akan mensugesti 

sikapnya. Perilaku positif serta negatif tergantung pada pemahaman orang 

dari pertanyaan ini. Sikap ini lalu akan mendorong individu untuk 
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melakukan perilaku ekslusif saat dibutuhkan, tetapi jika sikapnya negatif, 

itu akan benar-benar menghindari perilaku. Individu termasuk dampak 

positif atau negatif dari sikap terkait. Pengetahuan ditentukan oleh usia, 

tingkat pendidikan, pengalaman kelahiran sebelumnya. Berasal pendidikan 

tinggi daripada seseorang, semakin banyak orang mendapatkan berita. Pada 

yang akan terjadi pada penelitian, kita memahami bahwa beberapa 

pendidikan wanita hamil adalah sekolah menengah, itu berarti bahwa 

pendidikan wanita hamil masih dalam kategori sekolah menengah sebagai 

akibatnya mensugesti pengetahuan serta perilaku (Sugiharti, 2021). 

Kebijakan penggunaan buku KIA telah ditetapkan untuk waktu yang 

lama, tetapi sejauh ini, penggunaan di masyarakat masih tidak seperti yang 

diharapkan, itu harus diperkuat, khususnya pengeluaran penuh oleh petugas 

kesehatan., Eksekutif dan orang tua. Kementerian Kesehatan 

mengoperasikan buku KIA ke area seluas 94% dari jumlah target untuk 

perempuan hamil serta semua puskesmas mendapatkan buku KIA yang 

dioperasikan oleh informasi kesehatan kabupaten/kota, tetapi data berasal 

survei kesehatan nasional membagikan bahwa hampir 81,5% wanita hamil 

menjamin mempunyai buku KIA, tetapi hanya 60,5% dari mereka dapat 

menunjukkan buku KIA (Susanti, 2022). 

Survei Indikator Kesehatan Nasional (Sirkesnas) Data 2016 

membagikan bahwa ada hubungan antara properti buku KIA dan 

penggunaan layanan kesehatan ibu dan anak. Ibu yang mempunyai buku 

KIA seringkali melakukan pemeriksaan kehamilan, semakin banyak 
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kesusahan langsung kesehatan serta bersalin di fasilitas kesehatan yang 

tidak mempunyai buku KIA. Bayi ibu yang memiliki buku KIA pula 

mendapatkan vaksinasi penuh bahwa bayi ibu yang bukan buku KIA, 

sebagai akibatnya bisa menyimpulkan bahwa buku KIA mempunyai 

dampak positif di sikap ibu. Sangat baik jika semua wanita hamil 

Memahami maksimum menggunakan buku Kia untuk kesehatan ibu dan 

anak (Susanti, 2022). 

Kementerian kesehatan sudah mencetak buku KIA di semua wilayah 

94% asal target wanita hamil, serta seluruh fasilitas taraf dasar pada hal ini, 

puskesmas sudah mendapatkan buku-buku KIA yang didistribusikan 

langsung oleh dinas kesehatan kabupaten/kota. Data berasal Survei 

Kesehatan Nasional (Sirkesnas 2016) memberikan bahwa hampir 81,5% 

wanita hamil menjamin mempunyai buku KIA, tetapi hanya 60,5% dari 

mereka dapat menggunakan buku KIA. Pada tahun 2016, menteri cabang 

kesehatan keluarga dipimpin pemantauan dan evaluasi terkait dengan 

penggunaan buku KIA di 9 kabupaten/kota Toba Samosir, Ogan Komeling 

Ilir (OKI), Kota Bandar Lampung, Kota Tangerang, Jakarta, Sukoharjo, 

Bogor, Ngabjuk Gowa, yang menunjukkan bahwa 18% diisi dengan tingkat 

hunian paling banyak dalam kehamilan dan layanan kesehatan yang baru 

lahir dan bertanggung jawab atas vaksinasi (Hestiyana, 2022). 

Menurut hasil penelitian dasar kesehatan (Riskesdas) 2018 

memberikan bahwa hanya 60% ibu yang bisa memberikan buku KIA, 30% 

ibu tidak buku KIA, dan 10% ibu tidak bisa menyampaikan buku KIA. 
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Pencarian Suparmi, serta kolaboratornya menyimpulkan bahwa asal ibu 

yang memiliki buku KIA, seluruh informasi secara optimal. Kesimpulan ini 

didukung yang akan terjadi menunjukkan bahwa banyak ibu yang memiliki 

buku KIA, hampir seluruh ibu berkata mereka jarang membaca buku KIA 

sehingga mereka tidak tahu isi buku itu. Menunggu hasil penelitian di 

Malang pada tahun 2014 menunjukkan bahwa 67% ibu tidak memiliki 

minat dalam membaca buku KIA. Bahkan, wanita hamil dengan bunga baca 

KIA yang kuat cenderung memiliki pengetahuan tentang kehamilan dan 

perawatan anak-anak (Syukri, 2021). 

Riset Kesehatan Dasar (RiskesDas) pada tahun 2013, hasil analisis 

menunjukkan bahwa 80,8 persen memiliki buku KIA, tetapi mereka yang 

dapat menunjukkan buku KIA ketika inspeksi hanya 40, 4 persen. Ada 19.2 

Ibu yang tidak memiliki buku KIA sama sekali. Variasi pada buku properti 

KIA dan dapat menunjukkan kepada ibu dan buku anak (KIA) menurut 

provinsi, antara cakupan Papua Barat terendah (14,8%) dan tertinggi di 

Yogyakarta (63,5%) Kindergarten dan Buku Kesehatan Anak (KIA) juga 

berisi informasi tentang cara memelihara dan merawat kesehatan ibu dan 

anak. Setiap kehamilan mendapat 1 ibu dan buku anak (KIA) (Rina, 2018). 

Pendidikan untuk meningkatkan praktik parenting bukanlah 

pendidikan umum yang terdiri dari pendidikan dasar, menengah dan tinggi, 

tetapi pendidikan untuk ibu hamil. Kelas ibu hamil bertujuan untuk 

menambah pengetahuan dan media pendidikan kesehatan yang digunakan 
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dalam golongan ibu hamil menurut standar minimal pemerintah Indonesia 

adalah ibu dan buku kesehatan anak (buku KIA) (Purwanti, 2021). 

Dalam meningkatkan pemahaman ibu tentang perawatan kehamilan, 

pemantauan deteksi dini, dan memastikan bahwa pelayanan kesehatan yang 

mereka terima terpenuhi, penggunaan buku KIA untuk ibu hamil 

merupakan sarana penting selama kehamilan. Buku KIA dapat digunakan 

untuk pencatatan kesehatan ibu dan anak, melaksanakan pemantauan 

kesehatan, dan menyediakan fasilitas komunikasi oleh petugas kesehatan 

dan pasien. Informasi yang terdapat dalam buku KIA ini berupa informasi 

gizi, kesehatan ibu dan anak, kartu ibu hamil, KMS untuk bayi dan balita, 

dan catatan pelayanan oleh tenaga kesehatan ditulis agar ibu dan keluarga 

mengetahui kondisi kesehatannya (Maharani, 2021). 

Berdasarkan data yang diambil di PMB Heni Winarti, Amd. Keb 

pada tanggal 1 Maret 2022 sampai 30 April 2022 diperoleh 91 pengunjung 

ibu hamil yang mempunyai buku KIA. Dari beberapa Ibu Hamil yang 

berkunjung saya melakukan wawancara dari 5 ibu hamil yang belum faham 

tentang buku KIA. 

 

 

 

B. Tujuan 

 

1. Tujuan Umum 

 

Mampu melakukan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan 

pengetahuan Ibu hamil terhadap buku KIA. 
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2. Tujuan Khusus 

 

a. Mengetahui tingkat pengetahuan sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan terhadap buku KIA. 

b. Mengetahui tingkat pengetahuan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan terhadap buku KIA. 

c. Mengetahui efektivitas pengetahuan pendidikan kesehatan terhadap 

buku KIA. 

 
 

C. Manfaat 

 

1. Manfaat Teoritis 

 

a. Bagi Institusi 

 

Karya Tulis Ilmiah ini bisa dijadikan referensi bagi mahasiswa DIII 

Kebidanan khususnya yang berkaitan dengan hubungan pendidikan 

kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil terhadap 

buku KIA. 

b. Bagi Tempat Penelitian 

 

Bisa dipergunakan sebagai referensi untuk meningkatkan program 

dalam pelayanan asuhan kebidanan khususnya hubungan 

pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

terhadap buku KIA. 

2. Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Responded 

 

Bisa meningkatkan pengetahuan dan informasi terhadap buku KIA. 
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b. Bagi Penulis 

 

Mahasiswa bisa mendapatkan pengetahuan, pemahaman serta 

memberi asuhan kebidanan tentang pemberian pendidikan 

kesehatan terhadap buku KIA. 
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Lampiran 2 

 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM  

PENELITIAN 
 

Judul Penelitian : 

Pendidikan Kesehatan Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil 

Terhadap Terhadap Buku KIA Di PMB Heni Winarti A. Md. Keb 

 

Saya (Nama Lengkap) : 

 Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

 Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima 

 Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

 Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 

 

 
Ny. E 

Tanggal 

No. HP 

 

3 Juni 2022 

083865824090 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 

 

 
              Ny. K  

Tanggal 

 

3 Juni 2022 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali (jika 

diperlukan) 

 

-  
Tanggal -  

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 

dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti  
Nadya Alifah Putri 

Tanggal 

No HP 

 

3 Juni 2022 
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 Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 
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mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 
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Lampiran 3 

LEMBAR PENJELASAN PENGISIAN 

KUESIONER 

Saya selaku Mahasiswa Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong: 

Nama  : Nadya Alifah Putri 

NIM    : B2019021 

Lembar penjelasan ini bertujuan untuk melakukan penelitian mengenai 

“Pendidikan Kesehatan Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil 

Terhadap Terhadap Buku KIA Di PMB Heni Winarti A. Md. Keb”. Untuk 

keperluan tersebut saya memohon kesediaan Ibu untuk berperan sebagai 

responden. Responden diminta untuk mengisi kuesioner dengan jujur sesuai 

petunjuk yang diberikan. Identitas pribadi saudari sebagai responden akan 

dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

penelitian ini. Pengisian kuesioner ini akan mengambil waktu kira-kira 15 menit. 

Atas kesedianya saya mengucapkan terima kasih.  

 

     Kebumen Juni 2022 

Peneliti      Responden 

  

          
Nadya Alifah Putri                                                                            Ny. E 

B2019021 
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“Pendidikan Kesehatan Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil 

Terhadap Terhadap Buku KIA Di PMB Heni Winarti A. Md. Keb”. Untuk 

keperluan tersebut saya memohon kesediaan Ibu untuk berperan sebagai 

responden. Responden diminta untuk mengisi kuesioner dengan jujur sesuai 

petunjuk yang diberikan. Identitas pribadi saudari sebagai responden akan 

dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

penelitian ini. Pengisian kuesioner ini akan mengambil waktu kira-kira 15 menit. 

Atas kesedianya saya mengucapkan terima kasih.  

 

     Kebumen Juni 2022 

Peneliti      Responden 

  

          
Nadya Alifah Putri                                                                            Ny. U 

B2019021 
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LEMBAR PENJELASAN PENGISIAN 

KUESIONER 

Saya selaku Mahasiswa Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong: 

Nama  : Nadya Alifah Putri 

NIM    : B2019021 

Lembar penjelasan ini bertujuan untuk melakukan penelitian mengenai 

“Pendidikan Kesehatan Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil 

Terhadap Terhadap Buku KIA Di PMB Heni Winarti A. Md. Keb”. Untuk 

keperluan tersebut saya memohon kesediaan Ibu untuk berperan sebagai 

responden. Responden diminta untuk mengisi kuesioner dengan jujur sesuai 

petunjuk yang diberikan. Identitas pribadi saudari sebagai responden akan 

dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

penelitian ini. Pengisian kuesioner ini akan mengambil waktu kira-kira 15 menit. 

Atas kesedianya saya mengucapkan terima kasih.  

 

     Kebumen Juni 2022 

Peneliti      Responden 

  

        
Nadya Alifah Putri                                                                         Ny. I 

B2019021 
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Lampiran 4 

KUESIONER PRE-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 1 
Hari/Tanggal : Jum’at, 03 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. E 

2. Usia Ibu   : 35 th 

3. Kehamilan ke  : 2 

4. Usia kehamilan  : 31⁺⁶ mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : IRT 

7. Alamat   : Jatijajar 1/4 

8. No. Telp/Hp  : 083865824090 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

 √ 

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

 √ 

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

√  

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

√  
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membeli obat di warung 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh 

tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

√  

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil 

yang melakukan rujukan untuk mendapatkan 

pelayanan yang lebih baik 

 √ 

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

 √ 

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

√  

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

 √ 

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

√  
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KUESIONER PRE-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 2 
Hari/Tanggal : Jum’at, 03 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. L 

2. Usia Ibu   : 38 th 

3. Kehamilan ke  : 3 

4. Usia kehamilan  : 20⁺3 mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : IRT 

7. Alamat   : Palamarta 2/7 

8. No. Telp/Hp  : 08814199757 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

√  

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

√  

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

 √ 

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh √  



Universitas Muhammadiyah Gombong  

tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil 

yang melakukan rujukan untuk mendapatkan 

pelayanan yang lebih baik 

 √ 

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

√  

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

√  

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

 √ 

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

√  
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KUESIONER PRE-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 3 
Hari/Tanggal : Jum’at, 03 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. L 

2. Usia Ibu   : 23 th 

3. Kehamilan ke  : 1 

4. Usia kehamilan  : 14⁺⁵ mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMA 

6. Pekerjaan  : IRT 

7. Alamat   : Palamarta 3/7 

8. No. Telp/Hp  : 081215828935 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

√  

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

√  

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

√  

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh √  
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tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil yang 

melakukan rujukan untuk mendapatkan pelayanan 

yang lebih baik 

√  

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

√  

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja √  

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

√  

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

√  

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

√  
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KUESIONER PRE-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 4 
Hari/Tanggal : Jum’at, 03 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. U 

2. Usia Ibu   : 29 th 

3. Kehamilan ke  : 2 

4. Usia kehamilan  : 20⁺⁶ mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : Karyawan 

7. Alamat   : Nusawaru 2/3 

8. No. Telp/Hp  : 083879772071 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

√  

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

√  

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

 √ 

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh √  
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tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil 

yang melakukan rujukan untuk mendapatkan 

pelayanan yang lebih baik 

 √ 

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

 √ 

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

√  

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

 √ 

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

 √ 
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KUESIONER PRE-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 5 
Hari/Tanggal : Jum’at, 03 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. I 

2. Usia Ibu  : 19 th 

3. Kehamilan ke  : 1 

4. Usia kehamilan  : 18⁺3 mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : Karyawan 

7. Alamat   : Jatijajar 2/1 

8. No. Telp/Hp  : 081327479685 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

√  

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

√  

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

√  

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

√  

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh √  
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tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil yang 

melakukan rujukan untuk mendapatkan pelayanan 

yang lebih baik 

√  

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

 √ 

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja √  

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

 √ 

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

 √ 

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

√  
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Lampiran 5 

KUESIONER POST-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 1 
Hari/Tanggal : Sabtu, 11 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. E 

2. Usia Ibu   : 35 th 

3. Kehamilan ke  : 2 

4. Usia kehamilan  : 33 mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : IRT 

7. Alamat   : Jatijajar 1/4 

8. No. Telp/Hp  : 083865824090 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

 √ 

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

 √ 

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

 √ 

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 
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8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh 

tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

 √ 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil 

yang melakukan rujukan untuk mendapatkan 

pelayanan yang lebih baik 

 √ 

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

√  

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

 √ 

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

 √ 

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

√  

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

√  
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KUESIONER POST-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 2 
Hari/Tanggal : Sabtu, 11 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. L 

2. Usia Ibu   : 38 th 

3. Kehamilan ke  : 3 

4. Usia kehamilan  : 21⁺⁴ mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : IRT 

7. Alamat   : Palamarta 2/7 

8. No. Telp/Hp  : 08814199757 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

√  

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

 √ 

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

 √ 

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh √  
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tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil yang 

melakukan rujukan untuk mendapatkan pelayanan 

yang lebih baik 

 √ 

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

√  

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

 √ 

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

√  

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

√  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Muhammadiyah Gombong  

KUESIONER POST-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 3 
Hari/Tanggal : Sabtu, 11 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. L 

2. Usia Ibu   : 23 th 

3. Kehamilan ke  : 1 

4. Usia kehamilan  : 16 mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMA 

6. Pekerjaan  : IRT 

7. Alamat   : Palamarta 3/7 

8. No. Telp/Hp  : 081215828935 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

√  

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

 √ 

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

 √ 

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh  √ 
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tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil yang 

melakukan rujukan untuk mendapatkan pelayanan 

yang lebih baik 

√  

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

√  

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

√  

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

√  

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

√  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Muhammadiyah Gombong  

KUESIONER POST-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 4 
Hari/Tanggal : Sabtu 11 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. U 

2. Usia Ibu   : 29 th 

3. Kehamilan ke  : 2 

4. Usia kehamilan  : 22 mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : Karyawan 

7. Alamat   : Nusawaru 2/3 

8. No. Telp/Hp  : 083879772071 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

√  

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

 √ 

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

 √ 

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh  √ 
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tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil 

yang melakukan rujukan untuk mendapatkan 

pelayanan yang lebih baik 

 √ 

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

√  

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

 √ 

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

√  

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

√  

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

 √ 
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KUESIONER POST-TEST TENTANG PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TERHADAP BUKU KIA 

RESPONDEN 5 
Hari/Tanggal : Jum’at, 03 Juni 2022 

A. Karakteristik Responded : 

1. Nama (inisial)  : Ny. I 

2. Usia Ibu   : 19 th 

3. Kehamilan ke  : 1 

4. Usia kehamilan  : 19⁺⁴ mg 

5. Pendidikan Terakhir : SMP 

6. Pekerjaan  : Karyawan 

7. Alamat   : Jatijajar 2/1 

8. No. Telp/Hp  : 081327479685 

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah dengan teliti setiap soal dan pilihlah jawabannya  

2. Berikan tanda ceklis ( √ ) pada pilihan jawaban anda  

3. Baca kembali semua pertanyaan pastikan tidak ada yang terliwatkan  

C. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku KIA 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (√) 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Buku kesehatan ibu dan anak (KIA) adalah buku wajib 

untuk dibaca oleh ibu hamil yang berisikan informasi 

penting dan berguna kesehatan ibu dan anak. 

√  

2 Penggunaan buku KIA pada ibu hamil dapat 

menjadikan ibu lebih tau tentang buku KIA seperti : 

pemeriksaan kehamilan, tanda-tanda bahaya, jadwal 

imunisasi, termaksud pemilihan alat kontrasepsi 

√  

3 Buku KIA dapat memberikan informasi tentang 

perawatan sehari-hari selama hamil seperti makan 

beragam dengan pola gizi seimbang 

√  

4 Dalam Buku KIA jika ibu hamil mengalami seperti 

bengkak di kaki, tangan dan wajah, atau sakit kepala 

disertai kejang adalah hal yang biasa dialami masa 

kehamilan sehingga lebih baik ibu istirahat dirumah 

 √ 

5 Dalam Buku KIA terdapat informasi jika ibu nifas 

boleh membuang ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) karena tidak bermanfaat untuk bayi 

 √ 

6 Mengikat perut terlalu kencang adalah hal yang boleh 

dilakukan ibu nifas dalam Buku KIA 

 √ 

7 Dalam Buku KIA bila ibu nifas mengalami tanda 

bahaya seperti demam lebih 2 hari ibu sebaiknya 

membeli obat di warung 

 √ 

8 Dalam Buku KIA terdapat informasi ibu hamil boleh  √ 
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tidur terlentang > 10 menit pada masa hamil tua 

9 Buku KIA tidak dapat digunakan untuk ibu hamil 

yang melakukan rujukan untuk mendapatkan 

pelayanan yang lebih baik 

 √ 

10 Sulit tidur dan cemas berlebihan adalah tanda bahaya 

pada masa kehamilan dalam Buku KIA 

 √ 

11 Buku KIA yaitu berisi catatan kesehatan ibu hamil saja  √ 

12 Pada saat masa nifas boleh menempelkan daun-daunan 

seperti daun sirih pada area kemaluan 

 √ 

13 Bayi Baru Lahir dalam pola eliminasi Buang Air Kecil 

3-4 x/hari adalah hal yang normal 

 √ 

14 Muncul kuning pada Bayi Baru Lahir antara 24 – 72 

jam pertama dan hilang dalam 2 minggu adalah hal 

yang normal 

√  

15 Dalam waktu < dari 6 bulan sudah boleh diberikan 

MPASI untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi 

 √ 
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