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KARYA TULISILMIAH
PENERAPAN MASSAGE UNTUK OPTIMALISASIPERKEMBANGAN MOTORIK
KASAR PADA BAYIDI PMB SYAFRIDA, S.ST*

Reny Ratnaningsih?Juni Sofiana S.ST.,M .K eb®
ABSTRAK

Latar Belakang: Perkembangan motorik kasar bayi terjadi secara bertahap sesuai usia bayi,
perkembangan motorik kasar dipengaruhi salah satunya stimulasi/rangsangan dari luar semakin
baik stimulas yang diterima bayi akan semakin baik kemampuan perkembangan motoriknya
seperti kemampuan mengangkat kepala, duduk, dan berjalan. Perkembangan motorik kasar yang
kurang optimal akan berdampak kepada gangguan gerak, bahasa sosial-emosional dan kognitif
untuk membantu mengoptimalisasikan perkembangan motorik kasar dapat dilakukan beberapa
stimulasi salah satunya dengan massage bayi.

Tujuan: Penerapan massage bayi bertujuan untuk mengoptimalisasikan perkembangan motorik
kasar pada bayi.

M etode: Metode yang digunakan penulis dalam penelitian ini adalah metode deskriptif analitis
dengan tipe studi kasus.

K esimpulan: Adanya peningkatan perkembangan motorik kasar pada bayi setelah dilakukan pijat
bayi.

Kata Kunci : Massage, perkembangan, motorik kasar
Kepustakaan : 23 Pustaka (2013-2021)

Jumlah halaman 1 Xii1,59,24 lampiran

LJudul

’Mahasiswa prodi DIl Kebidanan
*Dosen Universitas M uhammadiyah Gombong

Vi Universitas Muhammadiyah Gombong



SCIENTIFICPAPER
APPLICATION OF MASSAGE FOR OPTIMIZATION OF CORRECT MOTOR
DEVELOPMENT IN INFANTSAT PMB SYAFRIDA, S.ST*

Reny Ratnaningsih? Juni Sofiana S.ST.,M.K eb®
ABSTRACT

Background: The baby's gross motor development occurs gradually according to the baby's age,
the increase motor development is influenced by one of them from external stimulation, the better
the stimulation received by the baby, it will increase motor development abilities such as the
ability to lift the head, sit, and walk. Suboptimal gross motor development will have an impact on
movement disorders, socia-emotional and cognitive language to help optimize the increase motor
development, some stimulation can be done, one of which is baby massage.

Objective: The method used by the author in this research was descriptive anaytical method with
case study type.

M ethod: The method used by the author in this study is a descriptive analytical method with a case
study type.

Conclusion: Thereis an increase in gross motor development in infants after baby massage.

Keywords : Massage, development, rough motoric
Libraries : 23 Libraries (2013-2021)

Number of Pages : Xiii,59,24 Attachments
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Perkembangan anak adalah segala perubahan yang terjadi pada
diri seorang anak dan dapat dilihat pada semua aspek, termasuk aspek
fiskk (motorik). Tubuh berkembang melaui aktivitas terkoordinasi
antara sistem saraf dan otot. Salah satu aspek penting dari proses
perkembangan adalah perkembangan motorik kasar, yaitu penggunaan
otot-otot besar atau sebagian besar gerakan fisk seluruh tubuh,
dipengaruhi oleh kematangan anak, sebagai awa kecerdasan sosia
dan emosional anak (Ananditha, Kesehatan, and Muhammadiyah
n.d.).

Keterampilan motorik kasar adalah kemampuan untuk
melakukan gerakan yang melibatkan otot besar dan membentuk postur
(seperti mengangkat kepala), sedangkan keterampilan motorik halus
adalah kemampuan untuk membuat gerakan lebih halus dan
melibatkan ketangkasan otot kecil, seperti mengambil benda kecil
dengan tangan (Putri and Dewi 2019).

Beberapa alasan bahaya apabila seorang balita mengalami
keterlambatan dalam motorik menurut Hurlock antara lain akan
mengganggu perkembangan konsep diri anak dan akan timbul
masalah pada perilaku dan emosinya. Sedangkan menurut Monks

daam Kurniawati , keterlambatan pengembangan motorik berbahaya
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karena tidak menyediakan landasan ketrampilan untuk motorik. Tidak
adanya landasan untuk ketrampilan motorik menyebabkan balita
bermasalah pada hubungan sosial awalSehingga orang tua perlu
mengenal tanda bahaya (red flag) perkembangan anak (Medise, 2013).

Dampak apabila tahapan motorik dasar tidak terlalui adalah
anak tidak akan mempunyai konsepsi motorik dasar, sehingga tidak
bisa menyadari geraknya. Perkembangan selanjutnya setelah
bertambah usia akan mempengaruhi pada kecerdasan emos,
kecerdasan mental anak dan kemungkinan jangka panjang anak secara
kecerdasan 1Q bagus, tetapi kecerdasan EQ terhambat (Anon n.d.).

Jumlah bayi di Indonesia adalah 4.770.444 pada tahun 2016
dan 4.746 pada tahun 2017. 438 bayi, angka ini menunjukkan jumlah
bayi yang terus meningkat setiap tahunnya, sebagai generasi penerus
bangsa Indonesia sangat penting untuk melindungi dan menjamin
tumbuh kembangnya (Jayatmi and Fatimah 2020).

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2016,
sekitar 20-40% bayi usia 0-2 di seluruh dunia menderita stunting, dan
masalah tumbuh kembang anak sering terjadi di negara maju dan
berkembang, termasuk negara berkembang. AS 12-16%, Argentina
22%, Hong Kong 23%, Indonesia 13-18% (Hastuti et al. 2020) . Dari
data Riskesdas (2013) angka hambatan pertumbuhan pada balita di

Jawa Tengah adalah sebesar 24,5% (Putri and Dewi 2019)
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Lima tahun pertama kehidupan merupakan masa pertumbuhan
dan pembelgjaran yang luar biasa yang ditandai dengan perkembangan
pesat keterampilan motorik, termasuk: bayi belgar meraih dan
memegang, duduk, berdiri dan berjalan, mengunyah dan berbicara.
Perilaku motorik adalah pola aktivitas yang didasarkan pada gerakan
spontan, yang merupakan peran penting jaringan saraf. Perkembangan
motorik kasar termasuk pematangan postural, keseimbangan kepala,
duduk, merangkak, berdiri, dan berjalan (Usia et al. 2020).

Hurlock dalam Fatmawati (2020) menyatakan bahwa
perkembangan motorik dapat berkembang apabila pusat syaraf otak
berkembang secara matang. Setiap gerakan yang dilakukan anak
memiliki tiga unsur penting yang terlibat, yaitu otot, otak, dan syaraf.

Salah satu upaya untuk mencegah keterlambtan pekembangan
pada anak dapat dilakukan dengan sering melakukan stimulasi yaitu
rangsangan pada bayi, stimulasi massage / pemijatan bayi dengan
tekanan yang sedang dapat meningkatkan motorik kasar bayi atau
anak (Kec and Kab 2020).

Pijat sentuhan merangsang perkembangan motorik kasar lebih
cepat. Pijat memiliki efek positif karena sentuhan tangan. Pijat
merangsang indera peraba bayi, sehingga perkembangannya
meningkat pesat dan gerakan atau koordinasi yang kompleks dapat
dilakukan dengan mudah. Gerakan pijat menguatkan otot bayi (Kec

and Kab 2020)
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Baby massage adalah sentuhan / pijat pada bayi yang
memberikan kontak fisik terus menerus sehingga bayi tetap aman
(Anon 2019). Pijat bayi membantu meningkatkan kualitas tidur,
perkembangan motorik kasar, dan keterampilan motorik halus. Pijat
bayi merangsang perkembangan motorik karena gerakan meremas
dalam pijat bayi membantu memperkuat otot bayi. Pijat bayi dapat
memiliki efek motorik positif, termasuk kemampuan untuk
mengontrol koordinasi jari, lengan, tubuh, dan kaki (Hastuti et al.
2020).

Bayi yang menerima instruksi dan stimulasi teratur (seperti
pijat bayi) berkembang lebih cepat daripada mereka yang menerima
sedikit atau tanpa stimulasi. Karena pijat bayi dapat memperlancar
peredaran darah, sehingga suplai oksigen tubuh bisateratur. Selain itu,
olahraga dapat meningkatkan stimulasi perkembangan otot dan
pertumbuhan sel. Pijat bayi adalah stimulasi taktil. Stimulasi taktil
adalah jenis dtimulas sensorik yang paling penting untuk
perkembangan bayi yang optimal (Murtiningsih, Wijaya, and Permadi
2019).

Pijat yang dilakukan ibu di rumah dapat meningkatkan
bonding antara ibu dan anak, dan dapat dilakukan kapan sgja dengan
menjaga kondisi anak dan menabung karena ibu melakukannya secara

mandiri (Wilayah, Puskesmas, and Tahun 2020).
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Berdasarkan permasalahan tersebut dapat diambil kesimpulan
bahwa keterampilan motorik kasar adalah kemampuan untuk
melakukan gerakan yang melibatkan otot besar dan membentuk
postur. Keterlambatan dalam  motorik akan  mengganggu
perkembangan konsep diri anak dan akan timbul masalah pada
perilaku dan emosinya. tiga unsur penting yang terlibat, yaitu otot,
otak, dan syaraf.Salah satu upaya untuk mencegah keterlambtan
pekmbangan pada anak dapat dilkukan dengan sering melakukan
stimulasi yaitu rangsangan pada bayi,stimulasi massage/pemijatan
bayi.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum

Melakukan asuhan kebidanan dengan penerapan massage /

pemijatan bayi untuk optimalisasi perkembangan motorik kasar

pada bayi.
2. Tujuan Khusus

a. Untuk memberikan asuhan penergpan Massase / pijat bayi
untuk optimalisasi perkembangan motorik kasar pada bayi.

b. Untuk mengetahui pemahaman ibu tentang stimulasi massage /
pijat bayi untuk mengoptimalisasi keterlambatan motorik kasar
bayi.

c. Untuk mengidentiiasi peningkatan perkembangan motorik

kasar pada bayi setelah diberikan massage/ pijat bayi.
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C. Manfaat
1. Manfaat teoritis
a. Bagi Ingtitusi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
sumber wawasan dan tambahan pustaka bagi mahasiswa di
Universitas Muhammadiyah Gombong, khususnya program
Studi Diploma 1ll Kebidanan dalammelakukan penéelitian
inovasi di masayang akan datang, bagi yang memerlukan.
b. Bagi BPM
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi
bagi BPM dalam melakukan asuhan kebidanan pada kasus bayi
yang mengal amiketerlambatan kemampuan motorik kasar.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Pendliti
Mengembangkan pengetahuan peneliti daam
mengaplikasikan pengetahuan tentang metode penelitian
berdasarkan fenomena yang ada dalam masyarakat.
b. Bagi Partisipan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
pengetahuan, informasi, serta keterampilan pasien tentang cara
melakukan massase untuk mengatasi permasalahan pada bayi

yang mengal amiketerlambatan kemampuan motorik kasar.
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