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ABSTRAK

Latar Belakang: Pada masa pandemic ini, terjadi banyak perubahan dan pembatasan aktivitas
masyarakat global. Hal ini berdampak pada bidang kesehatan, selama pandemic asuhan kebidanan
yang diberikan kepada ibu hamil mengalami perubahan yang signifikan. Telehealth merupakan salah
satu metode atau cara yang dapat diaplikasikan guna meningkatkan pelayanan dalam kesehatan dan
tetap memberikan dan meningkatkan pengetahuan ibu mengenai antenatal care melelui teknologi
telekomunikasi untuk mencegah penyebaran Covid-19.

Tujuan: Untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil dengan penerapan telehealth dalam
pemberian informasi berbasis web di masa pandemic

Metode: Merupakan jenis peneletian case study (studi kasus). Data diperoleh dari wawancara dan
observasi. Subjek penelitian 5 ibu hamil yang memenuhi Kriteria inklusi maupun eksklusi. Instrmen
yang digunakan yaitu lembar informed consent, link web, link pre-test, link post-test, group
whatsapp.

Hasil: Setelah dilakukan penerapam tentang Antenatal Care melalui telehealth berbasis web terdapat
peningkatan pengetahuan tentang Antenatal Care pada semua responden dengan kategori baik
Kesimpulan: Telehealth berbasis web dapat membantu meningkatkan pengetahuan ibu hamil
tentang Antenatal Care

Kata Kunci : Telehealth berbasis Web, Antenatal Care, Ibu hamil
Kepustakaaan : 42 literatur (2019-2022 jurnal, artikel, buku)

Jumlah Halaman : XIII + 65 halaman + 9 lampiran
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SCIENTIFIC PAPER

THE IMPLEMENTATION OF TELEHEALTH IN PROVIDING WEB-
BASED ANTENATAL CARE INFORMATION DURING PANDEMIC ERA
TO INCREASE KNOWLEDGE OF PREGNANT MOTHERS
AT MANDIRI PRACTICE SURYATI !

Suryati 2, Eti Sulastri, S.ST.,M.Keb 3

ABSTRACT

Background: During this pandemic, there was many changes and restrictions on global community
activities. This had an impact on the health sector, during the pandemic the midwifery care provided
to pregnant women underwent significant changes. Telehealth was a method or method that could
been applied to improved services in health and continued to provided and increase maternal
knowledge about antenatal care through telecommunication technology to prevent the spread of
covid-19.

Objective: To increase knowledge of pregnant women by implementing telehealth in providing
web-based information during a pandemic

Method : This was a typed of case studied researched. Data obtained from interviews and
observations. The researched subjects was 5 pregnant women who met the inclusion and exclusion
criteria.  The instruments were informed consent sheets, web links, pre-test links, post-test links,
whatsapp groups.

Results: After the implementation of antenatal care through web-based telehealth, there was an
increase in knowledge about antenatal care in all respondents in the good category

Conclusion: Web-based telehealth can help increase the knowledge of pregnant women about
Antenatal Care

Keywords : Web-based telehealth, antenatal care, pregnant women
Literature : 42 literatures (2019-2022 journals, articles, books)

Number of Pages : XIII + 65 pages + 9 attachments
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Coronavirus (CoV) ialah keluarga besar virus yang dapat menyebabkan
penyakit mulai dari gejala ringan, sedang sampai berat. Virus corona adalah
zoonosis yaitu ditularkan oleh hewan dan manusia (Risnawati, 2019).

Coronavirus Disease (Covid-19) ialah salah satu penyakit menular yang
disebabkan virus corona yang baru ditemukan dan dikenal sebagai sindrom
pernafasan akut dan parah SARS- CoV-2 (Zoller et al., 2020). Berdasar dari data
Worldmeter di seluruh Asia, jumlah keseluruhan kasus infeksi saat ini ialah
103.503.821 kasus dan meninggal dunia 2.236.975 jiwa. Sedangkan pasien yang
sembuh ada 75.108.620 jiwa. Untuk kasus pandemic Covid-19 di Indonesia
sekitar lebih dari 1.280.000 kasus. Total pasien sembuh ada 1.200.000 sedangkan
pasien yang meninggal dunia yaitu 34.489 jiwa. Peningkatan kasus Covid-19
mengubah pola pelayanan Kesehatan di berbagai bidang yang mewajibkan
pelaksanaan protocol Kesehatan untuh mengurangi penyebaran virus (Israwati,
2021).

Ibu hamil atau Wanita yang sedang mengandung berpotensi besar
terjangkit penyakit atau mengalami gangguan lainnya khususnya penyakit
infeksi karena adanya perubahan fisiologis pada tubuh ibu dan mekanisme

respon imun di dalam tubuhnya (Rohmah & Nurdianto, 2020).
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National Comission of China menyatakan bahwa kasus pertama di Wuhan-
Tiongkok tercatat 118 perempuan hamil yang terpapar Covid-19 pada beberapa
rumah sakit dari tanggal 08 Desember 2019-20 Maret 2020 di semua kota yang
terdampak. Berpacu pada Chinese Clinical Guidance for Covid-19 Pneumonia
Diagnosis and Treatment, ada 84 jiwa (71 %) wanita yang sedang hamil
melakukan tes PCR dan hasilnya positif SARS-CoV-2 dan 34 jiwa (29%)
menyatakkan gambaran infiltrate di paru membuktikan sekitar 0,24 % Wanita
hamil terkena Covid-19 (Rohmah, 2021).

Kehamilan ialah pertumbuhan serta perkembangan janin intrauterine yang
dimulai sejak konsepsi dan diakhiri dengan permulaan persalinan. Lama dari
kehamilan itu sendiri dimulai dari ovulasi hingga partus berkisar 280 hari (40
minggu), dan tidak melebihi 300 hari (43 minggu). Kehamilan 40 minggu
dinamakan kehamilan matur (cukup bulan). Apabila kehamilan melebihi batas
waktu yaitu 43 minggu dinamakan kehamilan postmature (lewat bulan).
Sedangkan kehamilan antara 28 sampai 36 minggu dinamakan kehamilan
premature (kurang bulan) (Mulyana, 2020).

Selama pandemi Covid-19 yang menyebar di Indonesia sejak Maret 2020
membawa perubahan dalam berbagai bidang dan aspek kehidupan, terutama
sangat berpengaruh dalam bidang Kesehatan sosial masyarakat, sehingga
penerapan kegiatan dalam bidang Kesehatan sekarang berfokus pada penanganan
Covid-19 terutama untuk penanganan dan pelayanan kehamilan. Organisasi

Kesehatan Dunia (WHO) mengumumkan bahwa Covid-19 sebagai

Universitas Muhammadiyah Gombong



darurat Kesehatan bagi masyarakat sehingga menjadi perhatian dan
kewaspadaan global (Fatmawati, 2021).

Pandemi Covid-19 menciptakan adanya era peradaban baru yaitu
masyarakat harus bisa beradaptasi dan mengkondisikan perilaku dengan kondisi
saat ini. Hal ini berlaku pula untuk pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak terutama
pemeriksaan kehamilan. (Waroh, 2021)

Diberlakukannya ketetapan dari Presiden yaitu semua Kkegiatan
dilaksanakan dari rumah (stay at home) menimbulkan adanya peningkatan
kehamilan di Indonesia. Menurut data BKKBN peningkatan kehamilan di masa
pandemi mencapai lebih dari 400.000 kehamilan yang tidak direncanakan. Hal
ini menimbulkan ibu hamil terkendala dalam melakukan  pemeriksaan ke
pelayanan Kesehatan disebabkan adanya pembatasan dari pemerintah untuk
kunjungan ke fasilitas pelayanan Kesehatan demi mencegah adanya penyebaran
Covid-19 kecuali untuk kasus darurat dan membutuhkan penanganan khusus
(Muara & Kota, 2021).

Di masa pandemi ini, terjadi banyak perubahan dan pembatasan kegiatan
pada masyrakat global. Di Indonesia, pemerintah mewajibkan pemakaian masker
dan penerapan kebijakan PSBB maupun PPKM yang berdampak pada aspek
Kesehatan selama pandemi asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu hamil
mengalami perubahan yang signifikan (Safitri, 2021).

Perubahan dari aspek pelayanan Kesehatan di masa pandemic sangat
dibutuhkan untuk mencegah penyebaran virus yang mungkin terjadi antar tenaga

medis dan pasien di fasilitas pelayanan Kesehatan. WHO mengharapkan adanya
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penggunaan media digital yang umum dipakai serta mudah dipahami. Penerapan
teknologi ini harus efektif,efisien dan harga yng relative agar tidak menimbulkan
kesenjangan kemampuan digital maupun kesenjangan sosial. Media digital ini
sebaiknya mencakup solusi Kesehatan baik untuk penyakit tertentu atau yang
tidak terhubung interoperabilitas (Banda, 2022).

Ketetapan ini berdampak pada kondisi ibu hamil yang seharusnya bisa
melaksanakan kunjungan antenatal untuk memastikan kondisi ibu maupun bayi
dalam kondisi yang baik. ANC atau pemeriksaan kehamilan adalah pemeriksaan
yang dilakukan pada kehamilan untuk pengoptimalkan kesehatan fisik maupun
mental ibu hamil serta persiapan persalinan dan masa nifas nantinya. Di masa
pandemic ini, pemerintah tetap mengupayakan semua kegiatan terus berjalan,
pemerintah memindahkan semua aktifitas menjadi system daring (dalam
jaringan). Karena ini, supaya Kesehatan ibu dan bayi di masa kehamilan tetap
terpantau dan tidak adanya abnormal selama kehamilan maka tenaga Kesehatan
khususnya bidan dituntut tetap memberikan asuhan pelayanan kebidanan dengan
menyesuaikan dengan keputusan ataupun ketetapan yang berlaku di era
pandemic ini (Muara & Kota, 2021).

Oleh karena itu, dibutuhkan media pelayanan Kesehatan yaitu telehealth
untuk membantu pelayanan kesehatan yang optimal. Keadaan ini memungkinkan
penerapan teknologi telehealth dapat menopang system komunikasi jarak jauh
antar pelayan kesehatan dan pasien (Israwati, 2021).

Teknologi telehealth dapat bekerja sebagai filter yang mampu

memperluas dan memudahkan akses pelayanan terutama pemeriksaan dan
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penapisan resiko dalam kehamilan dan dapat mengaplikasikan instrument deteksi
resiko tinggi di saat kehamilan dalam web maupun aplikasi android, sehingga
bisa mempermudah untuk pengambilan keputusan petugas pelayanan kesehatan
terutama bidan (Fatmawati, 2021).
1.2 Tujuan Penelitian
1.2.1 Tujuan Umum
Melakukan penerapan telehealth dalam pemberian informasi antenatal
care berbasis web di masa pandemic untuk meningkatkan pengetahuan
ibu hamil
1.2.2 Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik ibu hamil berdasarkan pengetahuannya
tentang Antenatal Care dimasa pandemic
b. Mengidentifikasi pengetahuan ibu sebelum dilakukan penerapan
telehealth dalam pemberian informasi antenatal care berbasis web di
masa pandemic
c. Mengidentifikasi pengetahuan ibu sesudah dilakukan penerapan
telehealth dalam pemberian informasi antenatal care berbasis web di
masa pandemic
1.3 Manfaat Penelitian
1.3.1 Manfaat Teoritis
Memberikan ilmu dan wawasan mengenai penerapan telehealth dalam
pemberian informasi antenatal care berbasis web di masa pandemic

untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil
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1.3.2 Manfaat Praktis

a. Bagi Profesi Bidan dan Pelayanan Kebidanan
Memberikan sumbangsih  pemikiran dan refernsi dalam
meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan dengan melakukan
berbagai upaya untuk menurunkan kecemasan dan meningkatkan
pengetahuan ibu hamil agar tidak terjadi komplikasi sehingga dapat
mengurangi AKI dan AKB.

b. Bagi Peneliti
Menambah wawasan dan pengetahuan peniliti dalam menerapkan
dan melaksanakan metode penelitian berdasarkan kejadian dan
permasalahan yang ada di masyarakat

c. Bagi Partisipan
Hasil penelitian diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan

tentang antenatal care dimasa pandemic
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PRETEST DAN POSTTEST ANTENATAL CARE

1. Apa pengertian dari ANC atau antenatal care
a. Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin
selama masa kehamilan
b. Perawatan kesehatan masyarakat umum
c. Asuhan bidan kepada remaja
d. Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL
e. Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
2. Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia
yang dimulai sejak
a. 23-35tahun
b. 17-35 tahun
c. 25-45tahun
d. 20-35tahun
e. 19-49 tahun
3. Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan
kehamilan....... tahun
a. 4tahun
b. 4,5tahun
c. 3tahun
d. 1tahun
e. 9bulan
4. Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya
dilakukan minimal.....selama kehamilannya
a. 1Ix
b. 2x
c. 3x
d. 4x
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e.

Ketika akan persalinan saja

. ANC penting dilakukan karena

a.

b.
C.
d.

€.

Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi
disertai perubahan yang mungkin terjadi pada ibu

Untuk mendapatkan tablet Fe

Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi

Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal

a.
b.
C.
d.
e.

37 bulan
38 bulan
39 bulan
40 bulan
42 bulan

. Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah

a.
b.
C.
d.

€.

Morning sickness
Konstipasi

Berkeringat

Kaki bengkak
Keputihan yang berlebih

. Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan

janin serta proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai

oleh ibu

a.
b.
C.
d.

€.

150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg
100/70 mmHg

Manfaat ANC yaitu

a.
b.

Benar semua

Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
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c. Menurunkan AKI dan AKB
d. Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi
e. Mempersiapkan proses persalinan
10. Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan
janin. Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak
a. 4 minggu
b. 8 minggu
c. 12 minggu
d. 16-20 minggu
e. 32 minggu
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penclitian ;
nerapan Telehealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care Berbasis Web Di Masa

Pandemi

Saya (Nama Lengka }

*  Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi

pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

* Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya
terima

* Sayamemahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat
keluar sewaktu-waktu dari penelitian

Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi dan

persetujuan

Nama dan Tanda tangan (\ Tanggal |18 /o5 /202¢
respond No. HP

e M HP | 081 490 &3 0o
Nama dan Tanda tangan ' 98 /oS /ZoZ‘L
sk QW) Tanggal /
Nama dan Tanda tangan T al
wali (jika diperlukan) ange

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin

bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut
terlibat dalam penelitian ini.

\Y

2022
Nama dan Tanda tangan W Tanggal 28(05 /20
e NoHP | 083 ¥o oot
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah it

Nama (Inisial) 3 t\L
Umur % "“ ik

GPA fo bo

Usia Kehamilan 12l M9

Pekerjaan : é‘l‘r /
Alamat umn—%o ol
No.Telephone o

Setelah mendapatkan penjelasan gan [‘);eﬁe iti, saya menyatakan bersedia menjadi responden yang
dilakukan oleh mahasiswi :

Nama

: Suryati
NIM : B2019017
Program Studi : Kebidanan Program Diploma Tiga
Judul

: Penerapan Telehealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care

Berbasis Web Di Masa Pandemi Untuk Meningkatkan Pengetahuan
- Ibu Hamil

Saya akan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya, demi kepentingan penelitian dengan jawaban
yang diberikan akan dirahasiakan dan semata untuk kepentingan ilmu

pengetahuan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Saksi Responden

(ém)) (GA/)

Peneliti

e

( gwgﬂk )
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian :

Penerapan Telchealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care Berbasis Web Di Masa
Pandemi

Saya (Nama Lengkap) : Stk Yolingh

*  Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

* Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

¢ Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya
terima

¢ Sayamemahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat
keluar sewaktu-waktu dari penelitian

* Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi dan

persetujuan
Nama dan Tanda tangan ﬁ‘ Qe Tanggal 98 /o5 (2022
responden 1% No. HP O&B ny 906 S?O
Nama dan Tanda tangan
saksi y a&w&f Tanggal |38/0s (2032
Nama dan Tanda tangan T i
wali (jika diperlukan) angga

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin
bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut
terlibat dalam penelitian ini.

peneliti No HP O&}&"}O\OO}QS

Nama dan Tanda tangan (\"&\(‘ Tanggal | 28 / os‘/ 2092
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama (Inisial) ¥
Umur : Ep‘é“ﬂ“"
SP'AK hamil g\zy;ho

sia Kehamilan :
Pekerjaan : en};‘;? T"‘”
Alamat : BumiTepp O‘A)l(
No.Telephone 1088 213 906 S0

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya menyatakan bersedia menjadi responden yang

dilakukan oleh mahasiswi :

Nama : Suryati
NIM : B2019017
Program Studi : Kebidanan Program Diploma Tiga

Judul : Penerapan Telehealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care
Berbasis Web Di Masa Pandemi Untuk Meningkatkan Pengetahuan

Ibu Hamil

Saya akan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya, demi kepentingan penelitian dengan jawaban

yang diberikan akan dirahasiakan dan semata untuk kepentingan
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Saksi

Penelitj

( Qureﬁa,l'i )

Responden

ilmu  pengetahuan.
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penclitian :
Penerapan Telchealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care Berbasis Web Di Masa
Pandemi

Saya (Nama Lengkap) : \{enr Pandn

*  Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

* Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya
terima

* Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat
keluar sewaktu-waktu dari penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pemyataan informasi dan
persetujuan

Nama dan Tanda tangan 1 Tanggal %Ajﬂ' ZDZL

responden No. HP 83 123 a8

Nama dan Tanda tangan T )8/0§ /90 2
saksi ) B8

7
Nama dan Tanda tangan

wali (jika diperlukan) Tanggal

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin
bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut
terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda tangan \ﬁ Tanggal 9& / 0S / 20622
i NoHP | o8 M4p (00 32
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama (Inisial) :
Unur e ‘1}‘1‘;‘”;\

GPA G\ oo

Usia Kehamilan 3 Sq?mo
Pekerjaan S8 A [
Alamat H uM\ll/jD 6l
No.Telephone ! ?’

108 N
Setelah mendapatkan penjelaasanyt?ari penellt‘i, saya menyatakan bersedia menjadi responden yang
dilakukan oleh mahasiswi :

|
Nama : Suryati
NIM : B2019017
Program Studi : Kebidanan Program Diploma Tiga
Judul

: Penerapan Telehealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care
Berbasis Web Di Masa Pandemi Untuk Meningkatkan Pengetahuan
Ibu-Hamil

Saya akan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya, demi kepentingan penelitian dengan jawaban

yang diberikan akan dirahasiakan dan semata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Kebumen,.. .. M2l 2022

Saksi

Responden
= Aw\\
( A ) C WY

Peneliti

( Cf\*"&““‘ )
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian ;

Penerapan Telchealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care Berbasis Web Di Masa
| Pandemi

Lo n¥
Saya (Nama Lengkap) : | hi Wdondea

*  Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

* Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

* Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya
terima

* Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat
keluar sewaktu-waktu dari penelitian

* Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi dan

persetujuan
Nama dan Tanda tangan 3 Tanggal |4 05/2022
responden No. HP B Sﬁ’} ¢
Nama dan Tanda tangan CQ/‘/ Tangsal 99/ 0 9/ 802z
saksi 28
Nama dan Tanda tangan o
wali (jika diperlukan) £8

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin
bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut
terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda tangan “ i\ Tanggal 9@/05- /309'2
peneliti No HP Dgﬂr MO (o :}23
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama (Inisial) : 3 i

Umur Pro

GPA d‘ 0

Usia Kehamilan v

Pekerjaan /

Alamat : ol /ok
: \ 0

No.Telephone um lgb

Setelah mendapatkan penjelasan ar cne iti, saya menyatakan bersedia menjadi responden yang

dilakukan oleh mahasiswi :

Nama : Suryati

NIM : B2019017

Program Studi : Kebidanan Program Diploma Tiga

Judul : Penerapan Telehealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care
Berbasis Web Di Masa Pandemi Untuk Meningkatkan Pengetahuan
-Ibu Hamil

Saya akan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya, demi kepentingan penelitian dengan jawaban
yang diberikan akan dirahasiakan dan semata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Kebumen,28....Mex..... 2022

Saksi Responden

Peneliti

~

(Q\A%A[;)
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penclitian :

Penerapan Telehealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care Berbasis Web Di Masa

Pandemi

Sa\a (Nama Lengkap) : Yol Qinthn

Secara suka rela menyetujm bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.
* Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi

pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

* Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya

terima

* Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya dapat

keluar sewaktu-waktu dari penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pemnyataan informasi dan

persetujuan
Nama dan Tanda tangan )L{[ é g@ Tanggal |28 / os [a022
responden ' No.HP | 03% 336 12 290
Nama dan Tanda tangan Tanggal 9?/0 S /9022
saksi c/_éfEL-
Nama dan Tanda tangan Tanggal

wali (jika diperlukan)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin
bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut

terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda tangan
peneliti

I

Tanggal
No HP

28/05 (2022
08% §30 (00 Jog
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama (Inisial) Ny ¥
Umur : Fehun
GPA By
Usia Kehamilan 1 :0g
Pekerjaan BT
Alamat : punwree o\ /Uil
No.Telephone

083} 336 12 230

Setelah mendapatkan
dilakukan oleh mahasiswi :

Nama

: Suryati
NIM :B2019017
Program Studi : Kebidanan Program Diploma Tiga
Judul

penjelasan’ dari peneliti, saya menyatakan bersedia menjadi responden yang

: Penerapan Telehealth Dalam Pemberian Informasi Antenatal Care

Berbasis Web Di Masa Pandemi Untuk Meningkatkan Pengetahuan

Ibu Hamil

Saya akan memberikan j

awaban yang sejujur-jujurnya, demi kepentingan penelitian dengan jawaban
yang diberikan akan

dirahasiakan  dan
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

semata untuk kepentingan ilmu

pengetahuan.

Kebumen,. 28, N 2022

Saksi Responden

—H L

( T @ ) € Wt

Penelitj

( C\M’H”‘k )
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DOKUMENTASI PERSETUJUAN INFORM CONSENT

|4

(& T u
Gambar 1 persetujuan inform consent responden 1

w_‘\ y, 4

Gambar 11 persetujuan inform consent responden

Gambar Il persetujuan inform consent responden 3
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.; Y / \'.‘ .\
Gambar V persetujuan inform consent responden 5
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PRE-TEST ANC

Email *

yenisulastri123@gmail.com

Nama Lengkap

Yeni Sulastri

Umur *

29

Pendidikan Terakhir *

SMP

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
@ Perawatan kesehatan masyarakat umum

Asuhan bidan kepada remaja

Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak
(® 23-35tahun

17-35 tahun

25-45 tahun

20-35 tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun
4,5 tahun

@ 3 tahun
1 tahun

9 bulan

Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X

3x

@4x

Ketika akan persalinan saja
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ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan
39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan

Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg

(® 100/70 mmHg
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Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah * 10 poin

@ Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)
Konstipasi (Susah BAB)
Berkeringat
Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu * 10 poin

Benar semua

Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB

Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

@ Mempersiapkan proses persalinan

Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

@ 4 minggu
8 minggu
12 minggu
16-20 minggu

32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.
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Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

PRE-TEST ANC

Email *

dwiwul29@gmail.com

Nama Lengkap

Dwi Wulandari

Umur *

24

Pendidikan Terakhir *

D3 Akutansi

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
17-35 tahun
25-45 tahun
® 20-35tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun
@ 4,5 tahun

3 tahun

1 tahun

9 bulan
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Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X
3x

@4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan
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Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

150/100 mmHg

130/90 mmHg

110/80 mmHg
(® 120/80 mmHg

100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah * 10 poin

Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)
Konstipasi (Susah BAB)

@ Berkeringat
Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu * 10 poin

Benar semua
Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB

@ Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan
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Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
@ 8 minggu
O 12 minggu
() 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

PRE-TEST ANC

Email *

faridayeni12@gmail.com

Nama Lengkap

Yeni Farida

Umur *

25

Pendidikan Terakhir *

D3 Ekonomi

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
@ 17-35 tahun
25-45 tahun
20-35 tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun
@ 4,5 tahun

3 tahun

1 tahun

9 bulan
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Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X
3x

@4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan
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Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

150/100 mmHg

130/90 mmHg
@ 110/80 mmHg

120/80 mmHg

100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah * 10 poin

Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)

Konstipasi (Susah BAB)

@ Berkeringat

Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu * 10 poin

@ Benar semua
Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB
Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan
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Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
() 8minggu
@ 12 minggu
() 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

PRE-TEST ANC

Email *

roliyah66@gmail.com

Nama Lengkap

Siti Roliyah

Umur *

26

Pendidikan Terakhir *

SMP

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
@ Perawatan kesehatan masyarakat umum

Asuhan bidan kepada remaja

Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
17-35 tahun
25-45 tahun
® 20-35tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun

4,5 tahun

9 bulan
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Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2x
@® 3x
4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe

@ Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan
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Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

(® 150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg

100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah * 10 poin

@ Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)
Konstipasi (Susah BAB)
Berkeringat
Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu * 10 poin

Benar semua

Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB

Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

@ Mempersiapkan proses persalinan
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Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
() 8minggu
@ 12 minggu
() 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

PRE-TEST ANC

Email *

hamimah010@gmail.com

Nama Lengkap

Nur Hamimah

Umur *

32

Pendidikan Terakhir *

SMP

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
17-35 tahun
25-45 tahun
® 20-35tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun

4,5 tahun

9 bulan
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Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2x
@® 3x
4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi

@ Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan
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Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg

® 100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah * 10 poin

@ Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)
Konstipasi (Susah BAB)
Berkeringat
Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu * 10 poin

Benar semua

@ Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB
Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan
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Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
() 8minggu
@ 12 minggu
() 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

POST-TEST ANC

Email *

yenisulastri123@gmail.com

Nama Lengkap *

Yeni Sulastri

Umur *

29

Pendidikan Terakhir *

SMP

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun

17-35 tahun

25-45 tahun
@ 20-35 tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun
4,5 tahun

@ 3 tahun
1 tahun

9 bulan

Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X

3x

@4x

Ketika akan persalinan saja
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ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan
@ 39 bulan
40 bulan

42 bulan

Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

150/100 mmHg
(® 130/90 mmHg

110/80 mmHg

120/80 mmHg

100/70 mmHg
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Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah 10 poin

Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)

Konstipasi (Susah BAB)

@ Berkeringat

Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu 10 poin

@ Benar semua
Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB
Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan

Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

4 minggu

8 minggu

12 minggu

@ 16-20 minggu

32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.
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Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

POST-TEST ANC

Email *

dwiwul29@gmail.com

Nama Lengkap *

Dwi Wulandari

Umur *

24

Pendidikan Terakhir *

D3 Akuntansi

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
17-35 tahun
25-45 tahun
® 20-35tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun

4,5 tahun

9 bulan
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Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X
3x

@4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan
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Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

(® 150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg

100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah 10 poin

Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)

Konstipasi (Susah BAB)

@ Berkeringat

Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu 10 poin

@ Benar semua
Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB
Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
() 8minggu
O 12 minggu
(® 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

POST-TEST ANC

Email *

faridayeni12@gmail.com

Nama Lengkap *

Yeni Farida

Umur *

25

Pendidikan Terakhir *

D3 Ekonomi

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
17-35 tahun
25-45 tahun
® 20-35tahun

19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun

4,5 tahun

9 bulan
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Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X
3x

@4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan
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Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

® 150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg

100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah 10 poin

Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)

Konstipasi (Susah BAB)

@ Berkeringat

Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu 10 poin

@ Benar semua
Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB
Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan
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Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
() 8minggu
O 12 minggu
(® 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir

Universitas Muhammadiyah Gombong


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

POST-TEST ANC

Email *

roliyah66@gmail.com

Nama Lengkap *

Siti Roliyah

Umur *

26

Pendidikan Terakhir *

SMP

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
17-35 tahun
25-45 tahun
20-35 tahun

® 19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun

4,5 tahun

9 bulan
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Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X
3x

@4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan
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Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

(® 150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg

100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah 10 poin

Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)

Konstipasi (Susah BAB)

@ Berkeringat

Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu 10 poin

@ Benar semua
Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB
Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan
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Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
() 8minggu
O 12 minggu
(® 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir

Universitas Muhammadiyah Gombong


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

POST-TEST ANC

Email *

hamimah010@gmail.com

Nama Lengkap *

Nur Hamimah

Umur *

32

Pendidikan Terakhir *

SMP

Apa pengertian dari ANC atau antenatal care * 10 poin

@ Perawatan atau asuhan yang diberikan bidan kepada ibu dan janin selama masa kehamilan
Perawatan kesehatan masyarakat umum
Asuhan bidan kepada remaja
Asuhan dan perawatan yang diberikan kepada BBL

Perawatan atau asuhan ibu dan janin tentang kontrasepsi
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Usia (usia subur) yang dikatakan sebagai kehamilan yang baik ialah usia yang dimulai * 10 poin
sejak

23-35 tahun
17-35 tahun
25-45 tahun
20-35 tahun

@® 19-49 tahun

Cara untuk mencapai reproduksi sehat yaitu dengan menjarangkan * 10 poin
kehamilan......tahun

4 tahun
@ 4,5 tahun

3 tahun

1 tahun

9 bulan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Untuk mengetahui perkembangan janin dan kondisi ibu. ANC sebaikya dilakukan 10 poin
minimal.....selama kehamilannya

1x
2X
3x

@4x

Ketika akan persalinan saja

ANC penting dilakukan karena * 10 poin
@ Untuk mengetahui perkembangan, kondisi serta tumbuh kembang bayi disertai perubahan yang
mungkin terjadi pada ibu
Untuk mendapatkan tablet Fe
Agar bisa mengetahui jenis kelamin bayi
Agar mendapatkan buku pink

Semua jawaban salah

Berapa lama usia kehamilan normal 10 poin

37 bulan
38 bulan

39 bulan

@ 40 bulan

42 bulan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Tekanan darah yang normal sangat baik bagi aktifitas dan perkembangan janin serta * 10 poin
proses kehamilan. Berapa tekanan darah yang harus diwaspadai oleh ibu

(® 150/100 mmHg
130/90 mmHg
110/80 mmHg
120/80 mmHg

100/70 mmHg

Yang bukan merupakan ketidaknyamanan pada kehamilan ialah 10 poin

Morning sickness (Mual muntah di pagi hari)

Konstipasi (Susah BAB)

@ Berkeringat

Kaki bengkak

Keputihan yang berlebih

Manfaat ANC yaitu 10 poin

@ Benar semua
Meningkatkan dan mempertahankan Kesehatan bayi
Menurunkan AKI dan AKB
Mendeteksi dan meminimalkan kelainan pada bayi

Mempersiapkan proses persalinan
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Dengan melakukan ANC bisa mengetahui perkembangan dan pertumbuhan janin. * 10 poin
Umumnya pada usia berapa janin mula bergerak

O 4 minggu
() 8minggu
O 12 minggu
(® 16-20 minggu

O 32 minggu

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir

Universitas Muhammadiyah Gombong


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

pROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGR oM DIPLOMA -
FAKULTAS ILMU KESEHATAN o
UNIVERSITAS MUHAMMADIy Ay GOMBONg
LEMBAR KONSULTAg; S E e

BIMBINGAN KARYA TULIS 11pq

n MAHASISWA : -Surgqh
NA

: Roolop1
NIM e |
NAMAPEMB[MBING Bk Suladh, ¢ <1 M Lk
S
£ TANGGAL m .
@ . TEMBIMBING |
kamK,Qﬁ F"LNO\H' 2092 \ mc:;d'::h]
@ {4
4 m‘un“,‘.‘.o nal T
il 2 oncubsipudut] ||
™ ?“Jdlamm
2 Senin, 28 £QBTUaﬁ 3022 duma.‘ i
L k‘"%\ RAR A
f.| Senin, 0} Morret 5092 Crevtss) OQ
. L \Cﬂﬂw\ 3;\9) 1,
LA : .
6. dum‘o\l.\\ Maret 2025 \ (rcm) 1
3 (}“l”’at 18 Macet 2093 CEL Turnin ﬂ
(. (Lamh. % Mard  90y9 e ?m(,o@( @
S IR T,

Universitas Muhammadiyah Gombong



ROGRAM STUD! KEBIDANAN DipL gy 4 1

9~

LEMBAR KONSULTAg;
BIMBINGAN KARYA TULIS 1117,

: Suryati
e 1 B2019017
o MBI . Eti Sulastri,S.ST. M Keb
e — “REKOMENGAS
# TANGGAL PBMBIMBn:;\(*?I %
Povie otal
} 1 /65 / po?x Vm?
E}i qu'ﬁih" .Sq,u ﬂ‘
\ZNWI o p&sal f\ '
g\ /oy/90?9 Y pHat
b Bk Sulad, ST,
Mkeh
. pos ot [
) Gh Mlichasl; 55T
M. Y
. (
o @Wm protosn g
23 2% T
/os /90 Gtk atele 581
M
b 1% /e5 /3033 hee 'Vrogom\ m
~ /——ﬂ 3
¥ Pl o§/9o}g ACC (YongA
\&

Universitas Muhammadiyah Gombong



sROGRAM STUDLKEBIDANAN DipLop4 1

LEMBAR KONSULTASI \
BIMBINGAN KARYA TULIS 11 pq1
: Suryati
oA : B2019017
N A pEMBlMB]NG : Eti Sulastri,S.ST, M.Keb
w— REKOMENDAS] |
- TANGGAL PEMBI!\& W
o — Bl |
W e Wb 4 -¢
b
L]
. Reutsi sl
W tz'/ ¢ (30 4 -5 th Quakd. s,
Mleeh
//—
o (le/e fa0% Poutst b Y |
4-5 th qulacdr, s.C1,
- leel,
b NS hec bab < Oﬁ'
00 /L/ e QeSS
M leeh
WA
h 'l?/}/ 2022 A Gk W)%'jvt ¢{.
I ey
L P

Universitas Muhammadiyah Gombong



pROGRAM STUD! KEBIDANAN DIpLop 1

LEMBAR KONSULTAS;
BIMBINGAN KARYA TULIS 1y,

: Suryati

A . B2019017
b'lM " MBIMB[NG : Muhammad As'ad, M p4
”__——— REROMENDAST T~
d i -
b TANGGAL IMBING T

/— ‘

2

|l 04 Agushus 902
i R i
v | Sl 15 A@uﬁm 9022 | R
§ Aum’ah&(; Agustus 9022

hew Plostrock

Universitas Muhammadiyah Gombong



