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ABSTRAK 

Latar Belakang: Di Provinsi Jawa Tengah tahun 2013 terdapat 50% anak tidak tepat 

untuk mencuci tangan dengan cara yang benar dan pada tahun 2018 semakin tinggi 

sampai 55 %. Metode tepat dalam pemberian penkes atau di terapkannya kebiasaan 

mencuci tangan yang tepat dengan penggunaan sabun terhadap anak dilakukan dari anak 

usia dini, dalam metode yang disenangi supaya anak mengerti dan dapat mengingat yaitu 

dengan metode Audio visual. 

Tujuan: Melakukan penerapan terhadap pengaruh video animasi cuci tangan terhadap 

perilaku cuci tangan pada anak usia pra sekolah (3-5 tahun) di PMB Heni Winarti, 

Amd.Keb. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu studi kasus (case 

study) dengan pendekatan study deskriptif analitik. Teknik pengumpulan data berupa 

wawancara dan observasi, kepustakaan dan dokumentasi. Partisipan pada penerapan ini 

adalah anak pra sekolah usia 3-5 tahun. 

Hasil: Setelah dilakukan penerapan video animasi cuci tangan yang baik dan benar 

selama 5 hari. Sebelum dilakukan diperlihatkan video cuci tangan partisipan diukur 

menggunakan lembar observasi dengan hasil 5 partisipan masuk ke dalam 2 kategori 

pengetahuan kurang dan 3 kategori pengetahuan cukup. Setelah diberikan video animasi 

cuci tangan keterampilan semua partisipan menjadi berpengetahuan baik. 

Kata kunci  : Video Animasi, Cuci Tangan, Anak Pra Sekolah 

Kepustakaan  : 26 Pustaka (2018-2022) 

Jumlah Halaman : xiv, 57, 31 lampiran 
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ABSTRACT 

Background: There were about 50% children who lived in Central Java Province in 2013 

washed their hands improperly, and this number was increased up to 55% in 2018. While 

there is an accurate method to educate children to do hand washing properly started from 

their early age, namely Audio Visual Method which is more enjoyable, understandable, 

and memorable. 

Objective: Find out the influence of animation video on hand washing behavior of 

preschool students (3-5 years old) in PMB (midwife independent practice) of Heni 

Winarti, Amd.Keb 

Method:  
Analytic Descriptive through Case Study. The data was collected through interviews, 

observations, literature, and documentation to preschool children aged 3 to 5 years old. 

Result: The children watched the animation video on the proper and correct way to 

washing hands for 5 consecutive days. The research compared the behavior of those 

children before and after watched the animation video through observation form. The 

result is 2 of 5 children were less skilled before watching the video, while all children had 

good skills and knowledge on proper way to washing hands. 

Keywords  : Animation Video, Hand Washing, Preschool Children 

Literature  : 26 literatures (2018-2022) 

Number of Pages : xiv, 57 pages, 31 attachments 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

 Anak pra sekolah adalah anak usia 3 sampai 5 tahun dan pada umumnya 

sudah mulai mengikuti pressechool, di usia ini merupakan masa yang kritis 

untuk perkembangan dalam segi kongnitif, kemandirian, motorik, serta 

kreatifitas (Titin et al., 2020). Masa anak artinya dimana masa paling berarti 

pada proses terbentuknya perkembangan kepribadian untuk menjadikan anak 

yang bertanggung jawab dalam hal bermasyarakat (Intan et al., 2019). Di fase 

ini anak cenderung memiliki rasa keingintahuan serta tingginya rasa untuk 

bereksplorasi pada lingkungan sekitar dan anak pre sekolah juga rentan 

terkena penyakit yang berhubungan dengan hygiene (Intan et al.,  2019). 

 Usia ini adalah masa untuk pertumbuhan dan perkembangan yang sangat 

pentig bagi individu anak. Faktor yang berpengaruh pada tumbuh kembang 

anak yaitu : gizi, perawatan kesehatan, kerentanan terhadap penyakit dan lain 

sebagainya. Kebiasaan perilku untuk hidup bersih dan sehat pada anak-anak 

menjadikan suatu prioritas yang harus ditingkatkan (Padila et al., 2020). 

 Rasa ingin tahu anak yang tinggi terhadap lingkungan luar akan 

menyebabkan anak usia prasekolah lebih aktif, seperti bermain dengan mainan 

di lingkungan.  Bermain, terkadang anak tidak memperhatikan kebersihannya, 

misalnya tidak mencuci tangan sebelum menyentuh makanan atau minuman.  

Penularan penyakit melalui tangan akan terjadi jika tangan anak tidak dicuci.  
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Personal hygiene yang harus diperhatikan pada anak prasekolah adalah 

kebersihan tangan yang bertujuan untuk mencegah salah satu penyakit 

menular (Lestari et al., 2020). 

 Cuci tangan dengan sabun merupakan upaya preventif untuk menghindari 

berbagai macam penyakit yang menular. Mencuci tangan dengan sabun yang 

tepat serta benar adalah cara mudah dalam mencegah terkena penyakit 

(Listina, 2022). Mencuci tangan tidak tepat yang dapat menyebabkan 

terjangkit segala penyakit yaitu : ISPA, diare, cacingan, TBC serta penyakit 

lainnya yang berbahaya di karenakan bakteri yang ada pada tangan akan 

berakibat terhadap gangguan kesehatan yang paling mudah terkena pada anak 

(Aziz et al., 2019). 

 Bermacam-macam penyakit yang dapat terjadi pada anak yaitu : diare, flu, 

TBC, demam, batuk, campak, serta penyakit lainnya. Pada data WHO 

mencuci tangan dapat di buktikan bisa mengurangi resiko terjangkit penyakit 

sebanyak 45 %. Namun, penyakit lainnya juga dapat diatasi dengan mencuci 

tangan, dengan demikian mencuci tangan yang tepat bisa mendapat manfaat 

yang optimal (Sari & Sari, 2022). Menurut jurnal Statistik WHO 2013 

menyatakan frekuensi mencuci tangan pada anak yang secara tidak tepat 

sebesar 56 % didunia (Padila et al., 2020). 

 Upaya untuk peningkatan kebiasaan cuci tangan pakai sabun di Indonesia 

adalah berkaitan yang ditetapkan pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia (Permenkes RI) Nomor 3 Tahun 2014 yaitu Sanitasi Total Berbasis 

Masyarakat (STBM) yang menentukan cuci tangan pakai sabun sebagai 
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strategi penting yang dilaksanakan di Indonesia dapat diwujudkan dengan 

kebiasaan dalam perilaku cuci tangan menggunakan air bersih mengalir serta 

dengan sabun, disediakan dan pemeliharaan sarana mencuci tangan yang 

dengan air mengalir, sabun, dan saluran pembuangan air limbah (Indrayani et 

al., 2019). Di Provinsi Jawa Tengah tahun 2013 terdapat 50% anak tidak tepat 

untuk mencuci tangan dengan cara yang benar dan pada tahun 2018 semakin 

tinggi sampai 55 % (Titin et al., 2020). Mencuci tangan pakai sabun harus 

dilakukan karena terdapat 50% anak yang tidak tepat dalam mencuci tangan 

dari tahun 2013-2018 yang semakin meningkat dan PBB telah menetapkan 

pada 15 Oktober yaitu “Hari Cuci Tangan Pakai Sabun Sedunia” (Intan et al., 

2019). Para peneliti telah menunjukkan bahwa mencuci tangan dianggap 

sebagai prosedur paling penting untuk mencegah infeksi dan penyakit. 

Mencuci tangan dengan sabun dan air yang benar dapat menghilangkan 

bakteri dan virus di tangan, yang dapat mencegah infeksi dari patogen tersebut 

(Jess et al., 2019). 

 Metode tepat dalam pemberian penkes atau di terapkannya kebiasaan 

mencuci tangan yang tepat dengan penggunaan sabun terhadap anak dilakukan 

dari anak usia dini, dalam metode yang disenangi supaya anak mengerti dan 

dapat mengingat yaitu dengan metode Audio visual (Dewi et al., 2018). 

 Jika anak diperlihatan video animasi mencuci tangan pakai sabun dengan 

tata cara 7 langkah yang memiliki gambaran animasi, anak akan tertarik untuk 

memperhatikan sehingga anak mendapatkan pemahaman serta anak bisa 

mengikuti Gerakan pada video tersebut, sehingga anak dilatih untuk 
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membiasakan diri dengan mencuci tangannya memakai sabun secara tepat 

(Dewi et al., 2018). 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh video animasi terhadap perilaku kebiasaan 

mencuci tangan pada anak usia pra sekolah 3-5 tahun di PMB Heni desa 

Jatijajar. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui penerapan perilaku kebiasaan mencuci tangan pada anak 

usia pra sekolah 3-5 tahun sebelum diberikan edukasi melalui video 

animasi. 

b. Mengetahui penerapan perilaku kebiasaan mencuci tangan pada anak 

usia pra sekolah 3-5 tahun sesudah diberikan edukasi melalui video 

animasi 

c. Mengetahui efektivitas video animasi pada anak terhadap perilaku 

mencuci tangan. 

 

C. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pengetahuan anak 

khususnya pada balita usia 3-5 tahun terhadap pengaruh penerapan video 

animasi mencuci tangan sehingga dapat digunakan seabagai dasar untuk 

menjaga kebersihan tangan. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Sebagai tambahan wawasan pengetahuan bagi peneliti tentang 

pengaruh penerapan video animasi terhadap perilaku mencuci tangan 

pada anak usia pra sekolah (3-5 tahun). 

b. Bagi Pelayanan Kebidanan 

Hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai bahan masukan guna 

meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan pada balita terhadap 

personal hygiene. 

c. Bagi Institusi  

Sebagai bahan pustaka bagi sekolah Universitas Muhammadiyah 

Gombong khususnya Program Studi Program Diploma Tiga 

Kebidanan. 
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Lampiran 1. SOP Mencuci Tangan 

SOP 

CUCI TANGAN PADA ANAK 

PROSEDUR 

TETAP 

NO DOKUMEN : NO 

REVISI : 

HALAMAN : 

TANGGAL TERBIT : DITETAPKAN OLEH : 

1. PENGERTIAN  Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dengan 

sabun dan air bersih yang mengalir atau yang 

disiramkan 

 

2. TUJUAN 1. Menghilangkan mikroorganisme 

2. Mencegah terjadinya infeksi silang 

3. INDIKASI 1. Sebelum makan dan sesudah makan 

2. Setelah dari toilet atau kamar mandi 

3. Setelah bermain 

4. Sebelum dan sesudah melakukan kegiatan 

4. KONTRAINDIKASI - 

5. PERSIAPAN ALAT 1. Kran dengan air mengalir 

2. Sabun cair 

3. Tisu atau handuk 

6. TAHAP KERJA 

 

1. Basahi kedua telapak tangan memakai air yang mengalir, ambil sabun 

kemudian usap dan gosok kedua telapak tangan. 

2. Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan. 

3. Gosok sela-sela jari hingga bersih. 

4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan mengunci. 

5. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian. 

6. Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok secara memutar 

perlahan. 

7. Diakhiri dengan membilas seluruh bagian tangan dengan air mengalir 

kemudian keringkan dengan tisu atau handuk. 
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Lampiran 2. Lembar Identitas Orang tua 

 

KUISIONER 

PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP  

PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA  

SEKOLAH (3-5 TAHUN)  

 

Identitas orang tua responden 

 1. Nama : Ny. Y 

 

 2. Umur : 38 Tahun 

 

 3. Agama : 

   

    Islam     Hindu 

     

    Kristen    Budha 

   

 4. Pendidikan  

    

   SD        SMP          SMA/SMK            D3/S1 

 5. Pekerjaan 

 

    Ibu Rumah Tangga         Wiraswasta            PNS 

 

    Buruh/ Tani          dll : 

 

 

 

√ 

√ 

√ 
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KUISIONER 

PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP  

PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA  

SEKOLAH (3-5 TAHUN)  

 

Identitas orang tua responden 

 1. Nama : Ny. M 

 

 2. Umur : 38 Tahun 

 

 3. Agama : 

   

    Islam     Hindu 

     

    Kristen    Budha 

   

 4. Pendidikan  

    

   SD        SMP          SMA/SMK            D3/S1 

 5. Pekerjaan 

 

    Ibu Rumah Tangga         Wiraswasta            PNS 

 

    Buruh/ Tani          dll : 

 

 

 

 

 

√ 

√ 

√ 
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KUISIONER 

PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP  

PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA  

SEKOLAH (3-5 TAHUN)  

 

Identitas orang tua responden 

 1. Nama : Ny. W 

 

 2. Umur : 32 Tahun 

 

 3. Agama : 

   

    Islam     Hindu 

     

    Kristen    Budha 

   

 4. Pendidikan  

    

   SD        SMP          SMA/SMK            D3/S1 

 5. Pekerjaan 

 

    Ibu Rumah Tangga         Wiraswasta            PNS 

 

    Buruh/ Tani          dll : 

 

 

 

 

 

√ 

√ 

√ 
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KUISIONER 

PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP  

PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA  

SEKOLAH (3-5 TAHUN)  

 

Identitas orang tua responden 

 1. Nama : Ny. T 

 

 2. Umur : 29 Tahun 

 

 3. Agama : 

   

    Islam     Hindu 

     

    Kristen    Budha 

   

 4. Pendidikan  

    

   SD        SMP          SMA/SMK            D3/S1 

 5. Pekerjaan 

 

    Ibu Rumah Tangga         Wiraswasta            PNS 

 

    Buruh/ Tani          dll : 

 

 

 

 

 

√ 

√ 

√ 
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KUISIONER 

PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP  

PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA  

SEKOLAH (3-5 TAHUN)  

 

Identitas orang tua responden 

 1. Nama : Ny. D 

 

 2. Umur : 30 Tahun 

 

 3. Agama : 

   

    Islam     Hindu 

     

    Kristen    Budha 

   

 4. Pendidikan  

    

   SD        SMP          SMA/SMK            D3/S1 

 5. Pekerjaan 

 

    Ibu Rumah Tangga         Wiraswasta            PNS 

 

    Buruh/ Tani          dll : 

 

 

 

 

 

v 

√ 

√ 
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Lampiran 3. Infrom Consent 
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Lampiran 6. Lembar Observasi Kunjungan 

 

No. Responden Basahi kedua telapak 

tangan memakai air 

yang mengalir, ambil 

sabun kemudian usap 

dan gosok kedua 

telapak tangan 

Gosok kedua 

punggung 

tangan kiri 

dan kanan 

Gosok sela-

sela jari 

hingga 

bersih 

Bersihkan 

ujung jari 

secara 

bergantian 

dengan 

mengunci 

Gosok dan 

putar kedua 

ibu jari 

secara 

bergantian 

Letakkan ujung 

jari ke telapak 

tangan 

kemudian 

gosok secara 

memutar 

perlahan. 

Diakhiri dengan 

membilas seluruh 

bagian tangan 

dengan air 

mengalir kemudian 

keringkan dengan 

tisu atau handuk. 

 1. An. S 

 

       

 Minggu, 5 

Juni 2022 
 √  √  √  - - -  √

 Senin, 6 Juni 

2022 
 √  √  √ -  √ -  √

 Selasa, 7 

Juni 2022 
 √  -  √  √  √  √  √

 Rabu, 8 Juni 

2022 
 √  √  √  √  √  √  √

2. An. A 
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 Minggu, 5 

Juni 2022 
 √  √  √ - -  √  √

 Senin, 6 Juni 

2022 
√ √ √ -  √ - √ 

 Selasa, 7 

Juni 2022 
√ √ √  √ -  √ √ 

 Rabu, 8 Juni 

2022 
√ √ √ √ √ √ √ 

3.  An. R 

 
       

 Minggu, 5 

Juni 2022 
√ √ √ - √ - √ 

 Senin, 6 Juni 

2022 
√ √ - - √ √ √ 

 Selasa, 7 

Juni 2022 
√ √ √ - - √ √ 

 Rabu, 8 Juni 

2022 
√ √ √ √ √ √ √ 

4. An. H 

 
       

 Minggu, 5 

Juni 2022 
√ √ √ - - - √ 
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 Senin, 6 Juni 

2022 
√ - √ - - √ √ 

 Selasa, 7 

Juni 2022 
√ √ - - - √ √ 

 Rabu, 8 Juni 

2022 
√ √ √ - - √ √ 

5. An. M 

 
       

 Minggu, 5 

Juni 2022 
√ √ √ - √ - √ 

 Senin, 6 Juni 

2022 
√ √ √ - - √ √ 

 Selasa, 7 

Juni 2022 
√ √ √ - √ √ √ 

 Rabu, 8 Juni 

2022 
√ √ √ √ √ √ √ 
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Lampiran 8. Penerapan Video Animasi Cuci Tangan 
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Lampiran 9. Penilaian Lembar Observasi 
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