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KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH VIDIO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP PERILAKU
CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH (3-5 TAHUN) DI
PMB HENI WINARTI, Amd.Keb'

Vivi Mayangsari®, Sumarni, S.SiT., M.Keb®

ABSTRAK

Latar Belakang: Di Provinsi Jawa Tengah tahun 2013 terdapat 50% anak tidak tepat
untuk mencuci tangan dengan cara yang benar dan pada tahun 2018 semakin tinggi
sampai 55 %. Metode tepat dalam pemberian penkes atau di terapkannya kebiasaan
mencuci tangan yang tepat dengan penggunaan sabun terhadap anak dilakukan dari anak
usia dini, dalam metode yang disenangi supaya anak mengerti dan dapat mengingat yaitu
dengan metode Audio visual.

Tujuan: Melakukan penerapan terhadap pengaruh video animasi cuci tangan terhadap
perilaku cuci tangan pada anak usia pra sekolah (3-5 tahun) di PMB Heni Winarti,
Amd.Keb.

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu studi kasus (case
study) dengan pendekatan study deskriptif analitik. Teknik pengumpulan data berupa
wawancara dan observasi, kepustakaan dan dokumentasi. Partisipan pada penerapan ini
adalah anak pra sekolah usia 3-5 tahun.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan video animasi cuci tangan yang baik dan benar
selama 5 hari. Sebelum dilakukan diperlihatkan video cuci tangan partisipan diukur
menggunakan lembar observasi dengan hasil 5 partisipan masuk ke dalam 2 kategori
pengetahuan kurang dan 3 kategori pengetahuan cukup. Setelah diberikan video animasi
cuci tangan keterampilan semua partisipan menjadi berpengetahuan baik.

Kata kunci : Video Animasi, Cuci Tangan, Anak Pra Sekolah
Kepustakaan : 26 Pustaka (2018-2022)

Jumlah Halaman > Xiv, 57, 31 lampiran

LJudul

’Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Diploma Universitas Muhammadiyah
Gombong
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SCIENTIFIC PAPERS

THE INFLUENCE OF ANIMATION VIDEO ON HAND WASHING
BEHAVIOUR OF PRESCHOOL CHILDREN (3-5 YEARS OLD) IN PMB
OF HENI WINARTI, Amd.Keb*

Vivi Mayangsari®, Sumarni, S.SIT., M.Keb?

ABSTRACT

Background: There were about 50% children who lived in Central Java Province in 2013
washed their hands improperly, and this number was increased up to 55% in 2018. While
there is an accurate method to educate children to do hand washing properly started from
their early age, namely Audio Visual Method which is more enjoyable, understandable,
and memorable.

Objective: Find out the influence of animation video on hand washing behavior of
preschool students (3-5 years old) in PMB (midwife independent practice) of Heni
Winarti, Amd.Keb

Method:

Analytic Descriptive through Case Study. The data was collected through interviews,
observations, literature, and documentation to preschool children aged 3 to 5 years old.
Result: The children watched the animation video on the proper and correct way to
washing hands for 5 consecutive days. The research compared the behavior of those
children before and after watched the animation video through observation form. The
result is 2 of 5 children were less skilled before watching the video, while all children had
good skills and knowledge on proper way to washing hands.

Keywords : Animation Video, Hand Washing, Preschool Children
Literature : 26 literatures (2018-2022)

Number of Pages : Xiv, 57 pages, 31 attachments

Title
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak pra sekolah adalah anak usia 3 sampai 5 tahun dan pada umumnya
sudah mulai mengikuti pressechool, di usia ini merupakan masa yang Kritis
untuk perkembangan dalam segi kongnitif, kemandirian, motorik, serta
kreatifitas (Titin et al., 2020). Masa anak artinya dimana masa paling berarti
pada proses terbentuknya perkembangan kepribadian untuk menjadikan anak
yang bertanggung jawab dalam hal bermasyarakat (Intan et al., 2019). Di fase
ini anak cenderung memiliki rasa keingintahuan serta tingginya rasa untuk
bereksplorasi pada lingkungan sekitar dan anak pre sekolah juga rentan
terkena penyakit yang berhubungan dengan hygiene (Intan et al., 2019).

Usia ini adalah masa untuk pertumbuhan dan perkembangan yang sangat
pentig bagi individu anak. Faktor yang berpengaruh pada tumbuh kembang
anak yaitu : gizi, perawatan kesehatan, kerentanan terhadap penyakit dan lain
sebagainya. Kebiasaan perilku untuk hidup bersih dan sehat pada anak-anak
menjadikan suatu prioritas yang harus ditingkatkan (Padila et al., 2020).

Rasa ingin tahu anak yang tinggi terhadap lingkungan luar akan
menyebabkan anak usia prasekolah lebih aktif, seperti bermain dengan mainan
di lingkungan. Bermain, terkadang anak tidak memperhatikan kebersihannya,
misalnya tidak mencuci tangan sebelum menyentuh makanan atau minuman.

Penularan penyakit melalui tangan akan terjadi jika tangan anak tidak dicuci.

1 Universitas Muhammadiyah Gombong



Personal hygiene yang harus diperhatikan pada anak prasekolah adalah
kebersihan tangan yang bertujuan untuk mencegah salah satu penyakit
menular (Lestari et al., 2020).

Cuci tangan dengan sabun merupakan upaya preventif untuk menghindari
berbagai macam penyakit yang menular. Mencuci tangan dengan sabun yang
tepat serta benar adalah cara mudah dalam mencegah terkena penyakit
(Listina, 2022). Mencuci tangan tidak tepat yang dapat menyebabkan
terjangkit segala penyakit yaitu : ISPA, diare, cacingan, TBC serta penyakit
lainnya yang berbahaya di karenakan bakteri yang ada pada tangan akan
berakibat terhadap gangguan kesehatan yang paling mudah terkena pada anak
(Aziz et al., 2019).

Bermacam-macam penyakit yang dapat terjadi pada anak yaitu : diare, flu,
TBC, demam, batuk, campak, serta penyakit lainnya. Pada data WHO
mencuci tangan dapat di buktikan bisa mengurangi resiko terjangkit penyakit
sebanyak 45 %. Namun, penyakit lainnya juga dapat diatasi dengan mencuci
tangan, dengan demikian mencuci tangan yang tepat bisa mendapat manfaat
yang optimal (Sari & Sari, 2022). Menurut jurnal Statistik WHO 2013
menyatakan frekuensi mencuci tangan pada anak yang secara tidak tepat
sebesar 56 % didunia (Padila et al., 2020).

Upaya untuk peningkatan kebiasaan cuci tangan pakai sabun di Indonesia
adalah berkaitan yang ditetapkan pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia (Permenkes RI) Nomor 3 Tahun 2014 yaitu Sanitasi Total Berbasis

Masyarakat (STBM) yang menentukan cuci tangan pakai sabun sebagai
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strategi penting yang dilaksanakan di Indonesia dapat diwujudkan dengan
kebiasaan dalam perilaku cuci tangan menggunakan air bersih mengalir serta
dengan sabun, disediakan dan pemeliharaan sarana mencuci tangan yang
dengan air mengalir, sabun, dan saluran pembuangan air limbah (Indrayani et
al., 2019). Di Provinsi Jawa Tengah tahun 2013 terdapat 50% anak tidak tepat
untuk mencuci tangan dengan cara yang benar dan pada tahun 2018 semakin
tinggi sampai 55 % (Titin et al., 2020). Mencuci tangan pakai sabun harus
dilakukan karena terdapat 50% anak yang tidak tepat dalam mencuci tangan
dari tahun 2013-2018 yang semakin meningkat dan PBB telah menetapkan
pada 15 Oktober yaitu “Hari Cuci Tangan Pakai Sabun Sedunia” (Intan et al.,
2019). Para peneliti telah menunjukkan bahwa mencuci tangan dianggap
sebagai prosedur paling penting untuk mencegah infeksi dan penyakit.
Mencuci tangan dengan sabun dan air yang benar dapat menghilangkan
bakteri dan virus di tangan, yang dapat mencegah infeksi dari patogen tersebut
(Jess et al., 2019).

Metode tepat dalam pemberian penkes atau di terapkannya kebiasaan
mencuci tangan yang tepat dengan penggunaan sabun terhadap anak dilakukan
dari anak usia dini, dalam metode yang disenangi supaya anak mengerti dan
dapat mengingat yaitu dengan metode Audio visual (Dewi et al., 2018).

Jika anak diperlihatan video animasi mencuci tangan pakai sabun dengan
tata cara 7 langkah yang memiliki gambaran animasi, anak akan tertarik untuk
memperhatikan sehingga anak mendapatkan pemahaman serta anak bisa

mengikuti Gerakan pada video tersebut, sehingga anak dilatih untuk
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membiasakan diri dengan mencuci tangannya memakai sabun secara tepat

(Dewi et al., 2018).

B. Tujuan
1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui pengaruh video animasi terhadap perilaku kebiasaan

mencuci tangan pada anak usia pra sekolah 3-5 tahun di PMB Heni desa

Jatijajar.

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui penerapan perilaku kebiasaan mencuci tangan pada anak
usia pra sekolah 3-5 tahun sebelum diberikan edukasi melalui video
animasi.

b. Mengetahui penerapan perilaku kebiasaan mencuci tangan pada anak
usia pra sekolah 3-5 tahun sesudah diberikan edukasi melalui video
animasi

c. Mengetahui efektivitas video animasi pada anak terhadap perilaku

mencuci tangan.

C. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pengetahuan anak
khususnya pada balita usia 3-5 tahun terhadap pengaruh penerapan video
animasi mencuci tangan sehingga dapat digunakan seabagai dasar untuk

menjaga kebersihan tangan.

Universitas Muhammadiyah Gombong



Manfaat Praktis

a. Bagi Penulis
Sebagai tambahan wawasan pengetahuan bagi peneliti tentang
pengaruh penerapan video animasi terhadap perilaku mencuci tangan
pada anak usia pra sekolah (3-5 tahun).

b. Bagi Pelayanan Kebidanan
Hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai bahan masukan guna
meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan pada balita terhadap
personal hygiene.

c. Bagi Institusi
Sebagai bahan pustaka bagi sekolah Universitas Muhammadiyah
Gombong khususnya Program Studi Program Diploma Tiga

Kebidanan.
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Lampiran 1. SOP Mencuci Tangan

SOP
CUCI TANGAN PADA ANAK
PROSEDUR NO DOKUMEN : NO HALAMAN :
TETAP REVISI :

TANGGAL TERBIT : DITETAPKAN OLEH :

1. PENGERTIAN Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dengan
sabun dan air bersih yang mengalir atau yang
disiramkan

2. TUJUAN 1. Menghilangkan mikroorganisme

2. Mencegah terjadinya infeksi silang
3. INDIKASI 1. Sebelum makan dan sesudah makan

2. Setelah dari toilet atau kamar mandi

3. Setelah bermain

4. Sebelum dan sesudah melakukan kegiatan
4. KONTRAINDIKASI -
5. PERSIAPAN ALAT 1. Kran dengan air mengalir

2. Sabun cair
3. Tisu atau handuk

6. TAHAP KERJA

1. Basahi kedua telapak tangan memakai air yang mengalir, ambil sabun

kemudian usap dan gosok kedua telapak tangan.

Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan.

Gosok sela-sela jari hingga bersih.

Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan mengunci.

Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian.

Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok secara memutar

perlahan.

7. Diakhiri dengan membilas seluruh bagian tangan dengan air mengalir
kemudian keringkan dengan tisu atau handuk.

o s wN
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Lampiran 2. Lembar Identitas Orang tua

KUISIONER
PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP
PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA

SEKOLAH (3-5 TAHUN)

Identitas orang tua responden

1. Nama :Ny.Y

2. Umur :38 Tahun

3. Agama:
Vv Islam Hindu
Kristen Budha
4. Pendidikan
SD SMP vV |SMA/SMK D3/S1

5. Pekerjaan

V' | Ibu Rumah Tangga Wiraswasta PNS

Buruh/ Tani dil :
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KUISIONER
PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP
PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA

SEKOLAH (3-5 TAHUN)

Identitas orang tua responden

1. Nama :Ny.M

2. Umur :38 Tahun

3. Agama:
v Islam Hindu
Kristen Budha
4. Pendidikan
SD SMP vV | SMA/SMK D3/S1

5. Pekerjaan

V' | Ibu Rumah Tangga Wiraswasta PNS

Buruh/ Tani dil :
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KUISIONER
PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP
PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA

SEKOLAH (3-5 TAHUN)

Identitas orang tua responden

1. Nama :Ny. W

2. Umur :32 Tahun

3. Agama:
v Islam Hindu
Kristen Budha
4. Pendidikan
SD SMP SMA/SMK v | D3/S1

5. Pekerjaan

Ibu Rumah Tangga Wiraswasta V. [PNS

Buruh/ Tani dil :
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KUISIONER
PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP
PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA

SEKOLAH (3-5 TAHUN)

Identitas orang tua responden

1. Nama :Ny.T

2. Umur :29 Tahun

3. Agama:
v Islam Hindu
Kristen Budha
4. Pendidikan
SD SMP vV | SMA/SMK D3/S1

5. Pekerjaan

Ibu Rumah Tangga vV [Wiraswasta PNS

Buruh/ Tani dil :
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KUISIONER
PENGARUH VIDEO ANIMASI CUCI TANGAN TERHADAP
PERILAKU CUCI TANGAN PADA ANAK USIA PRA

SEKOLAH (3-5 TAHUN)

Identitas orang tua responden

1. Nama :Ny.D

2. Umur :30 Tahun

3. Agama:
v Islam Hindu
Kristen Budha
4. Pendidikan
SD SMP vV | SMA/SMK D3/S1

5. Pekerjaan

Ibu Rumah Tangga vV [Wiraswasta PNS

Buruh/ Tani dil :
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Lampiran 3. Infrom Consent

Nama A

Umur : 38 +ohn

Alamat  : Jquiager S/%
Identitas Anak

Nama :An. S

Tanggal lahir : 1S Juni 2017
Jenis Kelamin : premPvan

jadi bagi i itin ini bertujuan untuk
mmguﬁb-hwnsayammpdxbagundmpendmnmyang R ‘
:;‘@hlﬁtumg“ngIuthioAnﬁmsiCnﬁngmTuhda?thkn&m
ngmPndaAmkUsiaPmSekohh(}STahm)“.Slyammgemlfahmbchwn
Mmmgenﬁdﬁsuyadalmnpmdiﬁminidmdﬁagnkmnh.ammnyaolch

keperluan pengolahan data.
Demﬂdansemsukmehdmddakadanmslrpaksumdmsmpapm,mya
basednbapamsemdalamwwlm
Agth, oo.5 200
Mahasiswa Wali Responden
(Vivi Mayangsari) ( Ayy O
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PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Inform Consent

Saya menyatakan bahwa bersedia anak saya menjadi responden bagi
penulis. Dengan menandatangani lembar ini, maka saya :

Nama :Ny.m

Umur : 28 tanvn
Alamat arymyar S/
Identitas Anak

Nama : An- A

Tanggal lahir : 2y Septemper 201}
Jenis Kelamin : Lalei- L0k

Memberika persetujuan pada anak saya menjadi responden peneliti yang
dilakukan oleh mahasiswa D3 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong,
saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitin ini yang bertujuan untuk
mengetahui tentang “Pengaruh Vidio Animasi Cuci Tangan Terhadap Perilaku Cuci
Tangan Pada Anak Usia Pra Sekolah (3-5 Tahun)®. Saya mengerti bahwa bahwa
data mengenai diri saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh
peneliti. Semua berkas yang dicantumkan indentitas saya, hanya digunakan untuk
keperluan pengolahan data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian.

Mahasiswa

%.

( Vivi Mayangsari )
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PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Inform Consent

Saya menyatakan bahwa bersedia anak saya menjadi responden bagi
penulis. Dengan menandatangani lembar ini, maka saya :

Nama t Ny wl

Umur : 2] Hahvn
Alamat < NaHiwur S/2
Identitas Anak

Nama : An K

Tanggal lahir : 20 Oltober 2018
Jenis Kelamin : Perempu0n

Memberika persetujuan pada anak saya menjadi responden peneliti yang
dilakukan oleh mahasiswa D3 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong,
saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitin ini yang bertujuan untuk
mengetahui tentang “Pengaruh Vidio Animasi Cuci Tangan Terhadap Perilaku Cuci
Tangan Pada Anak Usia Pra Sekolah (3-5 Tahun)“. Saya mengerti bahwa bahwa
data mengenai diri saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya olch
peneliti. Semua berkas yang dicantumkan indentitas saya, hanya digunakan untuk
keperluan pengolahan data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian.

Ayah, ..5...3um . 2022

Mahasiswa Wali Responden
ar
= (\: { Z "‘ o — e
( Vivi Mayangsari ) ( Ny W )
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PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Inform Consent

Saya menyatakan bahwa bersedia anak saya menjadi responden bagi
penulis. Dengan menandatangani lembar ini, maka saya :

Nama :NY.T

Umur 9 tahun
Alamat : Yatdwuar 5/2
Identitas Anak

Nama :+ An. M

Tanggal lahir : 26 Februart 204
Jenis Kelamin : ferempuan

Memberika persetujuan pada anak saya menjadi responden peneliti yang
dilakukan oleh mahasiswa D3 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong,
saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitin ini yang bertujuan untuk
mengetahui tentang “Pengaruh Vidio Animasi Cuci Tangan Terhadap Perilaku Cuci
Tangan Pada Anak Usia Pra Sekolah (3-5 Tahun)*. Saya mengerti bahwa bahwa
data mengenai diri saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh
peneliti. Semua berkas yang dicantumkan indentitas saya, hanya digunakan untuk
keperluan pengolahan data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian.

Ayah, ....5....3900 2022

Mahasiswa Wali Responden
: -
= . SR T, —
( Vivi Mayangsari ) « NYy. i )
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musmmmmmmmmwm

Nama : NY: D

Umur : 20 tahun
Alsmat : Jawagar 5/2
Identitas Anak

Nama :An. H

Tanggal lahir : | Japvari 2019

Jenis Kelamin : { qli~lak’ ‘
mhﬂumngmoAnﬁnﬁOndTmTaMx?Puihhom
TmynMAmkUsiaPnSeknhh(B-STahm)“.S:yammgaM:.uhwhhwa
dumgunidhisyadahnpunli!imiﬁakntﬁjagakuahfmamyloleh

Ayah, ...S.... Ui 2022
Mahasiswa Wali Responden
% /;
( Vivi Mayangsari ) « MNyp )
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Lampiran 4. Lembar Obseryas; Pre Test

Lembar Observasi

(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama ;An S

Umur 1S Hahen

Jenis Kelamin ; Perempean
Han/Tanggal Mmggy‘ S Juni 2022

Petunjuk Pengisian -

I. Lembar Observasi diisi olch pencliti
2. Beri tanda cek (V) pada kolom penilaian

] Tahap Mencuci Tangan Tindakan

Ya | Tidak

1. Basahi kedua telapak tangan memakai air yan,
mengalir, ambil sabun kemudian usap dan 20s0|

w
kedua telapak tangan.

2. Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan. —

3. |Gosok scla-sela jari hingga bersih. >

z o ujung jari secara bergantian deugnT

epgunct. L
5. IGosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian. %
6. [Letakkan ujung jari ke telapak tangan kem
osok secara memutar perlahan. : v
7. [Diakhin dengan membilas seluruh bagian tangan
engan air mengalir kemudian keringkan dengan tisy
tau handuk.
Total s —
Sumber : Departemen Kesehatan RI (2009) —_—
Keterangan :
Ya  :skorl
Tidak : skor 0
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Lembar Observasi
(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama :An A

Umur : S fahun
Jenis Kelamin : Lay, - (au

Hari/Tanggal :Minggu, S duni 2022

Petunjuk Pengisian :

) 3 Lcn.xbar Observasi diisi olch peneliti
2. Ben tanda cek (V) pada kolom penilaian

F“ Tahap Mencuci Tangan Tindakan

1. [Basahi kedua telapak tangan memakai air yan,
mengalir, ambil sabun kemudian usap dan gosokl -
fkedua telapak tangan.
2. Gosok kedua punggung tangan kin dan kanan.

3. Gosok sela-sela jan hingga bersih.
4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan
mengunci. ‘
5. iGosok dan putar kedua ibu jari sccara bergantian.
6. ILctakkan ujung jari ke tclapak tangan kemudiang |
sok secara memutar perlahan. '
7. DDiakhiri dengan membilas seluruh bagian :
engan air mengalir kemudian keringkan dengan —
tau handuk.

Total ; ’
Sumber - Departemen Keschatan R (2009)

Keterangan :
Ya : skor 1
Tidak :skor0
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Lembar Observasi

(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama Ao M

Umur 2 % fahon

Jenis Kelamin : Porympuan
Hari/Tanggal :M'"ng, c luni 2022

Petunjuk Pengisian :

1. Lembar Observasi diisi oleh peneliti
2. Beri tanda cek (V) pada kolom penilaian

No Tahap Mencuci Tangan Tindakan
Ya Tidak
1. [Basahi kedua telapak tangan memakai air yan
mengalir, ambil sabun kemudian usap dan gosokl
kedua telapak tangan.
2. lGosok kedua punggung tangan kiri dan kanan. iz
3. |Gosok sela-sela jari hingga bersih. -
4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengang
jmengunci. (2
5. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian. e
6. ILctakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian{
(2

osok secara memutar perlahan.
7. [Diakhiri dengan membilas seluruh bagian tan

engan air mengalir kemudian keringkan dengan iﬂ
tau handuk.

Total ?‘ '
Sumber : Departemen Kesehatan RI (2009)

Keterangan :
Ya :Skor 1
Tidak :skor0
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Lembar Observasi
(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama :An R

L -
mur : L/ Hihon
Jems Kelamin : Perempyan

HeriTanggal : Minggo, § Juri 2022

Petunjuk Pengisian -

11) . Lcmba: Observasi diisi oleh peneliti
- Ben tanda cel, (V) pada kolom penilaian

No Tahap Mencuci Tangan Tindakan
Ya Tidak
I. Basahi kedua telapak tangan memakai air
; ! yang
mengalir, ambil sabun kemudian usap dan gosokl |
kedua telapak tangan.
2. [Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan.
v
3. |Gosok sela-sela jan hingga bersih.
v
4. ujung jari sccara bargantian d
engunci. —
5. (Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian.
—
6. |Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudi
v

osok secara memutar perlahan.

7. Diakhiri dengan membilas seluruh bagian tan
engan air mengalir kemudian keringkan dengan tisg
tau handuk.

Total Y
Sumber - Departemen Keschatan RI (2009)

Keterangan ©
Ya  :skorl

Tidak : skor 0
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Lembar Observasi

(Kemampuan Mencuci Tangan)
Nama An H
Umur 23 Lohen

Jems Kelamin : Lak - 1ali

Hari/Tanggal 2Mzn99u, S Juni 2021

Petunjuk Pengisian :

L Lembar Observasi diisi olch peneliti
2. Beri tanda cck (V) pada kolom penilaian

No Tahap Mencuci Tangan Tindakan

Ya Tidak

1. [Basahi kedua telapak tangan memakai air yan
mengalir, ambil sabun kemudian usap dan gosol

ua telapak tangan. ol
2. |Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan. o
3. IGosok sela-sela jari hingga bersih. \/

4. Bersihkan ujung jari secara bergantian  dengan

guncl. o
5. [Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian. »
takkan ujung jari ke telapak tangan kemudian
osok secara memutar perlahan. v
jakhiri dengan membilas seluruh bagian tangan 1

tau handuk.

Total S

Sumber : Departemen Kesehatan RI (2009)

Keterangan |
ya  -skorl

Tidak : skor 0
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Lampiran 5. Lembar Observasi Post Test

Lembar Observasi
(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama < An S
Umur 1S fahon

Jenis Kelamin : Perempoon
Hari/Tanggal : |cqamis, g Joni o1

Petunjuk Pengisian :

l. Lembar Observasi diisi oleh peneliti
2. Ben tanda cek (V) pada kolom penilaian

No Tahap Mencuci Tangan Tindakan
Ya Tidak
1. [Basahi kedua telapak tangan memakai air yan,
engalir, ambil sabun kemudian usap dan gosok | ,
cdua telapak tangan.
2. |Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan. o
3. Gosok sela-sela jari hingga bersih. o
4. Bersxhkan' ujung jari sccara bergantian gan| i
engunci. - :
5. 1Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian, N
6. ILetakkan ujung jari ke telapak tangan kemudi P
osok secara memutar perlahan. '
7. IDiakhin dengan membilas seluruh bagian tan |
' dengan air mengalir kemudian keringkan dengan tisy| - |
Etau handuk. |
Total lOD
—

Sumber : Departemen Keschaten RI (2009)

Keterangan :
Ya :skorl
Tidak :skor0
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Lembar Observasi
(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama An A

Umur : G {ahoun

Jenis Kelamin : Cal(- (aki
Hen/Tenggal : leamig, 9 Juni 2021

Petunjuk Pengistan :
1. Lembar Observasi duisi oleh pencliti
2. Beri tanda cek (Y) pada kolom penilaian
No Tahap Mencuci Tangan Tindakan |
Ya | Tidak |
1. [Basahi kedua telapak tangan memakai air =
engalir, ambil sabun kemudian usap dan v
E‘edua tclapak tangan.
2. IGosok kedua punggung tangan kin dan kanan. s
3. |Gosok sela-sela jan hingga bersih. i
4. Bersihkan ujung jan secara bergantian den 0
jmengunci. |

5 TGosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian.
ujung jari ke telapak tangan kemudian

Total

loo

Sumber : Departemen Keschatan RI (2009)

Keterangan -
ya  :skorl

Tidak - skor 0
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Lembar Observasi

(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama :An. M

Umur : 3 fabhun

Jenis Kelamin - Perempuan
Hari/Tanggal : kgmis, g Juni 2022

Petunjuk Pengisian :

1. Legxbar Observasi diisi oleh peneliti
2. Beri tanda cek (V) pada kolom penilaian

No Tahap Mencuci Tangan Tindakan

Ya Tidak

I. Basahi kedua telapak tangan memakai air
mengalir, ambil sabun kemudian usap dan gosok Kz
kedua telapak tangan.

2. (Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan.

3. Gosok sela-sela jari hingga bersih.

4. [Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan
mengunci.
5. |Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian.

6. |Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian
1050k secara memutar perlahan.
7. [Diakhiri dengan membilas scluruh bagian tangan

engan air mengalir kemudian keringkan dengan tisy v

tau handuk.
Total 1op
Sumber : Departemen Keschatan RI (2009)
Keterangan :
Ya - skor 1
Tidak :skor 0
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Lembar Observasi

(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama :An R

Umur Y Fahun

Jenis Kelamin - PeremPuan
Hari/Tanggal : keamls, 9 font 2022

Petunjuk Pengisian -

1 - Lembar Observasi diisi oleh pencliti
2. Beri tanda cek (V) pada kolom penilaian

No Tahap Mencuci Tangan Tindakan
Ya Tidak
1. i kedua telapak tangan memakai air yan
engalir, ambil sabun kemudian usap dan gosokl \_/
edua telapak tangan.
2. |Gosok kedua punggung tangan kin dan kanan. —
3. |Gosok sela-sela jari hingga bersih. U
4. Bersihkan ujung jar secara bergantian dengan
Menguict. v
5. IGosok dan putar kedua ibu jan secara bergantian. o
6. |[Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian | ,

osok secara memutar perlahan.

iakhiri dengan membilas seluruh bagian tangan
enganairmmgalirkunudiankuind:mdenganﬁw v
tau handuk.

o

Total
Sumber : Departemen Kesehatan RI(2009)

g

Keterangan :
Ya - skor 1
Tidak :skor 0
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Lembar Observasi
(Kemampuan Mencuci Tangan)

Nama P H

Umur : 3 Hihen

Jenis Kelamip - Layi - lake
Hari/Tanggal : |¢qmys, § Jum 2022

Petunjuk Pengisian -

1. Lcn.nbar Observasi diisi olch pencliti
2. Beri tanda cek (V) pada kolom penilaian

P‘o Tahap Mencuci Tangan Tindakan
Ya | Tidak
l. [Basahi kedua telapak tangan memakai air yan,
ir, ambil sabun kemudian usap dan gosok W/
kedua telapak tangan.
2. [Gosok kedua punggung tangan kiri dan kanan. #
3. (Gosok sela-sela jari hingga bersih. e
4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan o
engunci. —
5. [Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian. w
6. [Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian ]
&osok secara memutar perlahan. (0
7. |Diakhiri dengan membilas seluruh bagian tan, |
gan air mengalir kemudian keringkan dengan tisu
u handuk.
Total 8: S

Sumber : Departemen Kesehatan RI (2009)

Kctcrangan :
Ya  :skorl

Tidak : skor0

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 6. Lembar Observasi Kunjungan

No. | Responden Basahi kedua telapak | Gosok kedua | Gosok sela- | Bersihkan Gosok dan Letakkan ujung | Diakhiri dengan
tangan memakai air | punggung sela jari ujung jari putar kedua | jari ke telapak | membilas seluruh
yang mengalir, ambil | tangan kiri hingga secara ibu jari tangan bagian tangan
Zab“” ker;‘lidaa” Usap | dan kanan bersih bergantian | secara kemudian dengan air
tealg gaOkS(t)an Znua dengan bergantian | gosok secara | mengalir kemudian

P g mengunci memutar keringkan dengan
perlahan. tisu atau handuk.

1. An. S

Minggu, 5 \ v v - - - v
Juni 2022

Senin, 6 Juni \ N \ - ~ - N
2022

Selasa, 7 N - N N N N N
Juni 2022

Rabu, 8 Juni N N N \ N N \
2022

2. An. A
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Minggu, 5
Juni 2022

Senin, 6 Juni
2022

Selasa, 7
Juni 2022

Rabu, 8 Juni
2022

An. R

Minggu, 5
Juni 2022

Senin, 6 Juni
2022

Selasa, 7
Juni 2022

Rabu, 8 Juni
2022

An. H

Minggu, 5
Juni 2022

v v
: v
v v
v v
: v
v v
v v
v v
: v
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Senin, 6 Juni
2022

Selasa, 7
Juni 2022

Rabu, 8 Juni
2022

An. M

Minggu, 5
Juni 2022

Senin, 6 Juni
2022

Selasa, 7
Juni 2022

Rabu, 8 Juni
2022

v v
v v
v v
: v
v v
v v
v v
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Lampiran 7. Jadwal Penelitian

——y——-

'/P Waktu
‘No Kegiatan Maret | Apil | Mei | dwi | i | Agustus
!1 1]27]3 i-!wl ‘ 2‘[3'" al1]2]3]4 T{2[3la|1]2]3[a|1]2]3]4]
Ll ‘LPenyusunan proposal KTI l | | | f A [
2 \Seminar Proposal KTI | T I [
! | -
| 3 | Revisi Proposal KTI ] ]
‘l 4 \Persiapan Penelitian ’ / || “
‘t 5 !\Perizinan Penelitian [ I I{ [ ] ;
‘ 6 l\rPelaksanaan Penelitian [ I ﬁ; 1 ]
V— R rrm— SR TS bt = R X | l |
| 7 ‘LPenyusunan laporan KTI ] | [ [ ] jt
| — 1 1 + | 1
| 8 ]Sidang hasil KT BER
— — — — — t— - — | —_—
K Fevisi Laporan KTI ] l B
{ o R RS - L _I = | B /JUVV] I N - B S S
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Lampiran 8. Penerapan Video Animasi Cuci Tangan
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Lampiran 9. Penilaian Lembar Observasi

Universitas Muhammadiyah Gombong



Universitas Muhammadiyah Gombong



PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa - Vivi Mayangsari

NIM :B2019019

Nama Pembimbing Sumarni, S.SiT., M keb

| Hari/Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf Pembimbmé‘i

e

l .02. 22
|

ik o i Sangan |
O lepern [

~

ro

M\ gof Oumal

G hubdy, dmdea 5.

- L

-
‘1 (\’4@ I ‘,% {V"API( ?1 ‘;LU"\AL, A ‘ | |
12 |3 3. 07 . |
| $ ) - Par  @ovman \wtnatnye 4
} ! ™,
7 7
/
&»’h{’ 1, » ?zd,m-\ v '?:.'mwu.'(hw _f I
4. |Ib- 63 022 I3
|

Qg T Hjuoaln VoG /
t{{—",'(-"\‘“ y) ‘QM B ;‘ |
Gan 3x % uaskpanger Rl

3. 1.0 wn
(|86 w2
.

O ,
Gt o Sfubabior iy Aviase

Pk, aml “ g Qumal
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Vivi Mayangsari

NIM : B2019019
Nama Pembimbing  : Sumarni, S.SiT., M keb
Hari/Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf Pembimbing

A

Rabv s Juni feonsut Bap, 4 dan Bab & P
“ 4 ‘1?‘ M ewiSi Pao‘a manalenn [z atus C |
O
Semn, 20 Juni | onsu Baby :
. 2022 d”‘UMbahkOn Jurnay Penttifean | j

'((7103((, 2\ Ln, lonsu Bab s

g 2022 Lambasn Puca Sardn

AR

Sex asa, 28 Ju lconsul Bab Y
5 | du Wasit PerdiHan

Pa
2022 | W
2 ” |
Y Qm'. opast
PGus A I i
b ABiY). 4 Covost

| pgusks O
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN DIPLOMA 11

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : Vivi Mayangsari
NM : B2019019
NAMA PEMBIMBING : Muhammad As'ad, M.Pd
] REKOMENDASI PARAF
ik TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING
| —
Cumn, 22 Agusks
20 L'L KQN v Sl

Swasa, 13 Agosws Coutsi

Purbatuan
2. 2074

2022

leamis, 2¢ Aguses
Ag ool
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P UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
{ \) PERPUSTAKAAN

* % L. Yos Sudarso Ro. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
= s

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sawiji, S.Kep.Ns., M.Sc
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul : Pwlgamh \Vtdeo Ammasi Cuc i Fangon Terhadal Peritakev Cuci Targan Pacla Aral Vsea
- . Pra Stuoton (3-€ tawvn) Di PrMR Henl yinark

“Viw mayengsan
NIM : B2oigoig

Program Studi: D (If Kb icd@nan
msilCek  : 8%

Pustakawan

i

(I Suadarzals, §«1-pot) LS (s:mf., SKepNs., M.Sc)

...............................

"N
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