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PENGARUH AROMATERAPI LEMON  DAN MUROTTAL AL- QURAN SERTA 

TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN NYERI  IBU POSTPARTUM  

DI PMB SITI MAEMUNAH,S.Tr.,Keb1    

                                                                                   

Ivana Chandra Dewi2, Eni Indrayani, S.Si.T., MPH3 

 

ABSTRAK  

Latar Belakang: Menurut world organization (WHO) pada tahun 2017 angka kematian ibu 

didunia mencapai 817 jiwa. Di indonesia angka kematian diperkirakan 60% masa postpartum dan  

50% terjadi pada 24 jam masa nifas. Ibu yang telah melahirkan mengeluh nyeri bagin bawah perut 

dikarenakan adanya kontraksi atau inovolusi yang terjadi pada ibu sehingga mengakibatkan 

adanya rasa nyeri. Penyebab terjadi nyeri postpartum yaitu adanya kontraksi uterus atau involusi, 

pembengkakan payudara, robekan jalanan lahir dan pembedahan sc.  Nyeri yang terjadi pada masa 

nifas merupakan hal fisiologis terjadi selama nifas. Penanganan nyeri pada ibu postpartum secara 

non farmakologi salah satu dengan menggunakan penerapan aromaterapi lemon  dan murottal  Al-

Quran terhadap penurunan nyeri pada ibu postpartum.                                                         

Tujuan: Untuk mangetahui penerapan asuhan kebidanan nifas untuk mengurangi nyeri dengan 

memberikan aromaterapi lemon dan murottal Al Quran serta terjemahhanya.    

Metode: Jenis penelitian ini merupakan deskriptif dengan desain case studi group pre dan post 

test. Data diperoleh dari wawancara, observasi dan dokumentasi. Partisipannya adalah 3 ibu 

postpartum yang telah memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan adalah lemon oil, 

difusi, alat tulis, rekaman murottal surah Ar-Rahman lembar observasi (NRS) dan handphone.                                          

Hasil: Setelah dilakukan penerapan selama 3 kali minggu, 3 partisipan mengalami penurunan 

nyeri dari kategori nyeri ringan: skala 5 menjadi 1 (partisipan 1), 3 menjadi 

1 (partisipan 2), dan 3 menjadi 1 (partisipan 3) menurun menjadi kategori tidak nyeri.                                  

Kesimpulan: Penerapan aromaterapi lemon dan murottal Al-Quran dapat menurunkan rasa nyeri 

ibu postpartum. 

 

Kata Kunci : aromaterapi lemon dan murottal Al-Quran, nyeri postpartum                             

Kepustakaan : 14  sumber (2018 – 2021)                                            

Jumlah Halaman : xi, 50, +49 lampiran 

 

1Judul                                                                                                                                       
2Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong                                                                                                 
3 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii     Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

THE EFFECT OF LEMON AROMATHERAPY AND MUROTTAL AL-QURAN 

 ON REDUCING POSTPARUM MOTHER PAIN 

IN PMB SITI MAEMUNAH,S.Tr.,Keb1     

                                                                                  

Ivana Chandra Dewi2, Eni Indrayani, S.Si.T., MPH3 

 

ABSTRACT 

Background: According to the World Organization (WHO) in 2017, the maternal mortality rate in 

the world reached 817 people. In Indonesia, the mortality rate is estimated to be 60% in the 

postpartum period and 50% occur in the 24 hours of the puerperium. Mothers who have given 

birth complain of pain in the lower abdomen due to contractions or inovolutions that occur in the 

mother, resulting in pain. The causes of postpartum pain are uterine contractions or involution, 

breast swelling, birth canal tears and sc surgery. Pain that occurs during the puerperium is a 

physiological thing that occurs during the puerperium. One of the non-pharmacological pain 

management for postpartum mothers is the application of lemon  aromatherapy and murottal Al-

Quran to reduce pain in postpartum mothers.                                                        

Objective: To find out the application of postpartum midwifery care to reduce pain by providing 

lemon aromateraphy and murottal Al Quran and translation.  

Methods: This type of research was descriptive with a pre and post test group case study design. 

Data obtained from interviews, observations and documentation. The participants were 3 

postpartum mothers who had met the inclusion criteria. The instruments used were lemon oil , 

diffusion, writing instruments, recordings of murottal Surah Ar-Rahman observation sheets (NRS) 

and hanphones.                                           

Results : After being applied for 3 weeks, 3 participants experienced a decrease in pain from the 

mild pain category: a scale of 5 to 1 (participant 1), 3 to 1 (participant 2), and 3 to 1 (participant 3) 

decreased to a no pain category.                                  

Conclusion: The application of lemon aromatherapy and murottal Al-Quran can reduce 

postpartum mother's pain. 

 

Keywords : lemon aromatherapy and murottal Al-Quran, postpartum pain                            
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

         Survei Penduduk Antar Sensus (SUPAS) tahun 2015 menunjukkan 

AKI di Indonesia berada pada angka 305/100.000 kelahiran hidup. Di 

Jawa Barat jumlah kematian Ibu tahun 2018 mencapai 700 kasus atau 

79,68 per 100.000 KH, meningkat 5 kasus dibandingkan tahun 2017 yaitu 

695 kasus. Penyebab kematian ibu didominasi oleh pendarahan (26%), 

HDK (30%), gangguan sistem peredaran darah (jantung) (17% ) dan 

karena penyebab lainnya (20%). Sementara itu angka kematian Ibu di 

Kabupaten Subang pada tahun 2016 mencapai 34 kasus kematian ibu 

dengan penyebab PEB 11 kasus (32,3%), eklamsia 3 kasus (8,82%), HPP 

8 kasus (23,5%), emboli air ketuban 2 kasus (5,88%), HEG dehidrasi 1 

kasus (2,94%), trauma 1 kasus (2,94%), dekom 2 kasus (5,88%), sepsis 1 

kasus (2,94%), ruptur uteri 1 kasus (2,94%), solusio plasenta 1 kasus 

(2,94%), dan penyebab lainnya 3 kasus (8,82%). (Budiarti, 2018) 

Kematian ibu di Indonesia terjadi diperkirakan sebesar 60% pada 

masa postpartum dan sebesar 50% terjadi masa nifas pertama terjadi dalam 

24 jam kementerian kesehatan (kemenkes,2019). Keluhan selama ibu nifas 

sering merasakan keluhan pasca melahirkan, perut bagian bawah 

disebabkan karena terjadi kontraksi atau involusi yang sering dirasakan ibu 

nifas diantaranya akibat nyeri luPada tahun 2018 tenaga kesehatan yang 

ditolong persalinan sebanyak 96,79% meningkat 97,14% diprovinsi jawa 

tengah. Keluhan atau dampak yang ibu sering dikeluhkan setelah 
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mengalami proses persalinan, yang sering dikeluhkan ibu postpartum yaitu 

beberapa keluhan salah satunya adalah nyeri, nyeri paska melahirkan 

terdapat beberapa antara lain nyeri pada perut, hal ini karena terjadi 

kontraksi uterus dan di masa nifas nyeri kontraksi uterus dapat 

menyebabkan ketidaknyamanan ini terjadi secara fisiologi pada ibu. 

(Budiarti, 2018). 

Pada tahun 2016 sampai 2018 angka kematin ibu di kabupaten 

kebumen pada tahun 2016 menjadi 80,1% dan menurun  tahun 2017 

menjadi 68,3 dan 3 kasus (21%) karena lain-lain (Budiarti, 2018).  

Postpartum atau masa nifas (perineum) adalah  masa pemulihan 

kembali mulai  dari persalinan sampai alat-alat kandungan kembali 

sebelum hamil, masa nifas ini lamanya 6-8 minggu.Postpartum adalah 

masa 6 minggu sejak bayi lahir sampai organ organ reproduksi sampai 

kembali ke keadaan normal sebelum hamil. Postpartum atau masa nifas 

(perineum) adalah mulainya masa pemuliahan kembali selesainya dari 

persalinan sampai alat-alat kandungan kembali sebelum hamil, masa nifas 

ini lamanya 6-8 minggu (Maryani & Himalaya, 2020). 

Masa nifas adalah masa setelah melahirkan selama 6 minggu atau 

40 hari menurut hitungan awam. Proses ini dimulai dari selesainya proses 

persalinan dan berakhir setelah alat-alat reproduksi seperti keadaan 

sebelum hamil atau tidak hamil sebagai akibat adanya fisiologis dan 

psikologis karena proses persalinan. Dimana waktu tersebut pada seorang 

ibu nifas seringkali terjadi masalah tanda-tanda bahaya nifas seperti 
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perdarahan postpartum, lochea yang berbau busuk, sub involusi uterus 

,nyeri pada perut dan pelvis, pusing yang  berlebihan , suhu lebih > 38 C, 

mastitis, baby blues dan depresi postpartum . Masa nifas adalah dimulai 

dimana sejak 2 jam setelah lahirnya plasenta sampai dengan 6 minggu (42 

hari) setelah itu atau masa setelah melahirkan bayi yaitu masa pemulihan 

kembali, mulai dari persalinan selesai sampai alat-alat kandungan kembali 

seperti pra hamil (Indrayani , 2021) 

Obat analgesik atau obat antinyeri merupakan salah satu obat yang 

sering digunakan oleh kalangan masyarakat secara mandiri tanpa resep 

dokter, hal ini menyebabkan timbulnya beberapa efek samping dari obat 

analgesik tersebut. Obat- obat analgesi memiliki efek samping diantaranya 

reaksi hipersensitivitas, gangguan lambung dan usus, kerusakan pada 

ginjal, dan dapat menyebabkan kerusakan hati apabila dikonsumsi dengan 

dosis yang berlebihan (Husada., 2019) 

Penanganan dalam mengurangi rasa nyeri yaitu dengan cara 

menggunakan obat analgetik yang merupakan obat yang sering kali 

digunakan untuk mengurangi rasa nyeri atau menghilangkan rasa sakit 

ataupu obat-obatan yang bisa menghilangkan nyeri tanpa menghilangkan 

kesadaran. Obat ini digunakan untuk meredakan rasa sakit  biasanya  klien 

sering menggunakan obat ini ketika klien mengalami sakit kepala atau 

sakit gigi.  Golongan obat analgesik dibagi menjadi dua diantaranya  

analgesik opioid atau narkotik dan analgetik non - narkotik. Analgesik 

opioid merupakan kelompok obat yang memiliki sifat-sifat seperti opium 
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atau morfin. Golongan obat ini sering kali digunakan untuk meredakan 

atau menghilangkan rasa nyeri seperti pada fraktur dan kanker,misalnya 

Metadon, Fentanil, Kodein. Obat analgesik non narkotik dalam ilmu 

farmakologi juga sering dikenal dengan istilah Analgetik atau Analgetika 

atau Analgesik Perifer. Analgetika perifer (non-narkotik), yang terdiri dari 

obat-obat yang tidak bersifat narkotik dan tidak bekerja sentral. 

Penggunaan Obat Analgetik Non -Narkotik atau Obat Analgesik Perifer 

ini cenderung mampu menghilangkan atau meringankan rasa sakit tanpa 

berpengaruh pada sistem susunan saraf pusat atau bahkan sampai efek 

menurunkan tingkat kesadaran. Obat analgetik non-narkotik atau Obat 

analgesik, perifer ini juga tidak mengakibatkan efek adiksi pada 

penggunanya. Obat-obat golongan analgetik dibagi dalam beberapa 

kelompok, yaitu: parasetamol, salisilat, (asetasol, salisilamida, dan 

benorilat), penghambat Prostaglandin, Non Steroidal Anti Inflammatory 

Drugs (NSAID) ibuprofen, derivate-derivat antranilat (mefena- milat, asam 

niflumat glafenin, floktafenin, derivate-derivat pirazolinon (aminofenazon, 

isoprofil penazon, isopro filaminofenazon), lainnya benzidamin. Obat 

golongan analgesic narkotik berupa, asetaminofen dan fenasetin (Husada, 

2019). 

Penanganan dalam mengurangi rasa nyeri postpartum bisa diatasi 

melalui cara yakni farmakologi dan non farmakologi. Akan tetapi 

pemakaian farmokologi seringkali memunculkan efek samping juga 

terkadang tidak memberikan efek yang dikehendaki klien.  Farmakologi 
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dapat mengurangi rasa nyeri terbagi atas dua adalah analgesik non 

narkotik dan narkotik. Non farmakologi dapat meminimalisir rasa nyeri 

yang biasanya digunakan antara lain adalah  meditasi, relaksasi nafas 

dalam, hypnosis, terapi music atau murottal dan penggunaan aromaterapi. 

Namun dalam penggunaan farmakologi sering mendapatkan efek samping 

dan kadang bisa membuat efek yang  tidak diharapkan klien. Untuk non 

farmakologi banyak digunakan dalam mengatasi masa nifas,  selain ini 

juga tidak menimbulkan efek samping bagi penggunaanya. Alternatif lain 

yang sering digunakan salah satunya aromaterapi dan murottal. (Astuti; 

Judistiani; Rahmiati, & Susanti, 2018). 

Nyeri merupakan suatu perasaan dan emosional yang  tidak 

nyaman pada tubuh akibat terdapatnya jaringan yang rusak baik potensial 

ataupun aktual, atau diistilahkan sebagai eninternational association for 

the study of pain yang secara tiba-tiba awalnya berat atau intensitas ringan 

hingga berat secara perlahan akhirnya yang bisa diatasi. Nyeri yang terjadi 

akibat persalinan adalah hal yang fisioogis, namun akan sebagai suatu hal 

yang akan ditakuti klien pasca melahirkan disebut nyeri akut (Imelda, 

2018) 

Setiap individu memiliki penerimaan rasa nyeri yang berbeda, 

untuk sebagian individu rasa nyeri tersebut sebagai hal yang mengganggu 

terutama nyeri di bagian daerah perineum. Pada ibu postpartum rasa nyeri 

termasuk fisiologis namun individu yang sulit  beradaptasi terhadap nyeri 

tersebut dapat menghambat kegiatan ibu keseharian dan dapat memberi 
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pengaruh mobilitas ibu, hal tersebut dapat memicu munculnya komplikasi 

seperti infeksi ataupun perdarahan saat masa nifas (Maryani & 

Himalaya,2020) 

Aromaterapi dari asal kata aroma artinya wangi atau harum dan 

terapi yang berarti cara penyembuhan. Maka aromaterapi bisa 

didefinisikan sebagai suatu penyembuhan atau perawatan penyakit tubuh 

menggunakan minyak essensial. Aromaterapi yang seringkali dipakai 

salah satunya yaitu kenanga, jasmine, mawar, kayu manis, kemangi, 

cendana, melati, lemon, lavender. Di dunia lemon memiliki banyak khasiat 

yang dikenal sebagai minyak penenang, antidepresi, anxiolytic, 

antikonvulsan, efek sedative, dan sifatnya yang membuat ketenangan. Hal 

tersebut dikarenakan adanya senyawa  coumarin yang terdapat pada 

minyak tersebut ((Maryani & Himalaya, 2020).  

Murottal adalah rekaman suara seorang pembaca al-qur’an (qori’) 

yang dilagukan sewaktu membaca Al Quran. ((Priyanto & Anggraeni, 

2019). Murottal Al Quran sangat mempengaruhi penurunan hormon-

hormon stres sehingga dapat mengalihkan rasa sakit nyeri dan takut tegang 

serta bisa memberi rasa damai, rileks. Dengan mendengar murottal Al 

Quran beberapa menit sangatlah berdampak positif pada tubuh individu 

yang mendengarkan untuk mengurangi rasa nyeri. Adanya pemberian 

terapi murottal Al Quran sangatlah membantu untuk menambah hormon 

endrophin alami dan menurunkan stres, yang dapat mengalihkan perhatian 

klien dari rasa tegang, cemas, dan juga dapat memberi perasaan rileks, 
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serta sebagai perbaikan sistem tubuh yang bisa memperlambat aktivitas 

gelombang otak, denyut nadi, jantung, pernafasan, dan dapat menurunkan 

tekanan darah. Di mana dalam satu atau lebih lambat laju pernafasan 

sangat bagus untuk mengontrol emosi yang memunculkan rasa ketenangan 

dan baik bagi metabolisme tubuh. (Sari & Nurul , 2019). 

 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui penerapan  asuhan kebidanan nifas untuk mengurangi 

nyeri dengan memberikan aromaterapi lemon dan murottal Al Quran 

serta terjemahannya.  

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya skala nyeri sebelum diberikan Aromaterapi Lemon 

dan murottal Al Quran serta Terjemahannya. 

b. Diketahuinya skala nyeri setelah diberikan Aromaterapi Lemon 

dan murottal Al Quran serta Terjemahannya. 

c. Diketahuinya perbedaan  nyeri setelah dan sesudah diberikan  

Aromaterapi Lemon dan Murottal Al Quran serta Terjemahannya. 

 

C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis  

a. Bagi institusi 
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Diharapkan hasil penelitian ini bermanfaat untuk memberi 

tambahan wawasan dan informasi serta menjadi bahan pustaka 

tambahan untuk Universitas Muhammadiyah Gombong terkhusus 

program studi Program D3 Kebidanan.  

b. Bagi PMB 

Diharapkan studi ini dapat bermanfaat untuk memberi tambahan 

pengetahuan bagi bidan dalam pemberian asuhan kebidanan 

kepada ibu nifas dalam mengurangi rasa nyeri pada jahitan 

perineum. 

 

D. Manfaat praktis 

a. Bagi penulis 

Diharapkan studi kasus ini dapat memberi tambahan pengetahuan 

dan wawasan penulis dan secara langsung dapat 

mengimplementasikan asuhan kebidanan kepada pasien sesuai 

teori yang tersedia tentang aromaterapi lemon dan murottal Al 

Quran.  

b. Bagi klien 

Diharapkan studi kasus ini memberi tambahan informasi dan 

wawasan terhadap menurunkan rasa nyeri jahitan perineum pada 

klien.
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Lampiran 1.Jadwal Penelitian  
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Lampiran 3. Lembar pesetujuan/Inform consent 

Lembar persetujuan/inform consent partisipan Ny.Sb 
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Lembar persetujuan/inform consent partisipan Ny.Sn 
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Lembar Persetujuan/inform conset Partisipan Ny.D 
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Lampiran 4. SOP  

 

Standar Oprasinal Prosedur ( SOP ) 

 

Cara pemberian aromaterapi lemon dan murottal Al Quran pada ibu postpartum.  

a. Tujuan  

 

Untuk menurunkan nyeri jahitan perineum pada ibu postpartum. 

 

b. Cara Kerja 

 

1. Aromaterapi lemon kaya akan vitamin C yang bermanfaat untuk 

membantu penyerapan zat besi dan juga mengredakan rasa nyeri . 

2. Murottal Al Quran membantu menenenangkan pikiran pikiran klien 

agar tetap rileks. 

 

c. Alat dan bahan  

 

1. Aromaterapi lemon  

2. Lantunan atau suara rekaman Al Quran 

3. Difuzer  

Cara melakukan Aromatterapi lemon 

1. Siapkan alat dan bahan yaitu difuzer , aromaterapi lemon dan rekaman Al 

Quran. 

2. Buka tutup difuzer lalu tuangkan air mineral kedalam difuzer sebanyak 

150 ml  dan teteskan aromaterapi lemon sebanyak 3x yaitu dilakukan 

dihari ke 2 , 4 dan 7 postpartum  

3. Kemudian tutup difuzer lalu tekan onn untuk memulai melakukan terapi 

lemon 

4. Tunggu sekitar 40 menit 44 detik. 

5. Kemudian ukur nyeri dengan menggunakan skla NRS dengan cara 

mengceklis angka angka yang ada dilembar observasi  

Cara pemberian aromaterapi lemon dan murottal Al Quran pada ibu postpartum.  

a. Tujuan  

 

Untuk menurunkan nyeri jahitan perineum pada ibu postpartum. 

 

b. Cara kerja  

 

1. Murottal Al Quran membantu untuk menenangkan pkiran pikiran klien 

agar klien tetap rileks dan tenang.  

Cara melakukan rekaman murottal Al Quran  

1. Siapkan rekaman murottal Al Quran yang sudah didownload. 
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2. Kemudian nyalakan atau telan play untuk memulai rekaman.  

3. Dengarkan  rekaman kurang lebih 40 menit 44 detik dilakukan pada hari 

ke 2 , 4 dan 7 postpartum. 

4. Kemudian ukur nyeri dengan menggunakan skla NRS dengan cara 

mengceklis angka angka yang ada dilembar observasi 
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Lampiran 5. Lembar observasi  

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 1 Ny.Sb DENGAN SKALA NRS 

Lembar Observasi Hari 1 Postpartum                         
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Lembar Observasi Hari ke 2 Postparum 
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Lembar observasi hari ke 4 Postpartum      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

 Lembar observasi hari ke 7 Postpartum 
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Lembar observasi pemberian aromaterapi lemon jam 08.00 dan 20.00  

 

Lembar observasi pemberian murottal Al Quran serta terjemahannya jam 08.00 

dan 20.00 WIB 

 

 

 

 



 
 

   Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lembar Observasi Sebelum dan Setelah dilkukan Pemberian Aromaterapi lemon 

dan Murottal Al Quran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN Ny. Sn  DENGAN SKLA NRS 

Lembar Observasi Hari 1 Postpartum sebelum diberi aromaterapi dan murottal Al  
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Lembar Observasi Hari ke 2 Postpartum  
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Lembar Observasi Hari ke 4 Postparum  
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Lembar Observasi hari ke 7 Postpartum  
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Postpartum Lembar Observasi Pemberian Aromaterapi Lemon pada jam 08.00 

dan 20.00 WIB  

 

Lembar Observasi Pemberian Aromaterapi Al Quran serta terjemahannya pada 

jam 08.00 dan 20.00 WIB 
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Lembar Observasi Sebelum dan Setelah diberikan Aromaterapi lemon dan 

Murottal Al Quran Serta Terjemahannya 
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN Ny.D DENGAN SKALA NRS 

Lembar Observasi Responden Hari ke 1 Postpartum  

 

 

 



 
 

   Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lembar Obsevasi Responden 3 Hari ke 2 Postpartum  
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Lembar Observasi Responden 3 Hari ke 4 Postpartum  

 

 

 

 



 
 

   Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lembar Observasi Responden 3 Hari ke 7 Postpartum 
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Lembar Observasi Pemberian Aromaterapi Lemon pada jam 08.00 dan 20.00 wib  

 

 

Lembar Observasi Pemberian Murottal Al Quran Serta Terjemahannya pada jam 

08.00 dan 20.00 WIB 
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Lembar Obsevasi sebelum dan sesudah diberikan Aromaterapi dan Murottal Al 

Quran serta terjemahannya 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pemberian Aromaterapi Lemon dan Murottal Al 

Quran serta terjemahannya  

 

Dokumentasi Responden 1 Ny Sb  hari ke 2 postpartum  
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Dokumentasi Responden 1 NySb Hari ke 4 Postpartum  
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Dokumentasi Responden 1 Ny.D  Hari ke 7 ( Evaluais ) 
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Dokumentasi Pemberiaa Give Away /Kenang Kenangan  
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Dokumentasi Responden 2 Ny.Sn  Hari ke 2 Postpartum  
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Dokumentasi Responden 2 Ny.Sn Hari ke 4 Postpartum 
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Dokumentasi Responden 2 Ny.Sn Hari ke 7 Postpartum  
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Dokumentasi Pemberian Kenang – kenangan  
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Dokumentasi Responden ke 3 Ny.D  Hari ke 2 Posrpartum 
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Dokumentasi Responden 3 Ny.D  Hari ke 4 Postpartum 
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Dokumentasi Responden 3 Ny.D  Hari ke 7 Postpartum 
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Dokumentasi give away/kenang kenangan 
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Lampiran 7. Dokumentasi Screenshot chat whatsapp 

SCREENSHOT CHAT RESPONDEN 1 Ny.Sb 
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SCREENSHOT CHAT RESPONDEN 2 Ny.Sn 
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SCREENSCHOOT CHAT RESPONDEN 3 Ny.D  
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA : IVANA CHANDRA DEWI 

NIM : B2019007 

NAMA PEMBIMBING : Eni Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

NO 

 

TANGGAL 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

PEMBIMBING 

 

 

 

 

1 

 

Kamis , 24 februari 2022 Pengajuan judul  

 

 
 

 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

2.  

 

 

 

Rabu , 2 maret 2022 Pengajuan judul   

 

 
 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

3.  

 

 

 

Kamis, 7 maret 2022 Konsul revisi bab 1  
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Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

 

4.  

 

 

Rabu , 6 maret 2022  Konsul bab 1, 2, 3 

Konsul dapus 

 

 

 
 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

5.  

 

 

 

Kamis, 7 april 2022 Acc proposal   

 

 
 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

 

6. .  

 

Senin 25 april 2022 Pengajuan sidang  

Turntin  

 

 

 

 

 

 
Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA : IVANA CHANDRA DEWI  

NIM : B2019007 

NAMA PEMBIMBING : Eni Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

NO 

 

TANGGAL 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

PEMBIMBING 

 

 

 

 

7 

 

Senin, 9 mei 2022 Konsul  revisi bab 

1 s/d 3 

 

 

 

 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

8 

 

 

 

Kamis, 9 juni 2022 Konsul bab 4 dan 5  

 

 
 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

9 

 

 

 

Kamis , 16 juni 2022 Konsul revisi bab 4 

dan 5 

 

 

 

 
Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

 

10.  

 

 

Jumat   , 17 juni 2022  Konsul revisi bab 4 

dan 5 

 

 

 

 

 
Eni 
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Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

11  

 

 

 

Sabtu  , 18 juni  2022 Konsul revisi bab 4 

dan 5 

 

 

 

 
Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

12 

.  

 

Selasa , 21  juni  2022 Acc proposal   

Pengajuan sidang  

Turnitin  

 

 

 

 
 

 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA : IVANA CHANDRA DEWI 

NIM : B2019007 

NAMA PEMBIMBING : Eni Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

NO 

 

TANGGAL 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

PEMBIMBING 

 

 

 

 

13 

 

Kamis , 23  agustus  2022 Konsul bab 1 s/d 5 

Konsul dapus  

Acc proposal  

 

 

 
 

 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 

14.  

 

 

 

Kamis  , 25  agustus  2022 Konsul naskah 

publikasi  

 

Acc naskah 

publikasi  

 

 

 
 

Eni 

Indrayani,S.Si.T.,MPH 

 

 


