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PENGARUH AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL AL- QURAN SERTA
TERJIEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN NYERI 1BU POSTPARTUM
DI PMB SITI MAEMUNAH,S.Tr.,Keb!

Ivana Chandra Dewi?, Eni Indrayani, S.Si.T., MPH?

ABSTRAK

Latar Belakang: Menurut world organization (WHQ) pada tahun 2017 angka kematian ibu
didunia mencapai 817 jiwa. Di indonesia angka kematian diperkirakan 60% masa postpartum dan
50% terjadi pada 24 jam masa nifas. Ibu yang telah melahirkan mengeluh nyeri bagin bawah perut
dikarenakan adanya kontraksi atau inovolusi yang terjadi pada ibu sehingga mengakibatkan
adanya rasa nyeri. Penyebab terjadi nyeri postpartum yaitu adanya kontraksi uterus atau involusi,
pembengkakan payudara, robekan jalanan lahir dan pembedahan sc. Nyeri yang terjadi pada masa
nifas merupakan hal fisiologis terjadi selama nifas. Penanganan nyeri pada ibu postpartum secara
non farmakologi salah satu dengan menggunakan penerapan aromaterapi lemon dan murottal Al-
Quran terhadap penurunan nyeri pada ibu postpartum.

Tujuan: Untuk mangetahui penerapan asuhan kebidanan nifas untuk mengurangi nyeri dengan
memberikan aromaterapi lemon dan murottal Al Quran serta terjemahhanya.

Metode: Jenis penelitian ini merupakan deskriptif dengan desain case studi group pre dan post
test. Data diperoleh dari wawancara, observasi dan dokumentasi. Partisipannya adalah 3 ibu
postpartum yang telah memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan adalah lemon oil,
difusi, alat tulis, rekaman murottal surah Ar-Rahman lembar observasi (NRS) dan handphone.
Hasil: Setelah dilakukan penerapan selama 3 kali minggu, 3 partisipan mengalami penurunan
nyeri dari kategori nyeri ringan: skala 5 menjadi 1 (partisipan 1), 3 menjadi
1 (partisipan 2), dan 3 menjadi 1 (partisipan 3) menurun menjadi kategori tidak nyeri.
Kesimpulan: Penerapan aromaterapi lemon dan murottal Al-Quran dapat menurunkan rasa nyeri
ibu postpartum.

Kata Kunci : aromaterapi lemon dan murottal Al-Quran, nyeri postpartum
Kepustakaan : 14 sumber (2018 — 2021)
Jumlah Halaman : xi, 50, +49 lampiran
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THE EFFECT OF LEMON AROMATHERAPY AND MUROTTAL AL-QURAN
ON REDUCING POSTPARUM MOTHER PAIN
IN PMB SITI MAEMUNAH,S.Tr.,Keb?

Ivana Chandra Dewi?, Eni Indrayani, S.Si.T., MPH?

ABSTRACT

Background: According to the World Organization (WHO) in 2017, the maternal mortality rate in
the world reached 817 people. In Indonesia, the mortality rate is estimated to be 60% in the
postpartum period and 50% occur in the 24 hours of the puerperium. Mothers who have given
birth complain of pain in the lower abdomen due to contractions or inovolutions that occur in the
mother, resulting in pain. The causes of postpartum pain are uterine contractions or involution,
breast swelling, birth canal tears and sc surgery. Pain that occurs during the puerperium is a
physiological thing that occurs during the puerperium. One of the non-pharmacological pain
management for postpartum mothers is the application of lemon aromatherapy and murottal Al-
Quran to reduce pain in postpartum mothers.

Objective: To find out the application of postpartum midwifery care to reduce pain by providing
lemon aromateraphy and murottal Al Quran and translation.

Methods: This type of research was descriptive with a pre and post test group case study design.
Data obtained from interviews, observations and documentation. The participants were 3
postpartum mothers who had met the inclusion criteria. The instruments used were lemon oil ,
diffusion, writing instruments, recordings of murottal Surah Ar-Rahman observation sheets (NRS)
and hanphones.

Results : After being applied for 3 weeks, 3 participants experienced a decrease in pain from the
mild pain category: a scale of 5 to 1 (participant 1), 3 to 1 (participant 2), and 3 to 1 (participant 3)
decreased to a no pain category.

Conclusion: The application of lemon aromatherapy and murottal Al-Quran can reduce
postpartum mother's pain.

Keywords : lemon aromatherapy and murottal Al-Quran, postpartum pain
References : 23 sources (2018 — 2021
Number of Pages: xi, 50, 49 attachments
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Survei Penduduk Antar Sensus (SUPAS) tahun 2015 menunjukkan
AKI di Indonesia berada pada angka 305/100.000 kelahiran hidup. Di
Jawa Barat jumlah kematian Ibu tahun 2018 mencapai 700 kasus atau
79,68 per 100.000 KH, meningkat 5 kasus dibandingkan tahun 2017 yaitu
695 kasus. Penyebab kematian ibu didominasi oleh pendarahan (26%),
HDK (30%), gangguan sistem peredaran darah (jantung) (17% ) dan
karena penyebab lainnya (20%). Sementara itu angka kematian lbu di
Kabupaten Subang pada tahun 2016 mencapai 34 kasus kematian ibu
dengan penyebab PEB 11 kasus (32,3%), eklamsia 3 kasus (8,82%), HPP
8 kasus (23,5%), emboli air ketuban 2 kasus (5,88%), HEG dehidrasi 1
kasus (2,94%), trauma 1 kasus (2,94%), dekom 2 kasus (5,88%), sepsis 1
kasus (2,94%), ruptur uteri 1 kasus (2,94%), solusio plasenta 1 kasus
(2,94%), dan penyebab lainnya 3 kasus (8,82%). (Budiarti, 2018)
Kematian ibu di Indonesia terjadi diperkirakan sebesar 60% pada
masa postpartum dan sebesar 50% terjadi masa nifas pertama terjadi dalam
24 jam kementerian kesehatan (kemenkes,2019). Keluhan selama ibu nifas
sering merasakan keluhan pasca melahirkan, perut bagian bawah
disebabkan karena terjadi kontraksi atau involusi yang sering dirasakan ibu
nifas diantaranya akibat nyeri luPada tahun 2018 tenaga kesehatan yang
ditolong persalinan sebanyak 96,79% meningkat 97,14% diprovinsi jawa

tengah. Keluhan atau dampak yang ibu sering dikeluhkan setelah
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mengalami proses persalinan, yang sering dikeluhkan ibu postpartum yaitu
beberapa keluhan salah satunya adalah nyeri, nyeri paska melahirkan
terdapat beberapa antara lain nyeri pada perut, hal ini karena terjadi
kontraksi uterus dan di masa nifas nyeri kontraksi uterus dapat
menyebabkan ketidaknyamanan ini terjadi secara fisiologi pada ibu.
(Budiarti, 2018).

Pada tahun 2016 sampai 2018 angka kematin ibu di kabupaten
kebumen pada tahun 2016 menjadi 80,1% dan menurun tahun 2017
menjadi 68,3 dan 3 kasus (21%) karena lain-lain (Budiarti, 2018).

Postpartum atau masa nifas (perineum) adalah masa pemulihan
kembali mulai dari persalinan sampai alat-alat kandungan kembali
sebelum hamil, masa nifas ini lamanya 6-8 minggu.Postpartum adalah
masa 6 minggu sejak bayi lahir sampai organ organ reproduksi sampai
kembali ke keadaan normal sebelum hamil. Postpartum atau masa nifas
(perineum) adalah mulainya masa pemuliahan kembali selesainya dari
persalinan sampai alat-alat kandungan kembali sebelum hamil, masa nifas
ini lamanya 6-8 minggu (Maryani & Himalaya, 2020).

Masa nifas adalah masa setelah melahirkan selama 6 minggu atau
40 hari menurut hitungan awam. Proses ini dimulai dari selesainya proses
persalinan dan berakhir setelah alat-alat reproduksi seperti keadaan
sebelum hamil atau tidak hamil sebagai akibat adanya fisiologis dan
psikologis karena proses persalinan. Dimana waktu tersebut pada seorang

ibu nifas seringkali terjadi masalah tanda-tanda bahaya nifas seperti

Universitas Muhammadiyah Gombong



perdarahan postpartum, lochea yang berbau busuk, sub involusi uterus
,nyeri pada perut dan pelvis, pusing yang berlebihan , suhu lebih > 38 C,
mastitis, baby blues dan depresi postpartum . Masa nifas adalah dimulai
dimana sejak 2 jam setelah lahirnya plasenta sampai dengan 6 minggu (42
hari) setelah itu atau masa setelah melahirkan bayi yaitu masa pemulihan
kembali, mulai dari persalinan selesai sampai alat-alat kandungan kembali
seperti pra hamil (Indrayani , 2021)

Obat analgesik atau obat antinyeri merupakan salah satu obat yang
sering digunakan oleh kalangan masyarakat secara mandiri tanpa resep
dokter, hal ini menyebabkan timbulnya beberapa efek samping dari obat
analgesik tersebut. Obat- obat analgesi memiliki efek samping diantaranya
reaksi hipersensitivitas, gangguan lambung dan usus, kerusakan pada
ginjal, dan dapat menyebabkan kerusakan hati apabila dikonsumsi dengan
dosis yang berlebihan (Husada., 2019)

Penanganan dalam mengurangi rasa nyeri yaitu dengan cara
menggunakan obat analgetik yang merupakan obat yang sering Kali
digunakan untuk mengurangi rasa nyeri atau menghilangkan rasa sakit
ataupu obat-obatan yang bisa menghilangkan nyeri tanpa menghilangkan
kesadaran. Obat ini digunakan untuk meredakan rasa sakit biasanya Kklien
sering menggunakan obat ini ketika klien mengalami sakit kepala atau
sakit gigi. Golongan obat analgesik dibagi menjadi dua diantaranya
analgesik opioid atau narkotik dan analgetik non - narkotik. Analgesik

opioid merupakan kelompok obat yang memiliki sifat-sifat seperti opium
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atau morfin. Golongan obat ini sering kali digunakan untuk meredakan
atau menghilangkan rasa nyeri seperti pada fraktur dan kanker,misalnya
Metadon, Fentanil, Kodein. Obat analgesik non narkotik dalam ilmu
farmakologi juga sering dikenal dengan istilah Analgetik atau Analgetika
atau Analgesik Perifer. Analgetika perifer (non-narkotik), yang terdiri dari
obat-obat yang tidak bersifat narkotik dan tidak bekerja sentral.
Penggunaan Obat Analgetik Non -Narkotik atau Obat Analgesik Perifer
ini cenderung mampu menghilangkan atau meringankan rasa sakit tanpa
berpengaruh pada sistem susunan saraf pusat atau bahkan sampai efek
menurunkan tingkat kesadaran. Obat analgetik non-narkotik atau Obat
analgesik, perifer ini juga tidak mengakibatkan efek adiksi pada
penggunanya. Obat-obat golongan analgetik dibagi dalam beberapa
kelompok, vyaitu: parasetamol, salisilat, (asetasol, salisilamida, dan
benorilat), penghambat Prostaglandin, Non Steroidal Anti Inflammatory
Drugs (NSAID) ibuprofen, derivate-derivat antranilat (mefena- milat, asam
niflumat glafenin, floktafenin, derivate-derivat pirazolinon (aminofenazon,
isoprofil penazon, isopro filaminofenazon), lainnya benzidamin. Obat
golongan analgesic narkotik berupa, asetaminofen dan fenasetin (Husada,
2019).

Penanganan dalam mengurangi rasa nyeri postpartum bisa diatasi
melalui cara yakni farmakologi dan non farmakologi. Akan tetapi
pemakaian farmokologi seringkali memunculkan efek samping juga

terkadang tidak memberikan efek yang dikehendaki klien. Farmakologi
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dapat mengurangi rasa nyeri terbagi atas dua adalah analgesik non
narkotik dan narkotik. Non farmakologi dapat meminimalisir rasa nyeri
yang biasanya digunakan antara lain adalah meditasi, relaksasi nafas
dalam, hypnosis, terapi music atau murottal dan penggunaan aromaterapi.
Namun dalam penggunaan farmakologi sering mendapatkan efek samping
dan kadang bisa membuat efek yang tidak diharapkan klien. Untuk non
farmakologi banyak digunakan dalam mengatasi masa nifas, selain ini
juga tidak menimbulkan efek samping bagi penggunaanya. Alternatif lain
yang sering digunakan salah satunya aromaterapi dan murottal. (Astuti;
Judistiani; Rahmiati, & Susanti, 2018).

Nyeri merupakan suatu perasaan dan emosional yang tidak
nyaman pada tubuh akibat terdapatnya jaringan yang rusak baik potensial
ataupun aktual, atau diistilahkan sebagai eninternational association for
the study of pain yang secara tiba-tiba awalnya berat atau intensitas ringan
hingga berat secara perlahan akhirnya yang bisa diatasi. Nyeri yang terjadi
akibat persalinan adalah hal yang fisioogis, namun akan sebagai suatu hal
yang akan ditakuti klien pasca melahirkan disebut nyeri akut (Imelda,
2018)

Setiap individu memiliki penerimaan rasa nyeri yang berbeda,
untuk sebagian individu rasa nyeri tersebut sebagai hal yang mengganggu
terutama nyeri di bagian daerah perineum. Pada ibu postpartum rasa nyeri
termasuk fisiologis namun individu yang sulit beradaptasi terhadap nyeri

tersebut dapat menghambat kegiatan ibu keseharian dan dapat memberi
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pengaruh mobilitas ibu, hal tersebut dapat memicu munculnya komplikasi
seperti infeksi ataupun perdarahan saat masa nifas (Maryani &
Himalaya,2020)

Aromaterapi dari asal kata aroma artinya wangi atau harum dan
terapi yang berarti cara penyembuhan. Maka aromaterapi bisa
didefinisikan sebagai suatu penyembuhan atau perawatan penyakit tubuh
menggunakan minyak essensial. Aromaterapi yang seringkali dipakai
salah satunya yaitu kenanga, jasmine, mawar, kayu manis, kemangi,
cendana, melati, lemon, lavender. Di dunia lemon memiliki banyak khasiat
yang dikenal sebagai minyak penenang, antidepresi, anxiolytic,
antikonvulsan, efek sedative, dan sifatnya yang membuat ketenangan. Hal
tersebut dikarenakan adanya senyawa coumarin yang terdapat pada
minyak tersebut ((Maryani & Himalaya, 2020).

Murottal adalah rekaman suara seorang pembaca al-qur’an (qori’)
yang dilagukan sewaktu membaca Al Quran. ((Priyanto & Anggraeni,
2019). Murottal Al Quran sangat mempengaruhi penurunan hormon-
hormon stres sehingga dapat mengalihkan rasa sakit nyeri dan takut tegang
serta bisa memberi rasa damai, rileks. Dengan mendengar murottal Al
Quran beberapa menit sangatlah berdampak positif pada tubuh individu
yang mendengarkan untuk mengurangi rasa nyeri. Adanya pemberian
terapi murottal Al Quran sangatlah membantu untuk menambah hormon
endrophin alami dan menurunkan stres, yang dapat mengalihkan perhatian

klien dari rasa tegang, cemas, dan juga dapat memberi perasaan rileks,
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serta sebagai perbaikan sistem tubuh yang bisa memperlambat aktivitas
gelombang otak, denyut nadi, jantung, pernafasan, dan dapat menurunkan
tekanan darah. Di mana dalam satu atau lebih lambat laju pernafasan
sangat bagus untuk mengontrol emosi yang memunculkan rasa ketenangan

dan baik bagi metabolisme tubuh. (Sari & Nurul , 2019).

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui penerapan asuhan kebidanan nifas untuk mengurangi
nyeri dengan memberikan aromaterapi lemon dan murottal Al Quran
serta terjemahannya.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahuinya skala nyeri sebelum diberikan Aromaterapi Lemon
dan murottal Al Quran serta Terjemahannya.
b. Diketahuinya skala nyeri setelah diberikan Aromaterapi Lemon
dan murottal Al Quran serta Terjemahannya.
c. Diketahuinya perbedaan nyeri setelah dan sesudah diberikan

Aromaterapi Lemon dan Murottal Al Quran serta Terjemahannya.

C. Manfaat Penelitian

1. Manfaat teoritis

a. Bagi institusi
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Diharapkan hasil penelitian ini bermanfaat untuk memberi
tambahan wawasan dan informasi serta menjadi bahan pustaka
tambahan untuk Universitas Muhammadiyah Gombong terkhusus
program studi Program D3 Kebidanan.
b. Bagi PMB

Diharapkan studi ini dapat bermanfaat untuk memberi tambahan
pengetahuan bagi bidan dalam pemberian asuhan kebidanan
kepada ibu nifas dalam mengurangi rasa nyeri pada jahitan

perineum.

D. Manfaat praktis

a. Bagi penulis
Diharapkan studi kasus ini dapat memberi tambahan pengetahuan
dan  wawasan penulis dan secara langsung  dapat
mengimplementasikan asuhan kebidanan kepada pasien sesuai
teori yang tersedia tentang aromaterapi lemon dan murottal Al
Quran.

b. Bagi klien
Diharapkan studi kasus ini memberi tambahan informasi dan
wawasan terhadap menurunkan rasa nyeri jahitan perineum pada

klien.
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Lampiran 1.Jadwal Penelitian

Lampiran 1 Jadwal Penerapan
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10 |Revisi laporan hasil KTI
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Lampiran 3. Lembar pesetujuan/Inform consent

Lembar persetujuan/inform consent partisipan Ny.Sh

N .

Lampiran |.Lembar Inform Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT )
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (Inisial ) : Cygi & avgroh

Umur B

GPA canak keo 2 @@2RA)
Alamat : Ganjacijo « kunjeng T ol f
Pckerjaan 2 by Luwnak Tangga

Sctelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya menyatakan besedia/tidak
bersedia)* untuk menjadi responden yang dilakukan oleh Ivana Chandra Dewi
mahasiswa Diploma III Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong dengan
judul penerpan * Pengaruh aromaterapi lemon dan murotal al Quran serta
terjemahannya terhadap penurunan nyeri pada ibu postpartum nz

Saya mengerti bahwa penelitain ini tidak akan merugikan atau berakibat buruk
pada saya schingga jawbaan yang saya berikan adalah yang sehener benamya
tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Puring >, >...2022

Responden
)
Aol

(Gitx. Bareoh
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Lembar persetujuan/inform consent partisipan Ny.Sn

p—

1.Len
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Lembar Persetujuan/inform conset Partisipan Ny.D

penelitain ini udnk akan merugxknn atau berakibat ¢
whaan yang saya berikan adalah yang sebener benamya ‘

Puring, .....2022

Responden
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Lampiran 4. SOP

Standar Oprasinal Prosedur ( SOP )

Cara pemberian aromaterapi lemon dan murottal Al Quran pada ibu postpartum.
a. Tujuan

Untuk menurunkan nyeri jahitan perineum pada ibu postpartum.
b. Cara Kerja

1. Aromaterapi lemon kaya akan vitamin C yang bermanfaat untuk
membantu penyerapan zat besi dan juga mengredakan rasa nyeri .

2. Murottal Al Quran membantu menenenangkan pikiran pikiran klien
agar tetap rileks.

c. Alat dan bahan

1. Aromaterapi lemon
2. Lantunan atau suara rekaman Al Quran
3. Difuzer

Cara melakukan Aromatterapi lemon

1. Siapkan alat dan bahan yaitu difuzer , aromaterapi lemon dan rekaman Al
Quran.

2. Buka tutup difuzer lalu tuangkan air mineral kedalam difuzer sebanyak
150 ml dan teteskan aromaterapi lemon sebanyak 3x yaitu dilakukan
dihari ke 2, 4 dan 7 postpartum

3. Kemudian tutup difuzer lalu tekan onn untuk memulai melakukan terapi
lemon

4. Tunggu sekitar 40 menit 44 detik.

5. Kemudian ukur nyeri dengan menggunakan skla NRS dengan cara
mengceklis angka angka yang ada dilembar observasi

Cara pemberian aromaterapi lemon dan murottal Al Quran pada ibu postpartum.

a. Tujuan

Untuk menurunkan nyeri jahitan perineum pada ibu postpartum.
b. Carakerja
1. Murottal Al Quran membantu untuk menenangkan pkiran pikiran klien

agar klien tetap rileks dan tenang.
Cara melakukan rekaman murottal Al Quran

1. Siapkan rekaman murottal Al Quran yang sudah didownload.
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no

Kemudian nyalakan atau telan play untuk memulai rekaman.

Dengarkan rekaman kurang lebih 40 menit 44 detik dilakukan pada hari
ke 2, 4 dan 7 postpartum.

Kemudian ukur nyeri dengan menggunakan skla NRS dengan cara
mengceklis angka angka yang ada dilembar observasi
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Lampiran 5. Lembar observasi

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 1 Ny.Sb DENGAN SKALA NRS

Lembar Observasi Hari 1 Postpartum

LEMBAR OBSERVASI

! AN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL

y PENGARUH PEMBERI

.'" AL QURAN SERTA TE
NYERI PADA IBU POSTPARTUM

Petunjuk Pengisian

1. Isiloh semua pertanya
2. Untuk kuisioner data

RJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN

an dengan benar dan lengkap

demografi, isilah sesuai dengan kondisi ibu,Berikan

tanda checklist ( V') pada tempat yang disediakan .

3 Untuk lembar pengkajian nyeri ,

discdiakan.

lingakrilah pada skala yang telah

1 Kuisioner data demografi

Nama Responden : \‘\\3. Sk Baowh

Umur
GPA
Alamat

II. Pengkajian Nyeri

s & iy
ii
|

Keterangan :
Skala 0 ; tidak nyeri sama sckali
Skala | : nyeri sangat ringan

Skala 2 : nyeri rengan,

Skala Pengukuran Instensitas Nyeri Numerik

26 idwn
Ga®iPo L Jost Postum W \e-\)
Q)m\')méjq e MERO /55

sensasi seperti dicubit namun tidak sakit

Skala 3 : nyeri mulai terasa, namun biasa ditoleransi

Skala 4 :

nyeri cukup menggangiu

Skala 5 : nyeri benar benar mengganggu dan lidak biasa didiamkan
Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera
Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar Observasi Hari ke 2 Postparum

LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL
AL QURAN SERTA TERIEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA IBU POSTPARTUM

Petunjuk Pengisian

1. Isilah semua pertanyaan dengan benar dan lengkap ;
. Untuk kuisioner data demografi, isilah sesuai dengan kondisi ibu,Berikan

2.
tanda checklist ( V) pada tempat yang disediakan .
3. Untuk lcmbar pengkajian nyeri , lingakrilah pada skala yang telah
disediakan.

I Kuisioner data demografi
Nama Responden : HB $.8

Umur : 2¢ Aahun
GPA ¢ Gatito (yostparkum Yot Lo -2)
Alamat : ba\\}arejq, V.u@tﬂﬂ) DRl /O.S‘

II.  Pengkajian Nyeri
Skala Pengukuran I[nstensitas Nyeri Numerik

AT

Keterangan :
Skala 0 : tidak nyeri sama sekali

Skala 1 : nyeri sangat ringan
Skala 2 : nyeri rengan,sensasi seperti dicubit namun tidak sakit

Skala 3 : nyeri mulai terasa, namun biasa ditoleransi

Skala 4 : nyeri cukup mengganggu
Skala 5 : nyeri benar benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan

Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera
Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar observasi hari ke 4 Postpartum

LEMBAR OBSERVASI

; 1UROTTAL

Ul PEMBERIAN AROMATERAPL LEMON DAN M

PF::‘I?GI‘J‘RAN SERTA TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA IBU POSTPARTUM

Petunjuk Pcngi_sian
1silah anynan dengan benar dan lengkap '
; {;:\':liﬁ:‘ogdayua demografi, isilah swu_ai dengan kondisi ibu,Berikan
™" \anda checklist ( V) pada tempat yang disediakan .
3. Unlukc lcmliak(pa}):kajian nyeri , lingakrilah pada skala yang telah
dise(!igkan_.

I Kuisioner data demograli

Nama Responden : \‘\g S®
2¢ Aahuag

Umur
GPA Ga B Ao ( ptipastum han e -q)
Alamat BD\’()O‘Q}G I KL,\(\SQ_M rt Oyof

II. Pengkajian Nyeri
Skala Pengukuran Instensitas Nyeri Numerik ( Had* We -4 )

JIESERGEES IO ST REEY e

Keterangan :
Skala 0 : tidak nyeri sama sekali

Skala | : nyen sangat ringan

Skala 2 : nyeri rengan,sensasi seperti dicubit namun tidak sakit
Skala 3 : nyeri mulai terasa, namun biasa ditoleransi

Skala 4 : nyeri cukup mengganggu

Skala 5 : nyeri benar benar mengganggy dan tidak biasa didiamkan
Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera

Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar observasi hari ke 7 Postpartum

-

Tt

: I Kuisioner data demograf
! Nama Responden : 713 S

| . 2ukh y -
3 Z:T : Ga%he ¢ oot fod ve-%)
Alamat ¢ hanjea g

IL  Pengkajian Nyeri £
Skala Pengukuran Instensitas Nyeri Numetik

Keterangan
Skala 0 : tidak nyeri sama sekall

Skala 1 1 nyeri sangat nngan

Skals 2 ; nyeri rengan,sensasi seperti dicubit namun tidak sakit
Skala 3 : nyeri mulai terasa, pamun biasa ditoleransi

Skala 4 : nyeri cukup mengganggu

Skala 5 : nyeri benar benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan
Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indéra

Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar observasi pemberian aromaterapi lemon jam 08.00 dan 20.00
T e

Lampiran 3. Lembar Obseryasy 3

Pemberian Pemberian aromaterapi lemon

LEMBAR OB:
Nama Ibu : Hq. G bG'O"“\\
Umur : 26 4ahun
Persalinan ke ; 2 (Duq)
Pekerjaan :RT
Alamat 3 2)0'30"{)0

SERVASI PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON

I Hari ke-2 Hari ke-3 I Hari ke-4
al ¢ Tanggal : Tanggal : Taoggal :
- 202 | 26. £ 2022 | 23 .5 2022 | 28 s“—v’-oﬂil
M P [Tm r M [P | M
2 E== =
20-C0 = o3.00 | 2000

A

(\Vnm; Charfoe O

Universitas Muhammadiyah Gom!

Lembar observasi pemberian murottal Al Quran serta terjemahannya jam 08.00
dan 20.00 WIB

Lampiran 4. Lembar Observas; 4

Pemberian Murottal Al Quran serta terjemaannya

LEMBAR OBSERVAS] PEMBERIAN MUROTTAL AL QURAN SERTA TERJEMAHANNYA

Namalbu . My, Siti Baroroh
Umur : 26 4ah
Persalinanke ; 2 COua)
Pekerjaan 1
Alamat 2 bmﬁqtgjq
No Hari ke-1 _ Hari ke-2 Harike-3 | Han keed Hari ke-5 | Han ke-6 T Han ke-/ j
Tanggal = Tanggal : Tanggal * Tanggal Tanggal - Tanggal © Tanggal ©
20. S:402a 28-5 201 | | 2 1% 2o
fE pEmbTEe M| P ™M P M P M | P ] M =57 M P M
| [ | s =2 | \ \ { | i
Wakru 20 | I 080025 oo | 1 loige (3000
Observer
(i e anias, )
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Lembar Observasi Sebelum dan Setelah dilkukan Pemberian Aromaterapi lemon
dan Murottal Al Quran

l j
.
LEMBAR OBESERVASI

SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL AL QURAN
TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA IBU POSTPARTUM DI PMB SITI MAEMUNAILS. Tr..Keh
KEDALEMAN WETAN 1/1 KEC.PURING KAB.KEBUMEN

Nama Responden 5 Hg Sb
Umur : 26 \ahun
Alamat ¥ Pymﬁu(é&a
s Frme Jumlah skor nyeri setelah diberikan aromaterapi lemon dan
¥ [Jumlah skor Nyeri diberikan ar P
No Hari/ Tanggal e e A murottal Al Quran
Hari Ke2 Hari Ke 4 Hari Ke 7
Robo | ac.p.oef 3
Mom, 26, 6. 22 2

Jumiat , 23.5.2¢
Caby , 28 s .22 Y
Wi 20y -5 21
gex\'m /30 -5 v
Wasa, 3N -5, 2o

@ [~ |o | |& |w N =

L1
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN Ny. Sn DENGAN SKLA NRS

Lemb i [
ar Observasi Hari 1 Postpartum sebelum diberi aromaterapi dan murottal Al

e

PENGARUH PEMBERIAN ARO!

Petunjuk Pengisian

{

LEMBAR OBSERVASI "
MATERAPI LEMON DAN MUROTTAL
SERTA TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN

AL QURAN
2 NYERI PADA IBU POSTPARTUM

1. Isilah scmua pertanyain dengan benar dan len_gcap . .
2, Unnﬂ(skuisioz:t“ data demografi, isilah sesual dengan kondisi jbu,Berikan
{anda checklist (V) pada tempat yang disedia_}mn g

3 Untuk lembar pengkajian nyeri , lingakrilah pada skala yang telah
discdiakan.

1 Kuisioner data demografi

Nama Responden : My- Sut ﬂuﬁo(\om.

Umur A Lo Aahun
a e -\
GPA . G\lsho (powr gostum Yoa e -\)
: (5
Alamat - Tompauniya, Adopna vk ‘o:m{“ v,:n w‘:um«a\ i e

L Pengkajian Nyeri (| SeXos Akl aomateragt

Instensitas Nyeri Numerik

Skala Pengukuran

= X

Keterangan !
Skala 0 : tidak nyeri sama sckali
Skala 1 : nyeri sangat ringan

Skala 2 : nyeri rengan,sensasi sepe
amun biasa ditoleransi

rti dicubit namun tidak sakit

Skala 3 : nyeri mulai terasa, n

Skala 4 : nyeri cukup mengganggy

Skala § ; nyeri benar benar mengganggy dan tidak biasa didiamkan

Skala 6 ; nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera
Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas

Universitas Muhammadiyah Gombong

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lembar Observasi Hari ke 2 Postpartum

LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL
AL QURAN SERTA TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA IBU POSTPARTUM

Petunjuk Pengisian

1. Isilah semua pertanyaan dengan benar dan lengkap _
2. Untuk kuisioner data demografi, isilah sesuai dengan kondisi ibu,Berikan

tanda checklist ( V) pada tempat yang disediakan .
3. Untuk lcmbar pengkajian nyeri , lingakrilah pada skala yang telah

disediakan.
1 Kuisioner data demografl
My - 4
Umur . a6 tahun
GPA : B Poho ( postpartum hod
Alamat : Tamh AwmYo
II. Pengkajian Nyeri
Skala Pengukuran Instensitas Nyeri Numerik(“ G k)

] ;

Nama Responden :
e -3)

Keterangan :
Skala 0 : tidak nyeri sama sekali

Skala 1 : nyeri sangat ringan
Skala 2 : nyeri rengan,sensasi seperti dicubit namun tidak sakit

Skala 3 : nyeri mulai terasa, namun bizsa ditoleransi

Skala 4 : nyeri cukup mengganggu

Skala 5 : nyeri benar benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan
Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera

Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar Observasi Hari ke 4 Postparum
£
LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL

AL QURAN SERTA TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA IBU POSTPARTUM

Petunjuk Pengisian

1. Isilah semua pertanyaan dengan benar dan lqukup » ;
2. Untuk kuisioner data demografi, isilah scsuai dengan kondisi ibu,Berikan

tanda checkiist { V) pada tempat yang disedigkan &
3. Untuk lembar pengkajian nyeri , lingakrilah pada skala yang telah

f disediakan.

I Kuisioner data demografi
Numa Redhocdens Y19 = -1 -
Agastuy 995 .

Umur . 26 +4h /9
- GPA . Gifo po (1 o poet poctem )
| Alamat : Tombakmira ,  Adigara /¢

1I. Pengkajian Nyeri
Skala Pengukuran Instensitas Nyeri Numerik

Keterangan @
Skala 0 : tidak nycri sama sckali

Skala 1 : nyeri sangat ringan

Skala 2 ; nyeri rengan,sensasi seperti dicubit namun tidak sakit
Skala 3 : nyeri mulai terasa, namun biasa ditoleransi

Skala 4 : nyen cukup mengganggu

Skala 5 : nyeri benar benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan
Skala 6 : nyeri sudak sampai tahap mengganggu indera

Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar Observasi hari ke 7 Postpartum
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Postpartum Lembar Observasi Pemberian Aromaterapi Lemon pada jam 08.00
dan 20.00 WIB

Lampiran 3, Lembar Observasi 3

Pemberian pemberian aromaterapi lemon

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON

!
Umur g-hhun
Persalinan ke : 6.%&:
Pekerjaan : RT

Alamat: Torbabmulga - - adigara FoL/u0b

No Harike-l | Hari ke-2 Hari ke-3 | Hurike4 Hari ke-5 | Horike6 |  Harike-7
Tanggal : Tangpal Tanggal Tanggal Tanggal L Tanggal Tanggal
’Bﬂ 30-5 - 2092 2.6 -2022
P 1 ] M P M P M [ rF [ M R wpe M
| |
[ [

M P
P 2. | | | | e . |
Wakiu osw 300 0800 |20.00 oBco [2000 | | 1 [Bamjaccs |

Observer

A

Lembar Observasi Pemberian Aromaterapi Al Quran serta terjemahannya pada
jam 08.00 dan 20.00 WIB

Lampivan 4. Lembar Observasi 4

Pemberian Muroltal Al Quran serta terjemaannya

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN MUROTTAL AL QURAN SERTA TERJEMAHANNYA

Nama Ibu
Umur
Persalinan ke
Pekegjaan
Alamat
No Hari ke-1 Han ke-2 Hari ke 3 lariked | HarikeS Han ke-6 1 |1|,..‘i kc-l'l ===
3 £ = Tanggal © Tangpal Tanggal : Tanggal anggal .
W a8 TJ;uf,;c::- e 206" 2o : 5 ‘ a-C-202T
P M 3 M P ™ P M v M P ™ i3 M
[ -] . I (S NS T (e e Bl e
[ Wakis Ioapo |zooo 0800 12000 | | [deooooo I i o |goos

. Nom e 0.,
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Lembar Observasi Sebelum dan Setelah diberikan Aromaterapi lemon dan
Murottal Al Quran Serta Terjemahannya

LEMBAR OBESERVASI
SEBELUM DAN SETELAN DIBERIKAN PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL AL QURAN
TERJEMAIHANNYA TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA IBU POSTPARTUM DI PMB SIT1 MAEMUNAHLS. TT.,Keb
KEDALEMAN WETAN 1/1 KEC.PURING KAB.KEBUMEN

Nama Responden il \‘5 Sh.

Umur . 26 Aahun

Alamat ;. Tombaumug . adigan

N Mari Tanggal Jumlah ’k::‘:’::.“ ;:.m:il":"’";::; pi Jumlah skor nyeri se::‘ar::;l;:l;::‘r:m-umpl lemon dan
1lari Ke2 Hari Ke 4 [ HariKe7 |

1 [umat, 39500 | 3 | |
2 |Sabt, 58-¢.2e 2 | ]
3 “"\msw. H-c.1 ] —r
4 gﬂ’\'\r\ ¢+ 30 -5.22 2 ’ l
s | Selaxn 21 <5 2n [ ]
6| Labw , \ -G.22 ’ j
7 |Momie 2 - 622 [ | ]
s [ i
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN Ny.D DENGAN SKALA NRS
Lembar Observasi Responden Hari ke 1 Postpartum

—

LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL
AL QURAN SERTA TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA IBU POSTPARTUM

Petunjuk Pengisian

1. Isilah semua pertanyaan dengan benar dan lengkap o ;s
2. Untuk kuisioner data demografi, isilah sesuai dengan kondisi 1bu,Berikan

tanda checklist ( V) pada tempat yang disediakan .
3. Untuk lembar pengkajian nyeri , lingakrilah pada skala yang telah

discdiakan.

I Kuisioner data demografi
Nama Responden @ \“‘9 -0-

Umur . 354h
ora : Latde C postpartum haf ke -t)
Alamat i ’5:— NQ'\G"\‘Y‘:’»\“"\ 3/'

II. Pengkajian Nyeri

Skala Pengukuran Instensitas Nyeri Numerik ALY s =

Keterangan :
Skala 0 : tidak nyeri sama sekali

Skala 1 : nyeri sangat ringan
Skala 2 : nyeri rengan,sensasi seperti dicubit namun tidak sakit

Skala 3 : nyeri mulai terasa, namun biasa ditoleransi
Skala 4 : nyeri cukup mengganggu
! Skala 5 : nyeri benar benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan
Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera
Skala 7 ; nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar Obsevasi Responden 3 Hari ke 2 Postpartum

s s’ﬁl\g € ?{Dts‘\?mtm.. Haﬁ ue-2)
Alamat  Weton Wetan °%b
1L Penghafian Nyeri

: tidak nyeri sama sekali
‘Skala | : nyeri sangPt ringan
‘Skala 2 nyeri fengan sensasi seperti dicubit namun tidak st
Skala 3: nyerl mulsi erasa, namun biasa ditolerans

+ yer ear benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan
> nyerl adaly pai tahap mengganggu indera
7 : nyeri sudah bisa melakukan aktivitas
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Lembar Observasi Responden 3 Hari ke 4 Postpartum

@siahun
: Gafase cmmw‘“ .
¢ Wetoa Wekan Bt 03/6

Keterangan:
Skala 0; uduknymumasckah

Skala l: nvm smslt ringan
Skala 2 2 ; nyeri rengan sensasi seperti dicubit namun tidak sakit
| Skala3: ﬂY‘“ "“‘ﬁ‘cma. namun biasa ditoleransi
Skalad: "Y“'mk“P mengganggu
"' Gkala § : nyeri benar benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan
Skala 6 1Y sudah sampai tahap mengganggu indera
Skala 71T 500 tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar Observasi Responden 3 Hari ke 7 Postpartum

LEMBAR OBSERVAS|

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI Ly
AL QURAN SERTA TERJEMAHANNYA TER] lfg,\l;'\pN MUROTTAY,
NYERI PADA IBU POSTPARTUM | URUNAN

Petunjuk Pengisian

1. Isilah semua pertanyaan dengan benar dan lengkap
2. Untuk kuisioner data demografi, isilah sesuai den o Lo .
tanda chiecklist ( V) pada tempat yang disediakan .g n kondisi ibu, Berikan
3. Untuk lembar pengkajian nyeri , lingakrilah
disediakan. Pada skala yang telap

I Kuisioner data demografi
Nama Responden : Hg D

Umur - 35 fahun
GPA - G3 R0 Cpostpartum Hot -3
Alamat - Weton Wetan ¥t Dsﬂn

IL.  Pengkajian Nyeri
Skala Pengukuran Instensitas Nyeri Numerik

| L 1 | | | | | \ |
| T T 1 | I I [ T |
0 ¢ 2 3 4 5 6 7 8 S 10
i e i S SN | : l
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
nyeri ringan sedang berat
Keterangan :

Skala 0 : tidak nyeri sama sekali

Skala | : nyeri sangat ringan

Skala 2 : nyeri rengan,sensasi seperti dicubit namun tidak sakit
Skala 3 : nyeri mulai terasa, namun biasa ditoleransi

Skala 4 : nyeri cukup mengganggu

Skala 5 : nyeri benar benar mengganggu dan tidak biasa didiamkan
Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera

Skala 7 : nyeri sudah tidak bisa melakukan aktivitas
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Lembar Observasi Pemberian Aromaterapi Lemon pada jam 08.00 dan 20.00 wib

Pekegazn & ART
u%” : Weten Walsa noshy

No Hart ke-1 Hari ke-2
Tanggal : Tanggal :

g _C.aexal 5-¢ Joxm
P‘ }P M P M

3 <} | Y
Waktu | o8¢0 Lecolgice | J0.00

Lembar Observasi Pemberian Murottal Al Quran Serta Terjemahannya pada jam
08.00 dan 20.00 WIB

\N MUROTT AL N P
‘"N MUROTTAL \L QURAN SER MAHANNYA
ARANNY A
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Lembar Obsevasi sebelum dan sesudah diberikan Aromaterapi dan Murottal Al
Quran serta terjemahannya

' ]

LEMBAR OBESERVASI
SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON DAN MUROTTAL AL QURAN
TERJEMAHANNYA TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA IBU POSTPARTUM DI PMB SITI MAEMUNAHLS.Tr.Keb
KEDALEMAN WETAN 1/1 KEC.PURING KAB.KEBUMEN

Nama Responden : ‘\‘\‘} D
Umur . 35 4ahun
Alama . Wetga Wetan 403/

Ni

=)

) Jumlah skor Nyeri sebelum diberik geaapi Jumlah skor nyeri setelah diberikan aromaterapi lemon dan
Hari/ Tanggal :

lemon dan murottal Al Quran murottal Al Quran

Hari Ke2 Hari Ked HariKe?7 |
1 |Kams, 2. 6202 2 |
2| \mak ,3-6-2024 4 ‘
o
Mg o -, 2t 3
Setin , 66 -2
Selagor 7-6 208 |
Roby /b - -200

o~

w

o

~
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Lampiran 6. Dokumentasi Pemberian Aromaterapi Lemon dan Murottal Al
Quran serta terjemahannya

Dokumentasi Responden 1 Ny Sb hari ke 2 postpartum
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Dokumentasi Responden 1 NySb Hari ke 4 Postpartum
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Dokumentasi Responden 1 Ny.D Hari ke 7 ( Evaluais )
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Dokumentasi Pemberiaa Give Away /Kenang Kenangan
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Dokumentasi Responden 2 Ny.Sn Hari ke 2 Postpartum
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Dokumentasi Responden 2 Ny.Sn Hari ke 4 Postpartum
A ;
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Dokumentasi Responden 2 Ny.Sn Hari ke 7 Postpartum
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Dokumentasi Pemberian Kenang — kenangan
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Dokumentasi Responden ke 3 Ny.D Hari ke 2 Posrpartum
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Dokumentasi Responden 3 Ny.D Hari ke 4 Postpartum
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Dokumentasi Responden 3 Ny.D Hari ke 7 Postpartum

-
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Dokumentasi give away/kenang kenangan
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Lampiran 7. Dokumentasi Screenshot chat whatsapp
SCREENSHOT CHAT RESPONDEN 1 Ny.Sb

end-t
termasuk SA , Y apatl membace

atau mende tuk untuk info

Assalamualaikum wr wb Bu
saya lvana mahasiswa yang tadi
memberikan aromaterapi sama ibu

A

v‘t A

Wa'alaikumsalam.. Oh ya mba..

= -

Besok insyaallah saya ke rumah
mba jam 8 an buat terapi

}! aromaterapi yang tadi mba A

A

Oh ya mba.. Alatnya sya mbayar ga
mba.?
= < 2
Gimana mba nyerinya masih sama
kaya yang tadi pagi

Udah mendingan mba

sya mbayar

Ga usah mba itu jg nanti buat mba
saya kasih siapa tau bermanfaat

63 Audio (11.59)

Assalamualaikum wr wb Bu ini

untuk voice murotal Al Qur'an nya

buat nanti malam J, 13.1¢
-

A

Wa'alaikumsalam.. Ya mba mksih

Assalamualaikum wr wb mba

Maaf mau ngingetin buat
aromaterapinya ya mba jam 20.00

Sama murotal Al Qur'an nya yang
tadi saya kirim voice nya M,

Untuk ini cukup dikirim gambar nya
aja atau ga Vidio nya buat bukiti
sudah melakukan J,
) - o ST
Maaf mba baru bukak hp

Nggih mboten napa" Bu A 51,91 A

Lampunya mati mba.. Besok ajay
mba
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<— Ny Sb

== A TSAIPSLAT ¥ ISt r - ¥
RS o tcan e o
Assalamualaikum vwir wb Bu
maat mengingat kan ibu buat
AroMmMaterapi nya jm 20.00 ngginhn B

-

ssalamualaikurnm vwir wib Bu
maaf maua menginagatkanmn buat
SrommMaterap lemon nNiya niggilh Bua

A
- s —— N F -

Ya kepripunmn gehih

Maaf bbaru bales difotoimm aja
ava tadil mba intinva bukti sudah
melakulkan A =

Maaf rmbha Ba cgirirm Fot

Nggih bur e @« savya vang harusny=
/' miakasih maat jadi Nngrepotin ibu A

A

C— -
udash menamgan apa
rmasih Nnyerri mbha

|
2Aamuailaii<um wir wibh Mmba savy
SOk ke tempat mmbha va jarminya
Kavyva biasanya

a rmyba

Assalamualiaikurm vwr wb BEBu

maart maua mengingatikcanmn buat
Aaromaterapi lemon mniya naggih Boua
M ant jika miisal ada walktu uvanmng
Eoleh minta foto nya buat bukti
sudah melakukan JA

s




SCREENSHOT CHAT RESPONDEN 2 Ny.Sn

an dan par ilan terenkriy secara

encd—to—end Tidak secorang pun di luar chat ini,
termasuk WhatsApp., yvang dapat membaca
Aatau Mmendengarkannya otuk untuk Nfo

nNgkapnya

Assalamualaikum wr wb mba ,
saya lvana mahasisvwa universitas
Muhammadiyah Gombong vyang
tadi kerumahnya mba JA 13.3
S AP R :
Waalaikumsalam ivaa mba l
=

.

Nggih mba . gimana nyerinya udah
mendingan J\

Aromaterapi lemon nya dipakai yva
mba J\
Owh yva kalo malem aromaterapi
lemonnya sctiap jam 20.00 mba
nant bisa Kirirm gambamya 1

' atau 2 aja miba buat bukti sudah

; melakukan terimakasih mba A

&
Iyva miba .‘.

4 B - .
_= — 2 K

Okay mba .gimana mba nyerinya
masih kaya kemarin

Maaf mba ini voice surat Ar
Rahman, bisa didengerin pas waktu
Nngasih aromaterapi nya J\ 5.48

Iya udah mendingan
- = I — — .
Udah ga nyeri berarti yva mba

< =
)€ 4 A

NMba bsk saya ketempat mba lagi ya

A
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Cn *ta 1943 I

- 1@ Ny Sn -

- u
Assalamualaikum wr wb mba,
aromaterapi lemonnya jam 20.00
mba nanti bisa kirim gambarmya 1
atau 2 aja mba buat bukti sudah
melakukan terimakasih mba J\

Waalaikumsalam mb

@ -

Terimakasih mba J\

20.59

T -
Assalamualaikum wir wb mba , bsk
saya ke tempat mba jam nya kaya
biasanya ya mba J\

Waalaikumsalam iyaa mba

Maat mba ,aku kerumah nya mba
sehabis tempat Bu bidan Siti nggih
mba M

=
lya mb : | ‘

Mba nanti mba nya atau ga masnya
ambil obatnya dijam praktek jam

Yy OO0

lya mba mak nh J\ '

Universitas Muhammadiyah Gombong



SCREENSCHOOT CHAT RESPONDEN 3 Ny.D

on % 15.00 T B

Assalamualaikum wr wb mba

saya lvana mahasiswa universitas
Muhammadiyah Gombong.mihon
maaft mba mau mengingatkan saja
untuk aromaterapi lemonnya dan
murotaalnya itu untuk pagi jam
08.00 pas saja ke rumah nya mba
dan untuk malemnya jam 20.00
WIB nggih mba A

Nanti dikirim ftonya aja nggih Bu 2
foto aja cukup

Audio (11.59)

Sama ini Bu sambil didengerkan ke
bayinya biar lebih tenang A

Besok saya ke situ jam nya jam
. kaya biasa nggih Bu M =

Nggeh mba

Mba fotonya sekarang apa nanti

, . Kalo ibunya ada waktu aja Bu M,

¥
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L %Gn15.00 0 E

< W Ny D
!: TTER.
« Owh ya mba nanti kirim fto yang

kemarin yang blm jadi nggih mba
10.15 V&

Oh y mb bentar yh

/ Nggih mba 4 15 .

10.19

.

Nggih mba , makasih maaf
/r ngerepotin mba jdinya

Gapapa mb saya juga mksih
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis IImiah

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : IVANA CHANDRA DEWI
NIM : B2019007
NAMA PEMBIMBING : Eni Indrayani,S.Si.T.,MPH

REKOMENDASI PARAF
NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING
Kamis , 24 februari 2022 Pengajuan judul
1
Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH
Rabu , 2 maret 2022 Pengajuan judul
2.
Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH
Kamis, 7 maret 2022 Konsul revisi bab 1
3.
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.

Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH

Rabu , 6 maret 2022

Konsul bab 1, 2, 3
Konsul dapus

.

Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH

Kamis, 7 april 2022

Acc proposal

Q.

Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH

Senin 25 april 2022

Pengajuan sidang
Turntin

.
Eni

Indrayani,S.Si.T.,MPH
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA : IVANA CHANDRA DEWI

NIM : B2019007
NAMA PEMBIMBING : Eni Indrayani,S.Si.T.,MPH

REKOMENDASI PARAF
NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING
Senin, 9 mei 2022 Konsul revisi bab
1s/d3
7 Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH
Kamis, 9 juni 2022 Konsul bab 4 dan 5
8
Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH
Kamis , 16 juni 2022 Konsul revisi bab 4
dan 5
9
Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH
Jumat , 17 juni 2022 Konsul revisi bab 4
dan 5
10.

.

Eni
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Indrayani,S.Si.T.,MPH

11

Sabtu , 18 juni 2022

Konsul revisi bab 4
dan5

.
Eni

Indrayani,S.Si.T.,MPH

12

Selasa, 21 juni 2022

Acc proposal
Pengajuan sidang
Turnitin

.

Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : IVANA CHANDRA DEWI
NIM : B2019007
NAMA PEMBIMBING : Eni Indrayani,S.Si.T.,MPH

REKOMENDASI PARAF
NO TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING

Kamis , 23 agustus 2022 Konsul bab 1 s/d 5
Konsul dapus
Acc proposal

13

N

Eni
Indrayani,S.Si.T.,MPH

Kamis , 25 agustus 2022 Konsul naskah
publikasi

14.
Acc naskah

publikasi

N

Indrayani,S.Si.T.,MPH
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