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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TAHAP
PERKEMBANGAN ANAK PRA SEKOLAH DENGAN DEFISIT
PENGETAHUAN
DI DESA JATINEGORO KECAMATAN SEMPOR

Latar Belakang : Kesehatan balita sangat penting untuk diperhatikan.
Banyak permasalahan kesehatan yang terjadi pada usia balita. Jumlah balita
di dunia melebihi 20% dari jumlah penduduk dunia. Di Indonesia jumlah
balita mencapai 18,76 juta jiwa atau sekitar 6,89% dari total penduduk. Cara
memaksimalkannya yaitu diantaranya menggunakan pendidikan kesehatan
tentang manajemen nutrisi dan risiko stunting.

Tujuan : Menggambarkan Bagaimana Gambaran Asuhan Keperawatan
Keluarga Tahap Perkembangan Anak Pra Sekolah Dengan Defisit
Pengetahuan Di Desa Jatinegoro Kecamatan Sempor.

Metode : Karya tulis ilmiah ini merupakan deskriptif analitik dengan
pendekatan studi kasus. Data diperoleh melalui pengkajian, wawancara,
observasi.

Hasil : Setelah dilakukan pendidikan kesehatan dengan media leaflet
tentang manajemen nutrisi dan risiko stunting didapatkan perubahan
frekuensi pengetahuan pada 3 pasien rata rata meningkat dengan skor rata-
rata awal 40 % menjadi 63,3 %.

Rekomendasi : Metode penerapan jadwal menu diit ini dapat diterapkan di
rumah masyarakat pada umumnya untuk meningkatkan gizi dan nutrisi
keluarga

Kata kunci : Risiko Stunting, Metode Manajemen Nutrisi Dan Risiko
Stunting
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ABSTRACT
FAMILY NURSING CARE IN THE DEVELOPMENT STAGE OF PRE-
SCHOOL CHILDREN WITH A KNOWLEDGE DEFICIT
IN JATINEGORO VILLAGE, SEMPOR DISTRICT

Background : Toddler health is very important to note. Many health
problems that occur at the age of toddlers. The number of children under five
in the world exceeds 20% of the world's population. In Indonesia, the number
of children under five reaches 18.76 million people or about 6.89% of the total
population. The way to maximize it is to use health education about nutrition
and stunting risk management.

Objective : Describing how the description of family nursing care in the
developmental stage of pre-school children with a knowledge deficit in
Jatinegoro Village, Sempor District.

Methods : This scientific paper is a descriptive analytic with a case study
approach. Data obtained through assessment, interviews, observations.
Results : After the health education with leaflet about nutrition management
and stunting risk was carried out, it was found that the change in the frequency
of knowledge in 3 patients increased on average with an initial average score
of 40% to 63.3%.

Recommendation : This method of applying the diet menu schedule can be
applied in the homes of the general public to improve nutrition and family
nutrition.

Keywords : Stunting Risk, Nutritional Management Methods And Stunting
Risk
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan balita sangat penting untuk diperhatikan. Banyak permasalahan
kesehatan yang terjadi pada usia balita. Menurut WHO, (2019) jumlah balita
di dunia melebihi 20% dari jumlah penduduk dunia. Di Indonesia jumlah balita
mencapai 18,76 juta jiwa atau sekitar 6,89% dari total penduduk. Permasalahan
yang sering muncul pada balita meliputi permasalahan pertumbuhan dan
perkembangan. Menurut Chamidah, (2018) permasalahan pertumbuhan yang
sering muncul yaitu BBLR, gangguan pada anak seperti gangguan tinggi badan
dan berat badan. Sedangkan permasalahan perkembangan yang sering muncul
pada balita yaitu nutrisi kurang dari kebutuhan, terlambat berjalan, cerebral
palsy, autisme, dan syndrom down. Hal ini dipengaruh oleh beberapa faktor
yaitu meliputi faktor keturunan, faktor ekonomi, BBLR, kurang mendapatkan
nutrisi, masalah pertumbuhan, gangguan sistem hormon, menderita penyakit
dan kelainan. Salah satu permasalahan pertumbuhan pada balita yaitu
munculnya stunting. Jumah balita stunting di dunia yang berasal dari Asia
sekitar 55% dan lebih dari sepertiganya lagi berada di Afrika yaitu 39% dari
jumlah total penduduk. Sedangkan di Indonesia jumlah kasus stunting di
Indonesia masih tinggi yakni 29,6 persen Aridiyah, (2015). Hal ini akan
berdampak pada perkembangan otak anak, keterbelakangan dari si mental
anak, rendahnya kemampuan untuk belajar, dan resiko serangan penyakit parah
seperti contohnya hipertensi, DM, bahkan bisa sampai lebih dari penyakit
tersebut.

Menurut Setiawan, 2020 Upaya yang dilakukan untuk mengatasi
permasalahan pertumbuhan dan perkembangan pada anak meliputi upaya
promotif, preventif, dan rehabilitatif. Upaya ini tidak terlepas dari peran
keluarga. Hal ini sesuai dengan tugas keluarga pada tahap perkembangan
kelahiran anak pertama meliputi mempersiapkan diri menjadi orang tua dengan

adaptasi pada anak pertama seperti memenuhi kebutuhan nutrisi dan kesehatan
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anak, bisa membantu anak dalam bersosialisasi dengan teman sebayanya,
mempertahankan hubungan yang sehat antar anak dan orang tua. Melalui tahap
ini keluarga mampu memberikan perawatan yang maksimal bagi balita dengan
meningkatkan pengetahuan keluarga. Hal ini sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh Haile di Nepal bahwa masalah pengetahuan penting dalam
perilaku peningkatan kesehatan sangat penting dilakukan karena orang tua
yang memiliki pendidikan tinggi tentang kesehatan berpotensi lebih tinggi
dalam pemenuhan kebutuhan gizi anak dibandingkan orang tua yang kurang
berpendidikan. Hal ini disebabkan anak yang terlahir dari orang tua yang
memiliki pendidikan tinggi cenderung lebih mudah memahami dalam
menerima edukasi kesehatan selama kehamilan, seperti edukasi tentang
memenuhi kebutuhan nutrisi saat hamil dan pemberian ASI eksklusif selama 6
bulan. Upaya promotif dapat dilakukan dengan pemberian terapi
nonfarmakologis.

Saat melalui masa kelahiran anak pertama banyak sekali penyesuaian atau
adaptasi yang harus dilakukan oleh orang tua, mulai dari penyesuaian terhadap
perubahan secara fisik, sosial, profesional, bahkan juga ekonomi sehingga tidak
sedikit orangtua mengalami stress karena belum bisa beradaptasi dengan baik.
Masalah psikososial yang dialami oleh ibu bisa berdampak pada pola asuh
tentang pemberian kebutuhan makan, minum dan psikososial (Setyowati,
2017). Pola asuh ibu ini akan sangat berpengaruh ke status gizi anak sehingga
tidak sedikit anak yang mengalami suatu permasalahan pada status gizi akibat
pola asuh dari orangtua belum maksimal (Dwi Pratiwi, 2020). Status gizi
sangat penting karena merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
stunting pada bayi (Aridiyah Oky, 2021).

Balita stunting tersendiri akan memiliki tingkat kecerdasan yang kurang
optimal, bahkan menghasilkan anak menjadi lebih sensitif akan penyakit dan
di masa depan dapat beresiko pada berkurangnya tingkat kapasitas serta
masalah kesehatan kronis. Pada akhirnya secara luas stunting bisa berdampak
terhambatnya pertumbuhan ekonomi, meningkatkan kemiskinan dan

memperluas ketimpangan. Sebab itu diperlukan asuhan keperawatan keluarga
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agar keluarga bisa memberikan suatu ilmu pengetahuan tentang pertumbuhan
dan perkembangan serta dapat memberikan asuhan atau tindakan keperawatan
yang tepat pada anak dengan menyesuaikan kebutuhannya berlandaskan
kesehatan dalam lima fungsi perkembangan keluarga. Departemen Kesehatan
RI (2016) mengatakan bahwa keluarga adalah unsur paling kecil dimasyarakat
dimana merupakan tempat pertama dalam belajar memahami tentang lingkup
kehidupan sosial.

Menurut dari Zakaria (2017) keluarga memiliki tahap perkembangan yang
didalamnya terdapat tugas-tugas perkembangan keluarga. Tahap keluarga
dengan kelahiran anak pertama merupakan tahap perkembangan keluarga
berawal ketika masa kelahiran anak pertama hingga anak berusia sampai 30
bulan. Pada tahap keluarga kelahiran anak pertama disini adalah masa dimana
perubahan peran dari pasangan baru yang nanti menjadi orang tua. Tugas
perkembangan pada keluarga dengan kelahiran anak pertama ini ialah
penyesuaian dengan segala transisi anggota keluarga baik itu perubahan pada
peran, interaksi, mempertahankan hubungan perkawinan yang memuaskan,
kesanggupan merawat bayi dan penetapan alat kontrasepsi.

Tolak ukur pertumbuhan dan perkembangan anak meliputi antara tinggi
badan, berat badan, dan umur anak yang akan menjadikan resiko kesiapan
menjadi orang tua. Krisnatuti (2015) mengatakan bahwa perkembangan serta
perubahan anak dipengaruhi oleh kesediaan seorang wanita sesaat sebelum
menikah yang bakal menetukan siap ataupun tidaknya selaku seorang calon
ibu. Permasalahan kesehatan pada tahapan kelanjutan keluarga yang hendak
timbul adalah sedikitnya kemampuan dalam memberikan pemeliharaan pada
bayi. Menurut Riset Kesehatan Dasar/Riskesdas (2013), prevalensi anak balita
sekitar 37,2% di Indonesia mengalami keterlambatan tumbuh kembang, ialah
sebesar 35,8% yang dikarenakan oleh rendahnya sosio-ekonomi rakyat, kurang
patutnya orang tua dalam memberi pengetahuan tentang asuhan dan perawatan,
dan kurangnya gizi dalam asupan konsumsi makan yang diserahkan oleh
(Kemenkes RI, 2013). Kesiapan guna menjadi orang tua yang mestinya harus

dimiliki oleh orangtua. Bagi wanita yang menikah pada usia muda masih
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kurang dalam kemampuan pemberian asuhan pada anak tentang ketidaksiapan
perempuan serta terutama dalam pola asuhnya terhadap anak. Hal ini
dikarenakan rendahnya wawasan sebagai seorang ibu, sangat muda sebagai ibu
serta tidak mempunyai penjelasan yang lumayan, dalam pemberian asupan
nutrisi pada anak.

Dalam hal ini keluarga mengalami keterbatasan merawat keluarganya
yang diakibatkan oleh pengetahuan keluarga yang kurang tetang penyakit
tersebut, keluarga tidak mengetahui tentang perkembangan perawatan yang
dibutuhkan, kurang atau tidak ada fasilitas yang diperlukan untuk asuhan
keperawatan, sumber-sumber yang ada dalam keluarga yang tidak seimbang
(misalnya, keuangan, anggota keluarga yang bertanggung jawab, fasilitas fisik
untuk perawatan), sikap negatif terhadap yang sakit, konflik individu dalam
keluarga, sikap dan pandangan hidup, dan perilaku yang mementingkan diri
sendiri. Intervensi juga dilakukan melalui pemberian makanan tambahan lokal,
pemberian obat cacing, pemberian tablet tambah darah, ASI Eksklusif, dan
imunisasi dasar lengkap. juga perlu mempertimbangkan faktor makanan dan
perilaku makan.

Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
“Asuhan Keperawatan Keluarga Tahap Perkembangan Anak Pra Sekolah
Dengan Defisit Pengetahuan di Desa Jatinegoro Kecamatan Sempor” dengan
alasan data yang diambil dari layanan kesehatan di wilayah desa Jatinegoro
Sempor ada 27 balita yang memiliki berat badan kurang.

Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran asuhan keperawatan keluarga tahap perkembangan anak
pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa Jatinegoro Kecamatan Sempor.
Tujuan Studi Kasus
1. Tujuan Umum
Menggambarkan asuhan keperawatan keluarga tahap perkembangan anak
pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa Jatinegoro Kecamatan
Sempor.

2. Tujuan Khusus
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a. Mendeskripsikan hasil pengkajian pada asuhan keperawatan keluarga
tahap perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan di
Desa Jatinegoro Kecamatan Sempor.

b. Mendeskripsikan hasil diagnosis asuhan keperawatan keluarga tahap
perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa
Jatinegoro Kecamatan Sempor.

c. Mendeskripsikan hasil intervensi asuhan keperawatan keluarga tahap
perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa
Jatinegoro Kecamatan Sempor.

d. Mendeskripsikan hasil implementasi asuhan keperawatan keluarga tahap
perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa
Jatinegoro Kecamatan Sempor.

e. Mendeskripsikan hasil evaluasi asuhan keperawatan keluarga tahap
perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa

Jatinegoro Kecamatan Sempor.

D. Manfaat Studi Kasus
Studi kasus ini, diharapkan memberikan suatu manfaat untuk :

1.

Masyarakat
Menambahkan pemahaman dan memberikan informasi asuhan keperawatan
keluarga tahap perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan

di Desa Jatinegoro Kecamatan Sempor.

. Penulis

Memperoleh pengalaman dalam mengaplikasikan hasil keperawatan
khususnya studi kasus pada asuhan keperawatan keluarga tahap
perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa
Jatinegoro Kecamatan Sempor.

. Fakultas Akademik

Menambah suatu referensi bagi fakultas pendidikan untuk mengembangkan
ilmu tentang asuhan keperawatan keluarga tahap perkembangan anak pra
sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa Jatinegoro Kecamatan Sempor.

Bagi Pengembangan IImu teknologi Keperawatan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Menambah wawasan ilmu dan teknologi asuhan keperawatan keluarga
tahap perkembangan anak pra sekolah dengan defisit pengetahuan di Desa

Jatinegoro Kecamatan Sempor.
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Pre - Test Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Tentang Manajemen Nutrisi dan Stunting Pada Balita

Berilah tanda X pada jawaban yang menurut Anda benar!

1. Apa yang dimaksud dengan Stunting pada anak?

A. Kondisi dimana sistem imunitas anak menurun

B. Kondisi dimana anak tidak nafsu makan dan tidak bertumbuh

C. Gangguan tumbuh kembang akibat gizi buruk pada anak

D. Gangguan tulang pada anak yang menyebabkan anak tidak bisa tumbuh tinggi

2. Manakah yang termasuk gejala dari Stunting?

A. Tidak nafsu makan, berat badan terus bertambah, tinggi badan tidak bertambah
B. Tinggi badan lebih pendek dari usianya, berat badan cenderung turun, tumbuh
kembang anak terhambat

C. Tumbuh kembang anak terhambat, tulang memendek dan cenderung rapuh, tidak
bisa berkomunikasi secara lancar

D. Berat badan cenderung turun, tidak nafsu makan, selalu bermain dengan anak

yang seumuran

3. Apa saja asupan nutrisi yang baik untuk tumbuh kembang anak usia pra sekolah?
A. Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak

B. Makanan berupa daging-dagingan dan ikan-ikanan

C. Makanan yang mengandung karbohidrat dan minum susu

D. Makanan yang gurih dan manis serta disukai anak

4. Manakah makanan di bawah ini yang sesuai dengan kebutuhan asupan nutrisi
anak usia pra sekolah?

A. Nasi, mie, nugget, susu

B. Nasi, sayur bayam, tempe/tahu, susu

C. Nasi, ayam goreng, sambal, kornet

D. Nasi, pepes ikan, semur ayam, sarden
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5. Manakah contoh makanan yang mengandung karbohidrat?
A. Nasi, umbi-umbian, jagung, roti/gandum

B. Nasi, wortel, roti/gandum, mie, kedelai

C. Nasi, kacang-kacangan, telur, daging

D. Nasi, jagung, kacang-kacangan, telur

6. Manakah contoh makanan yang mengandung protein?
A. Sayur, tehu/tempe, kacang-kacangan, jagung

B. Kacang-kacangan, daging, telur, keju

C. Nasi, sayur, tahu/tempe, telur

D. Keju, telur, roti/gandum, daging

7. Manakah di bawah ini yang BUKAN cara pencegahan Stunting yang dialami
anak pra sekolah?

A. Memenuhi asupan nutrisi anak dengan memberikan makanan yang disukainya
B. Melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin ke puskesmas

C. Selalu menjaga kebersihan lingkungan

D. Memberikan asupan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan gizi anak

8. Manakah di bawah ini yang merupakan makanan modifikasi yang sesuai dengan
kebutuhan nutrisi anak usia pra sekolah?

A. Kornet, dadar gulung, pizza mie

B. Perkedel, sosis bakar, cimol isi sosis

C. Bakwan, pepes ikan, bakso aci

D. Pepes tahu, martabak lumpia isi sayur, terong Krispi
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9. Manakah pernyataan dibawah ini yang BENAR untuk dampak jangka panjang
yang ditimbulkan oleh stunting?

A. Peningkatan kesakitan dan kematian

B. Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal

C. Peningkatan biaya kesehatan

D. Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa

10. Manakah pernyataan dibawah ini yang SALAH tentang gizi pada anak pra
sekolah?

A. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diawasi

B. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diperhatikan

C. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diabaikan

D. Gizi pada anak usia pra sekolah harus selalu tercukupi
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Post - Test Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Tentang Manajemen Nutrisi dan Stunting Pada Balita

Berilah tanda X pada jawaban yang menurut Anda benar!

1. Apa yang dimaksud dengan Stunting pada anak?

A. Kondisi dimana sistem imunitas anak menurun

B. Kondisi dimana anak tidak nafsu makan dan tidak bertumbuh

C. Gangguan tumbuh kembang akibat gizi buruk pada anak

D. Gangguan tulang pada anak yang menyebabkan anak tidak bisa tumbuh tinggi

2. Manakah yang termasuk gejala dari Stunting?

A. Tidak nafsu makan, berat badan terus bertambah, tinggi badan tidak bertambah
B. Tinggi badan lebih pendek dari usianya, berat badan cenderung turun, tumbuh
kembang anak terhambat

C. Tumbuh kembang anak terhambat, tulang memendek dan cenderung rapuh, tidak
bisa berkomunikasi secara lancar

D. Berat badan cenderung turun, tidak nafsu makan, selalu bermain dengan anak

yang seumuran

3. Apa saja asupan nutrisi yang baik untuk tumbuh kembang anak usia pra sekolah?
A. Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak

B. Makanan berupa daging-dagingan dan ikan-ikanan

C. Makanan yang mengandung karbohidrat dan minum susu

D. Makanan yang gurih dan manis serta disukai anak

4. Manakah makanan di bawah ini yang sesuai dengan kebutuhan asupan nutrisi
anak usia pra sekolah?

A. Nasi, mie, nugget, susu

B. Nasi, sayur bayam, tempe/tahu, susu

C. Nasi, ayam goreng, sambal, kornet

D. Nasi, pepes ikan, semur ayam, sarden
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5. Manakah contoh makanan yang mengandung karbohidrat?
A. Nasi, umbi-umbian, jagung, roti/gandum

B. Nasi, wortel, roti/gandum, mie, kedelai

C. Nasi, kacang-kacangan, telur, daging

D. Nasi, jagung, kacang-kacangan, telur

6. Manakah contoh makanan yang mengandung protein?
A. Sayur, tehu/tempe, kacang-kacangan, jagung

B. Kacang-kacangan, daging, telur, keju

C. Nasi, sayur, tahu/tempe, telur

D. Keju, telur, roti/gandum, daging

7. Manakah di bawah ini yang BUKAN cara pencegahan Stunting yang dialami
anak pra sekolah?

A. Memenuhi asupan nutrisi anak dengan memberikan makanan yang disukainya
B. Melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin ke puskesmas

C. Selalu menjaga kebersihan lingkungan

D. Memberikan asupan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan gizi anak

8. Manakah di bawah ini yang merupakan makanan modifikasi yang sesuai dengan
kebutuhan nutrisi anak usia pra sekolah?

A. Kornet, dadar gulung, pizza mie

B. Perkedel, sosis bakar, cimol isi sosis

C. Bakwan, pepes ikan, bakso aci

D. Pepes tahu, martabak lumpia isi sayur, terong Krispi
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9. Manakah pernyataan dibawah ini yang BENAR untuk dampak jangka panjang
yang ditimbulkan oleh stunting?

A. Peningkatan kesakitan dan kematian

B. Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal

C. Peningkatan biaya kesehatan

D. Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa

10. Manakah pernyataan dibawah ini yang SALAH tentang gizi pada anak pra
sekolah?

A. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diawasi

B. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diperhatikan

C. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diabaikan

D. Gizi pada anak usia pra sekolah harus selalu tercukupi

Universitas Muhammadiyah Gombong



Pre-Planning
Manajemen Nutrisi Pada Balita Dengan Risiko Stunting
Waktu Pertemuan : 30 menit
Pertemuan ke 1
A. Latar Belakang

Kesehatan balita sangat penting untuk diperhatikan. Banyak permasalahan
kesehatan yang terjadi pada usia balita. Permasalahan pertumbuhan yang sering
muncul yaitu BBLR, gangguan perawakan anak seperti gangguan tinggi badan
dan berat badan. Sedangkan permasalahan perkembangan yang sering muncul
pada balita yaitu nutrisi kurang dari kebutuhan, terlambat berjalan, cerebral
palsy, autisme, dan syndrom down.

Upaya yang dilakukan untuk mengatasi permasalahan tumbuh kembang
anak meliputi upaya promotif, preventif, dan rehabilitatif. Upaya ini tidak
terlepas dari peran keluarga. Hal ini sesuai dengan tugas keluarga pada tahap
perkembangan kelahiran anak pertama .

Saat melalui masa kelahiran anak pertama banyak sekali penyesuaian atau
adaptasi yang harus dilakukan oleh orangtua, mulai dari penyesuaian terhadap
perubahan secara fisik, sosial, profesional, bahkan juga ekonomi sehingga tidak
sedikit orangtua mengalami stress karena belum bisa beradaptasi dengan baik
(Setyowati, 2017).

Menurut Riset Kesehatan Dasar/Riskesdas (2013), di Indonesia ada sekitar

37% atau hampir 9 juta anak balita mengalami stunting. Dan di seluruh dunia,
Indonesia merupakan negara dengan prevalensi stunting kelima terbesar.
Tolak ukur pertumbuhan dan perkembangan anak yaitu kesiapan menjadi orang
tua. Krisnatuti (2015) mengatakan bahwa pertumbuhan dan perkembangan anak
dipengaruhi oleh kesiapan perempuan sebelum menikah yang akan menetukan
siap atau tidaknya menjadi seorang ibu.

Pendidikan kesehatan sangat penting dalam merubah perilaku keluarga
dalam perawatan balita dengan stunting. Menurut Rakotomanana (2017)
intervensi dan strategi yang tepat sangat diperlukan mengingat tingginya insiden

dan tingkat keparahan akibat dari stunting.
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B. Tujuan
1. Tujuan Instruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, peserta dapat mengerti dan
memahami manajemen nutrisi pada balita dengan stunting.
2. Tujuan Intruksional Khusus
a. Ibu mengerti tentang manajemen nutrisi pada balita dengan stunting
b. Ibu dapat menerapkan manajemen nutrisi pada balita dengan stunting
C. Pokok Bahasan
Pengenalan pada orang tua tentang manajemen nutrisi pada balita dengan
stunting.
D. Sub Pokok Bahasan
Manajemen Nutrisi Pada Balita Dengan Stunting
1. Pengertian stunting
2. Tanda dan gejala stunting
3. Makanan yang baik untuk memenuhi nutrisi balita dengan stunting
4. Pengetahuan ibu tentang nutrisi pada balita

E. Kegiatan Belajar

Kegiatan Penyuluhan / Yang
No.| Tahap Materi Waktu Menyampaikan
1. | Orientasi |- memberikan salam dan

memperkenalkan diri
- meyampaikan tujuan
penyuluhan pada sasaran

5 menit Arjun Allan P

2. | Materi - memberikan  materi
tentang manajemen nutrisi | 15 menit Arjun Allan P
pada balita dengan stunting

3. | Terminasi | - memberikan kesempatan
untuk bertanya

- menanyakan hal-hal yang
telah dijelaskan 10 menit Arjun Allan P
- memberikan kesimpulan
- menutup acara dengan
mengucapkan salam
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F. Evaluasi
1. Evaluasi Program / Struktur
a. Peserta hadir di tempat penyuluhan
b. Penyelenggaraan penyuluhan dilakukan di rumah Ny. S
2. Evaluasi Proses
a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan
b. Tidak ada peserta yang meninggalkan tempat penyuluhan
c. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan dengan benar
3. Evaluasi Hasil
a. Peserta dapat menjawab pertanyaan yang diajukan dengan benar

b. Peserta dapat menjelaskan ulang tentang materi yang telah disampaikan
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LEMBAR OBSERVASI PENDIDIKAN KESEHATAN

I Presentase Nilal Presentase Nilal
No. o Sehelum Dilakukan Sctelah Dilakukan
Responden
Penkes l’anu i
L[ AT 1 1, dof,
2. A'n. S K)?c“ /9 ———
3. | Pq. A 2o @0 Ja. =
LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN IMT
IMT | mr
Sebhelum Setelah
Nama | Usia | BB | TB | Dilakukan | Keterangan | Dilakukan | Keterangan
Tindakan Tindakan
(H-0) ( H-5) e |
AT 18 W by [ en (70.0) l‘?“ﬁ“‘-‘.“’“g;%: _L).? (__.'_D Pl 2
oS | 2% WFulto el <17 (Hin) :ggﬂm = 417 Q) il
Bp Loah. (1081820 13 00) Feds 17-840 1) [l or B by
Rumus IMT = Berat Budun (KG)
Tinggi Badan (m)x Tinggi Badan (m)
Tabel Kualifikasi Pengukuran IMT Menurut Kemenkes RI :
Kategori IMT
Kurus | Kekurangan berat badan tingkat berat <17.0
Kekurangan berat badan tingkat ringan 17.0- 184
Normal | Berat badan sesuai 18.5-25.0
Gemuk | Kelebihan berat badan tingkat ringan 25.1-27.0
Kelebihan berat badan tingkat berat >27.0
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Cara Pencegahan

1, Memenuhi kebutuhan gizi sejak
hamil,

2. Bari ASI Eksklusif sampai bayi
berusia 6 bulan.

3. Dampingi ASI Eksklusif dengan
MPASI sehat,

4. Terus memantau tumbuh kembang
anak,

5, Selalu jaga kebersihan lIngkungan.

6, Konsultasikan kesehatan anak anda
ke dokter spesialls anak,

LEAFLET

Hramda Mekanan

JA) s o

"Apa saja asupan
nutrisi yg baik untuk
kesehatan balita
stunting”

SARAN :
1. Karbonidrat

Dengan adanya PenKes ini diharapkan
membuat dukungan keluarga semakin

2 Kasm & Vitamin .
3 nathes

L Prte,

& Lemak

& e,
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@ KENALI

@ LEBIH DINI
TENTANG

 STUNTING

Kami peduli akan anak
Anda

ARJUNALLAN P.

A02019011
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Cegah Stunting (tfol

ltu Penting

Cukupi Giti,

E T

HETHHH

R

Lengkapi Imunisast :
dn Sanitasi = e —




APA ITU STUNTING?

Stunting adalah kondisi
dimana tinggi badan
sescorang ternyata lebih
pendek dibandingkan
tinggi bdan orang lain
scusinya (Kemenkes RI,
2018).

SANITASI
Alr Bersih

Jomban Seha?
dan Cudi

Tangan
Pakai Sabun
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G' Dampak Dampak yang ditimbulkan stunting dapat dibagi menjad

dampak jangka pendek dan jangka panjang.

1. Dampak Jangka Pendek.
a. Peningkatan kejadian kesakitan dan kematian;
b. Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal

Menurut pada anak tidak optimal; dan
WOR LD c. Peningkatan biaya kesehatan.
HE A L m 2. Dampak Jangka Panjang.
a. Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa
ORG A N’Z A T'm (lebih pendek dibandingkan pada umumnya);
b. Meningkatnya risiko cbesitas dan penyakit
lainnya,

¢. Menurunnya kesehatan reproduksi;

d. Kapasitas belajar dan performa yang kurang
optimal saat masa sekolah; dan

e. Produktivitas dan kapasitas kerja yang tidak

optimal.
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IMUNISASI LENGKAP UNTUK BAYI

BERIKAN MAKANAN PENDAMPING
ASI| YANG TEPAT
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MARI CEGAII STUNTING

PENUHI GiZI IBU HAMIL

PEMERIKSAAN KEHAMILAN RUTIN

) - PENUHI GIZI IBU MENYUSUI
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RUMAH ANAK SEHAT, TAMBAH UMUR TAMBAH

BERAT, MENJADI|I KUAT DAN CERDAS

| Sistem Kewaspadaan Pangan dan Gizi ]

KELUARGA

AR A e
TP E AR AR A g

MASYARAKAT &
LINTAS SEKTOR

o

A .
- - A\ - s -’~l<‘ "" - -
T R A A R A A A A A A A S A R

intervensi
jangka
pendak.
carurat

SELURUHKELUARGA

1. Mempraktekkan
a Pemberian AS| ekskiusif
seta MP-ASI
b Pembenian g@i seimbang
c.Pememafaga kesehatan
d Pola asuh & stimulas
pekembangan
o Perlindungan anek
2. Memantau partumbuhian dan
an anak
3 an garam beryodium
4. Memanfaatan peXxarangan
3. Meningiatkan daya beli

KELUARGA MISKIN
6. Menenma baniuan pangan
darurat,
& PMT ba¥a & hami

BGM, Gizi buruk,

-
o o

Sehat, BB Naik (N)

* Kon

« Stimulas: perkembangan

PELAYANAN
KESEHATAN

1! sembuh periu PMT

b Raskn
t
—

smmm perlu PMT

1
|

Sistem Kewaspadaan Pangan dan Gizi
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FOTO RESPONDEN
1,2, &3

LAMPIRAN FOTO

RESPONDEN 1 (An. T)

RESPONDEN 2 (An. S)

I

m
e ol
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RESPONDEN 3 (An. A)

’
.
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PENGKAJIAN PASIEN 1

FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA

L. Data Umum
Nama Keluarga (KK) ¢ To. M L3Y bobn)
Alamat dan Telepon ¢ JqﬁWfQ , 089b 30313 x¥x
Komposisi keluarga

No | Nama | JK | Hub. Dg KK Usia | Pendidikon | Imunisasi | Ket.

v [ tu] P lrei | 33u] coa. [lew |-

9 1 A G By L‘ﬁh@ =
l‘.}-: > D z [ﬂlr: -lohi £ — = G“’" Pﬂ(‘muu\nn.

2- O - Gsempuon,
3= = [iwggd Creumel,

((-87 : (ﬂu; .[-‘l; (ﬂ(ﬁ'ﬁ»&
2 m s l‘L;Gn Am\‘ (‘\"n\o\:'n

?_ l z qu;t LQ"\K\»--.

1. Tipe keluarga
kq‘.uoﬁl Tn. m.
Ny - Utskeid ) dan Ba T Conl) ,Jonlny

T A SQagali k-p-‘u\q [tdu-ga-
2. Suku
k.\lﬂ&f 'T 3
el bl doh, ko - lobalogpnn s i
il o st i s 7 o i

'nh\.\ ‘.“f'&‘\“‘s“ ‘H’labk‘lfﬂ Joe'. T...M (Su“\'.)‘
lerdiei dJett 3o cony o Jo
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3 Agninn
Selacol, Aeygebn T M Yurnmpms, Islam dns mecy e goloan chalal £ Wokiu,

4, Status Saslal Ekonoml Kelunrga
Ny L mengabalion Sumber fralaben bacusit doey Suamion, (T, M)

Yoy beckisne & 2000, 600/ Lulmenyn - Woty leciehond &) gumslenn by,
remendy Lalubalian sale et

S, Aktivitas Rekreasl Kelunrga
N&. 118 N!”Q‘-&‘llh aih botea dicumel, | ot i ol nll"on
kilwargorse yaika golon jolan ke Gumpor "':3‘" Bade Joa Swemn,

II. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga
1. Tahap perkembangan keluarga saat ini

Tokiap Beloabonyan To 1) yokai dioyan ansle ULia
Diienn anale packama T 0 vaik Pa-T becusin 4,5 febun,
‘T‘G.L Iﬁrb—‘wgm. L.WQA nYa Juaha o

|zv;‘..::;, buiat,, angmeby letbeagonya,
e hl;:‘:‘;:" tmbale borsogialicesy
RIS Sncks Jan S
& Mamrul...\,...;ﬂ“ “""""J"\J:;:Q}-:. !
& Brmbogion voug,.

Pea ﬂb\lx .

2. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi

Tohar geckombannan keluscan 5 Wbiom lacgaach dort kelmaryy To. M

Taik,. Euhp frn Slolol Jimana b-o-! daci Llht(j- Ta-M
MeronCansl an tabde nimbanku Seoreny ancle  unbule -y.cg,s;q\i;.;; gacta

ddam perbugjan wkba bebogi Liuagga To. M delum Sampat gade bebap 1ot
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A Riwayat keluargs ntl >
Didden  Dudaynh \Mu Wb ot TaM Jan N:.ﬂ., MJMQ.
W ade ooy el Progait o\l . thaupan wnat e,

4, Riwayat keluarga sebelumnyn
Ny R ewogesias baliey Wle uay fueash diemsd 3 vty tobile,

Ta. LS TH S ) A W w~ dlere,
Ny 0 Pren frbit ol S oo L dbeve
Ao T Preeel. Plelh el Labk |, Josman dan -h.-«.
1L Lingkungan
1. Karakteristik rumah

Rmy gy Diianpabi oty Tao M Losan Mobuyangy sl widr 9F6ay Loia
T4 Shenkeny, Luatoyn wh. Tipe fumaly femanen deayn Jw:b"o
komet Eider 2 ,cuony bamu A 'anur 1. lcamor mandi = WC 1, ")
klmsq Lhernds &1 Lonyoh . ?ncna.., culewp - Teelapetr 2 '

JOAW loa L Piaky Ltluae «nesvk rumsh . Helaman emoh  Hdol

beyivu Luas Lan bampale buemay Lecsil Darale ferangary spickonle ¥ 16m.
2. Dennh Rumah

@ ¢ ¢ ket <
1. leamor Eidae ) 4. Luany Lchgu.
4 FT 7. lebne el 1. & Dapar.
— 3. WG 4+ lavoe mandi £ ﬂm:ﬂ Torw.
: O (S e 7. Shbest
e
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A, Karakteristik tetnngga dan komunitas RW
To. M hageel 'llplc;.uuomh Pruseh a‘n"ar Wagqe  cukud Joleal
Wacyy pomill Jegjakan selibat SpCH dfises fosfandu 1legy bakti
di. Nr R hanya m«u?h&-: kegiakan afsun Jdaq W'/MJM don
To.M Jeruay leeLilat Jalam legiaten forsdent kacuali afisen .

4. Mobilitas geografls kelunrgs

N.S R meqeptoicen \ngnnp kel n Perdudils  asli lesa
s kol lengel dos ik suaming, l-vég.l, Leesama &1 desa

e -~
Jotinegera .
8. Perkumpulan keluargn dan interaksl dengan masyarakat

-Ng. . "':J‘H"" To- M dicumeh hoayq Sehulaq Selesli | lareng

kakeeye i Luar eoka  Jdan swab s " . :
uocya seleibar, Pulang Jae o) hm“o;, J'Q’“

6. Sistem pendukung keluarga
Junlel anpgobs kelurcy oda 3oy Pidelan rumaly Hlde ala fosilile
P3ke . Lofn-n Leasaloto n 1 J,:_’un.b«-, 1.;(.\, puskesmey gecke
Jamintn By g lides Lsssha Lennfe 7131-\. dingan KIS .

IV. Struktur Keluarga
1. Pola komunikasi kelurga )
l‘“““‘.)" To. 1 magyotalenry Ta. M -serins bee komuakasy deagan analk

dan B Erioya wnlmfun lewat 'Q"l‘f‘m- NS 18 mﬁgﬂﬂmn membistk o
qnﬂ‘qu malke n  makenan 7«\:) kﬂﬂ]ﬂ JPSGA LG'"\]A Sﬂju\ {'H"‘ 1q:) Masy -
dan Sﬂflly ﬂﬂ\l";L ) At" T 3“3‘ ky Lole M“‘[Ulrn} 91“.—," sepork; 54 ’““’”

hu;lu . J}Lq LQU:AI moSelely LCLWJ'\ hw\rq Lita necmys fawate ) .
Cowat media Felepon.
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A, Pungsi perawatan keluarga S
a. Keluargs mengenal masalah kesehatan o .Po’fanln

aly mesyenbatken A
3\..93 p"s:?"\':m;':ff. m\, M.hq;sm ‘10“

~Tae 0 dinadh b -
ilkomuire W s st 4% 157 Wens
O e ey ?‘?ﬂ‘wﬂﬁ dakan kambatgn | Cals men 1D
mi;(\.u\m h{ e C‘;\&‘fv JQ}O\* u%;:z" Lot onck ey
p \m ‘ ] - .
N e Il g
1 ﬁﬁsﬁlﬂ" \“"' AP

5 M.;....".";g;g,‘.‘ A g e Wyl DO

.M paedeiolon ey W,MW'
olon Milsawa Lee vi%.\:csmo }W"" V\“ s
(shaeede SarkR pisess woldnaa o)
d. Kemampuan keluargns memelihara lingkungan yang sehat

Kvlm‘)-. Tt menyobelian 5ila Sampal, Sudd Penvl rnlen
Surmpal beessbit dileumpdbian Jan 3 busny & prelnnenn Sagol

b Semping cumohnte.
e. Kemampuan keluargn menggunakan fasilitas atau pelayanan kesehatan

) L Saad Sk
Tﬂ' m M"L(’o\m\l‘oq Sﬂ\ﬁ‘,h e men Lan & W\ ‘s
“‘-mb\:n Jarm Beilder Fatke \ers . Bila o4 1y golak et

Lee pus Loy mog (RS TAVEL

4. Fungsi Reproduksi
e momkAl coloy T Ay Ldg Leon wOmpuyy

n. AV N < ;
-Em\;mfa‘u 7&\8\« PM-F"T: kacewa Tp. () I*0OTY Liruneh ¢c\..m_->3..
D becvmcsnn ekl miremboh ond U551

5. Fungsi Ekonomi

kdm‘rﬂ“ Fr""mgdﬂn-, Pﬂﬂlﬂfﬁ‘% doe, Th. M Uabvk menzah)
L“M“"“" sdiee ~har  Jebwegn Tho M Aelog prae7 1S hlen iy
L;V" Jeesdhaka 0
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V1. Stress dan Koplog
1. Strosvor Jangka pendek
k‘WJO Tam mnik-.dvm Lummm fgsr Wit beesama
ﬁ!lW‘Ju Lelil Lama “M m.:)‘

2. Stressor Jangka panjang - ’ .
l.ulungn To. M meeilorhan Lv-mm., aye To. M (A !-waL

di 1esa Leemulion Like pombloka Useka .lcam walel Cendiry

3. Kemampuan keluarga berespon techadap mosalah

Q"?“‘ u"‘D" Ta.M Mmentermy Semaa  leoa iy ltvao
Sthar Lan jike ada magabak diselogalkan .lmJan el i 7ok -

“ﬂnw\‘-il kepubisna adileh Toom.
4, Strategl koping yang digunakan

J%ln ola tasalal, L"‘"B‘ Ny L tercecte  lepala T,.M vie
belepon dan kemudian becmusfawacch anbele ponfelesaileen madel 2

Leryelal .
5, Strategi adaptasi disfungsional
Hen alnmagelal, Lidale peral ol moed.

l('(h‘{)ﬁ TR M masakalan
den Ldde ale l‘"cm}{n /}vt“-{dm Yoy Luenk .

VIIL. Harapan Keluarga
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leslooize, To. N Locharmp S9ma oy
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DIAGNOSA KEPERAWATAN PRIORITAS

Nama : Ta. ML

Hari/Tanggal : 14 gy 1097,

L L0 o) 2) | Dt Tooelign ©

2 0.0 hu‘q"on P"”ﬁ"“" m':’u‘n ,em-‘r‘q.

SKORING DAN PRIORITAS MASALAH
Problem1: LO-O1 ) Thest Peasehobuan -
Kriterin Skor | Babot ilai Pembentran
Sifat Masalah ¢
Tidak/kurang schat 330 ;
Ancaman keschatan | (3) I 2 %l hnurﬂ-v Lesd oo,
Keadaan sjabters | 1 Sra
Kemungkinan masalaly
dapat diubah ;
yn D (g [Zen| mala.
Sebagian 1 z
Tidak dapat diubuh 0 —5e 1
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Renduh s
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Tidak perlu segera COD ‘ .IE x| | Tlele geele syeen.
Tidak dirasakan 3__37&
Jumlah g .\5
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SKORING DAN PRIORITAS MASALAH
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KPSP PADA ANAK UMUR 54 BULAN
No~v: Ao | 7

A,

Alst dan bahan yang dibutuhkan:
« Kuibus TLwan pur
« Kertas dan pensil
na nys/duduk sen top| meja parlksa
1| Bert hubus di depannya, Dapatkah anak meletakkan B buah kubus satu \/
persatu di atas yang lain tanpa menjatubkan kubus tersebut?
2| 1s) ntik-tivk di bawah Inf dengan Jawaban anak, Jangan membantu kecuall
mengulang! pertanyaan,
* "Apa yang kamy lakukan [Ika kamu kedinginan?”.kala 19in L dingts ).
* "Apa yang kamu lakukan [ika kamu lapar?”,. Matm.........
* "Apa yang kamu lakukan fika kamu lelah?®. kel Cage ., :
Jawab "YA" bila anak menjawab ke 3 pertanyaan tadl dengan benar, bukan \/
dengan gerakan atau syarat. N
Jika kedinginan, Jawaban yang benar adalah “menggigh”, “pakal mantel” atau
“masuk ke dalam rumah".
Jika lapar, Jawaban yang benar adalah “makan®
Jika lefah, Jawaban yang benar adalah "mengantuk”, *tdur”, berbaring/tidur-
tiduran , “istirahat® atau "dlam sejenak”.
3| Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan menyebut kata "lebih panjang”,
Perlihatkan gambar kedua garis Inl pada anak,
Tanyakan: "Mana garls yang lebih panjang?” I
Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang. \/
Setelah anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi pertanyaan tersebut.
Apakah anak dapat manunjuk garls yang lebih panjang sebanyak 3 kall denga
benar?
4| Jangan membantu anak dan Jangan memberitahu nama gambar ini, suruh
anak menggambar seperti contoh Inl, dikertas kosong yang tersedia, Berlkan
3 kall kesempatan. Apakah anak dapet menggambar seperti contoh Ini? v
=+ X X_ Jawablah:ya
—l \/\ - — lawablah: TIDAX
Yanya lbu
5| Apakah anzk dapal mengikuti peraturan permainan bila bermain cengan Sosialisasi dan .
teman-temannya? (misal: ular tangga, petak umpet, dll) Kemandirian | +/]
6| Dapatkah anak mengenakan celana panjang/kemeja, baju atau kaos kakl| Sosialisasi
tanpa di bantu? (tidak termasuk memasang kancing, gesper atou ikat dan ~
pinggang) Kemandirian
7| Dapatkah anak menyebutkan nama langkapnya tanpa dibantu? Jawab “TIDAK |\
J&a in hanya menyebut sebagian namanya atau ucapanaya sulit dimengerti. \/
8 neka? Sosialisasi dan
Apakah anak dapat mengancingkan bajunys atau pakalan bo: i s W
Minta anak untuk berdiri
9| Suruh anak berdirl satu kaki tanpa berpegangan. Jika periu tunjukkan|
caranya dan berl anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah laf \/
mempertahankan, ¢
TOTAL

Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan

[ PerincT untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak” | <

Tdekes b

Na s 3

“HwIL 2 Rejimgmen; maie aa '“53\‘”.“‘, tmamelkon Pemenilesan (o3, \
: unhie bieors Jm bohess | Booae hatug , dea SoFalies’s 30 Loma) i

ool ntar,

S
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3. Agama

Mn M kelargs | fot ,
Gt T wokkia e Se SORpU [Ben e valnguriuen

4. Status Sosial Ekonoml Keluarga

Ny-S  mengedabnn  gumber punraputor  Lergat durl fua ik

&% barkisar F R 500,000
Agunakon unbek  kabubukan ,d\;ﬁn‘;l;“;l“"ja . 497 fersebat
5. Aktivitas Rekreasi Keluargn

Ns.s FURIaEAERA  ia Lofon B rumaly aeRpibes  reknen)

h“‘”*"a‘ Yok Vit '
1) W G {
FEE hﬂSuary’ fargl gw Jolnr | Few lujqk datrqlu,q J"""‘
11, Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga

1. Tahap perkembangan keluarga saat inf

o o b s ke g st
% AT REERTY Tois  yoibn anaH8)  beeigia 3 tahun
¥ Jusas perkem bangan Eeliarmany o Yui b
:.' Mmc.v:l.b'wki hh‘vknn ."J‘P h‘qu
) bc:dn:“k‘ arak aua b unbik bevgasialisacs
. ton demjan MMAIN Gy alisac,
MM pertahanian b i
e N YN elab
Rerboroon walkiu

2. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi

TM! Ptunwnn \u:luar,q yuny \u\u\M\an“(‘. dar| kllnqr’q

Ta.g
S 3-% e b"o’iw\ wekds ua S
Thes oAtrtncanaban wniuke ik ‘M?‘a.“,mm. ‘ bwgas  dary kelwangn
M wakbiaa wnbale

&ORONQMSQEI'&,\,”\ M‘ i
ke ’
To.s ot Camps, tehag i Warginya ) aksn fetap) ‘ulmy‘
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4. Riwayat keluarga sehelumnya

:3;; 6& h s 1’}‘ e 5 = A'l tauixt hmh
' \warsey Th. s g fernah Sal it !
are f“:h(ui', doman  dan

Yeduargan |
Veredo J lngeh, L7 I
Yo o e b 1 L ot v
MAS fan ta armah
ol R 2 el
i et
1 3 L'“ 1. p""‘.‘! latuns...
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| 3, Karakterlstik tetanggn dan komunitas RW
1!\.! fregaal v..&bcm i jerak rumal aatur &-cb-,,- cqqd,m

worm mamilill keytatam  opal Segertl | akgar | Leyabakt ) pos yondsr

. Ny.3 {
b e ST

4. Mohilitas geografis keluarga

‘;E“‘M Ly ntaEnn kelorganga  meragnian  pendudiak aflt Degm
e

5, Perkumpulan keluargs dan interaksi dengan masyarakat

Ny.s menyodatan Tas boowor Alrmas oy a | Lahan Lebali

h’““ MW} &\Wh\-v\ don  Saat
\n'bMW thw\ h*ﬂcj}ay’;\ . Mb“» = Th.s )M

6. Sistem pendukung keluarga

Yol ktwaryma ola 3 orang . &t dalans  pama by fdo b wda pouslitah
PIE . laganan ¥tsaabn Yung digumakan yaike puskesmus §orn
Jaminan e ehotanga yaile BP)S

JV. Struktur Keluarga
1. Pola komunikasi kelurga

L-\“:T Trs  mongakeban  Tns ey bar kesomibas dingan
arak dan Kiringe Lewat dtlegon o Ny.§  menombuban wiermbyorkan
PRI a ks dan way horga AL twka) fajn Uit Hann .
‘:4‘359 dom G2 anak B yugn WAAK ’m\:z: suke demyan Sayuran
\...): ‘uﬁ:, LAt masulah earon Saro bica  |rmusyaiers i
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2. Struktur kekuntan Keluargn

kt\\wy ratrngafabnr  Selaba e tean apa  adensy

din Lobis a mwngkin g ada wanmlal (s
I kit ek keluangs Ths  Sdald oy Mn:h e S

dan NMLQW,. H Mh"*ﬂf {“*M ;’\W.N‘hn s
2
3, Struktur peran y

¥ Devan Tormal - In.S herperan Seluga ke pute keunga elar kbjﬂ
Selagn wirwswaste M Bomnduny

T NY5 bergeron Sebaguc B resmmaly by
5 = Ans \mv
! Inteowal = Eebmega Tnos | deduk Ver Retan  dalam r\f:f;z::ﬁ&my:nu Pana hym

4. Nilai dan norma budaya Sudal Cubap
-~ dalpm “CLW
3% hyet
hb*r)n |h.$ Murwpbean  nilai don vores  Lelonm i
abanyang o : Hggein

Y. Fungsi Keluargn
1. Fungsi afekrif

k:::&% ln.s ,Sﬂ\fn-’ W\M-sam,' : Sih" Vu‘\ﬂ-“&'\| ;ulmp NU?‘DM(I'
peduly . A0 dolaiea M\M\-jangﬂ selalia mn—)h»’q«' dapa b
M99t Nty o it

2. Fungsi sosialisasi

“ubua’.n oty adgaeta H‘wmy\ baik .Th $ Jrvr Armaly
\W‘jn [ 4 Sekali  dan berfesmun bati  lewnt ‘qun. hvhvjpn
hs don Nys dumgwn Lnglngan Sekitarnge ok
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3. Fungsi perawatan keluarga
a. Keluarga mengenal masalah keschatan

.Tvm gl brlabn Paomnk  widngga larkan fea et yaadic don
.“W" :\q.n “M Peln 8RR pank Rer Seleslam .
o MMA Whrga  getahan | kel heliaw dtns  Ber kamuning
b Mg e e o i oA
= NYE mensatupan Helak
Peomoi, mglsss, =

R \u\..k n:r\:-u-,q don fetag wn%l?);l 7:_;::\- e

PABR dan i b, ot Wit campak dar any Sans P
- Jon 4. ey, o Pilrk pilie

bi -
c, Memmm arga yahg sk~ Aeasea o M By ik

h\.-.-r 3

Apan \,M,:\ nagabnkan gke ada datine h(..,’ = <

Uhvalal g0, txh{ /il lud..b.g, Ml by TR e
4y ra by nan ’W T Govel o ke

Loy "‘

d. Kemampuan keluargs memelihara lingkungan yang sehat

o Tt sl Wnkul memblany Singel me.uh L 1 O
mpak Pk, SamPal, Lo o
e. Kemampuan keluargn menggunakan fasilitas ataw pelayanan  keschatan
dimasyarakat
h\“"‘, Tais wensabakan gelutn Fbpeatian  Fasllbes  eSehatan

W dmilik e BPYS | pia ada ;
Duskarmas Leedigat 7D SN AC e ke

dide

4. Fungsi Reproduksi
Tws dan Wy f  puraikab Sedan 1 4 dben Hoany T T
oak\yathe  An. ¢ . Karensn Tag ey drumeh  Seigs a bt

Bergatena watwE rFansbal  gaak ujt
5. Fungsi Ekonomi

MT»S meng abalnn ponda b dec Tn.§ unbak  pmenaly
hh\\u\.» Cobael hard h,\n.’vv,h- The khf erey |1 s w0 ntwk

Drayn  escnaton
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VL Stress dan Koping
1. Strossor Jangka pendek

o Tap memibirin bagal mana agar waklu bergnmn
Lehin Lo dart  belenjn

2. Stressor Jangka punjang

k‘l“"’” Ths Wemiltrban  banol mens a0 Tap lelnp 4oygal
Ot dese \camuetan  bign wicmbuka wsaka  dargan madal Sendim

3, Kemnmpuan keluarga berespon terhadap masalah

Rd\'ln L“u’)& T-\f
Merartma Semacn kandn @ dinne sy ‘
“Qmal&k & ‘lk.ln‘hu ‘L\DM M“")‘\WN‘\ s Sekar J‘“)h

Pergournitan ke
Y patwan  ade
4, Strategl koplugyugdln:alun tagan Ty

s odo wmsutak, eluseon Nys bercerlle  deepda s vie

Tdegon aon omadion Vaeebdag,
laer
Aok feesalot Musyaus pab  wnbale mandelosaf kan

5. Strategi adaptasi disfungsional

M“fj‘! In.§ Margatokan Aika o8 yim selol tdak

perash ada
Mubet o Rdak oda hhw /(hlﬂl\'-h Yoany haruk

VIL  Harapan Keluarga

‘Q[un,o Tw,§  hohwsp  Stman anggetn h\uln:q.y.‘ , dibenikn o
Kwnearan rezek | Sartn berhars p (Wlnyanan e reholen Mmarmbante ‘jika
Rdo angsotn kauargamyo symiy  sakit
N;.s eeswrap VOO mrawok  pps doses batk  serbe dupat

VIIL PemeriksaanFisik  vemst Kelahbun  gam gai perdidtan Hnms/

Nama H N} S L& “-o) NH"N.SL.O“‘-)
Keadaan umum ¢ el lonaloon Unen: Yok
Kesadaran (LM Ltsedvan - Confor yuebier -
Tanda vital . '\:'Ihb . 1o. Tarde Vil ¢ T:,:.,‘;’,‘,:., x)
i N : \oe
$ Wit © S'. )&I" C
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L odase Lana | Comed Meshy
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POHON MASALAH
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DIAGNOSA KEPERAWATAN PRIORITAS

Y
AW .
o

dapat diubah ;
Madah - LI R < VO
g [ [T 2] P
Tidak depat diubsh | 0 o |
Potensi masaluh unfuk
e . |
Tinggi @ %ﬁp C“““‘P
by I s
Rendah : %,
Menonjolnya masilah s [ .
Segera a &% i v Ll
Tidskportasegers | b St
Tidak dirasakan =
Jumlah 2l
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SKORING DAN PRIOR ITAS MASALAH
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Keadaan sejaltern ad
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dapat diubal, «
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KPSP PADA ANAK UMUR 36 BULAN Noma: A
Alat dan bahan yang dibutuhkan: b
- Kubus - Bola 'n:\'ts - Kertag i P«u ak "& )
-Pensll - Form Gambar

Anak 4 Ibu h ditepl meja periksa
1 | Beriku depaniya,
Dapatkah snak meletakkan 4 bush kubis éatu porsatu di stas kubus v'
yang lain tanpa menjatuhkan kubus iu?

2| A h anax -menyebut 2 diantara gambar- gambar inl tanpa
bantuan? : 3

W] i

(Menyebut den an suars binatang Hdak kut dinilal}
mencoret-coret kertas anpa K7 Vv
Buat garis lurus ke bawah sepanjang sekurang: kurangnya 2.5 em. Suruh
anak menmmbor garis hln di ummntls nk.

Jawab YA bila la menggambar garis seperti ini: \/

W L7

Jewab TIDAX bﬂa Ia menggambar garls seperts ini:
W
| Tanya ibu

5 | Dapatkah anak menggunakan 2 kata berangkal pada saat berbicara seperti
“minta minum", "mat tdur"*? Vv
"Terimakasih" dan *Dadog” tdak Ikut dinilai

o [l

& | Dapatkah anak mengenakan sepatunys sendiri? ' Soslallsas! dan \/
Kemandirian

7 | Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter?

f!

Ikuti perintah ini dengan seksama. langan member isyarat dengan
telunjuk atau mata pada saat memberikan perintah berikut in:
“Letakkan kertas ini di lantal”,

“Letakkan kertas ini di kursi*,

"Berikan kertas ini kepada ibu”.

9 | Dapatkah anak melaksanakan ketiga perintah tadi?-

Letakkan selembar kartas seukuran buku Ini di tantai. Apakah anak
dapat melompati bagian lebar kertas dengan mengangkat. kecua
kakinya secara bersamaan tanpa didahulul lari?

10| Beri bola tenis. Minta anak melemparkan kearah dada anda. Dapatkah
anak melempar bola furus ke arah perut atau dada anda dari jarak 1.5

? e
|_imeter?
[ Uihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan___ |+ |
[[Perinci untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban "Tidak" —
. =
Tidek 3 I

4 7. Scsishseigan kemandiran |
50 ) "
‘_h.'\' - m.s*,_', “M\'N‘“'\ J““ A Uakle '3-‘\,.\..&00 ?«h!n\d&a U\.MJ A ﬂlm\c

VM)"“’ .
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PENGKAJIAN PASIEN 3

A 7 am——" — k ,5 !
‘I
FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA
1. Data Umuin .
Nima Keloarga (KK) & T [l
Alsmstdaa Teepon Db, Tobwgoce (OQSLIBSKSORR
Komposisi keluargn
Pendidikan | Imunisasi | Ket.

No | Nama | JK | Hub, Dg KK | Usa

I Ny 2. P | Lstei 2% ol S MUK lesakap.
2. A (: Aoek U s = L' ¢

.:“‘."DFL ,g"“"""« ¢ m ﬁk\.l-'n

k“l“-l-D: (gl.-'n'lo\r'a “1 L : %
1 0 p«'ﬂ(\'q s l = Gact leoturunan. F— fetnin '
7. B0 Lol Lok g dehy My gl
1. Tipe keluarga

l«luur_) T L ot . s ol
o .0~ [ L(Ln:y Tnhi, kedirs daet Tn-‘\ (9%')-
NS L (.l“-l"\) ‘ lnn Anﬂ (.Mll) o,)ur(f? leddizy dac)y 30“".)'

day Ta. 0L sd’.‘).-‘ L‘f“\‘\ ld\“‘:)‘ A
2. Suku

kdurgs To U somsy Lot dui sk Jouns ek Lamon 5

x Ly " LY o, o (LI Lt |
diaadt ol L"h"“:)'ﬂ l«Dﬂn mee»

|

i
i RV Ly |
Dipindai dengan CamScani
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3. Agamn
M'ﬂr'-\u blu:y ﬂ-.fL Se mue l.ma.m .Iﬁm dun m{’;bu
Roadoly shotab £ wWakby, |

4. Status Sosial Ekonomi Keluarga
Ng. B mongabalenn Sumbee und apatan Lerasil dact Suam, Likides
2%.' e°w5‘°°° pos u"'/" (Vety Loc sabut J‘combu h:/r:“%
St “haey . hohan
5. Aktivitas Rekreasi Keluargn

NJ- L messebelsn Vika bisan de i i
" Jika 0 weunel ok vikes pekceosi kiluer
Yok pocyy Jolon pslen Boyan gaek don Suam) A

1L Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga

1. Tahap perkembangan keluarga saat ini .
okt Mv\hv.n T foke dtgan anal wsie fra ke - Jony dymane
anee Paclgmn T T yoibn amde A\ bocusia 4 boban.
% TU:)«S “(h"‘boﬁtﬂ W'f"j"‘" 7-;|'u-
1o Memeaoh i Lalbuben Aosooke ‘.t\waa«f..
1 Membankn A~k “Ooaleayy wa bl Lusos'.-\'.ys'. x
3. g"-l-d-v)'. l«:)m Anok "Ta 79 Larn Lope
4 Memiee Blank an ‘\\L"OM bt sehol
5. ptm\"giw wakty,

2. Tuhap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi
Tabug e“\’aleeﬂ Li\uﬂ\)‘ 7 Pelun losfeonhy Jacd M‘? Ta bk,
74'&\4 mombaabu  ahol “ann wnbde Doy Sorialites don lmab.b;

“"“wm,. untul bl Lokt Jtram Lt\um:pq.

|

f)ipuulal (Iéngan LIamS‘?‘,anl
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3. Riwaynt keluarga inti .
D' 1alem FileaSnt L'L‘“:’O atf J".' T‘"Q. Jon '\b,q mey oLde
LITORN yory mamilky feafakil momlor wupun o0y mehesin, '

4. Riwayat keluargn sebelumnya
Ng.f),- meﬁ‘ga(.h\,n L".nm wilo 7y fon-l, 1;,““‘ IF

¢ i*
o botuargg o (L hongl Bemly skt flu, btk Vil

/ Jlmlm Jo. lcu

TIL. Lingkungan
1. Karakteristik rumah

lzuna\‘ int) L !-Omp\»'a e\, T, S 1
5 o " |l-f - gl
hl\;“ gqﬂllﬁ ’ ‘qﬂ$n7h s ,tJ mt . -T;F}h:“ﬂl;l' e;{ 7‘ J:‘t

al.wko\\ \comar ‘-'!.\\'I’ L, na Lﬂm.. I J“F‘" ,L.n.f mad:J'\‘{,jl

““"b Ltlu-gm 1 beadn 24 ?"‘J"\’ ?"*""J" < Cukul Tul.fo. 1

Jm‘il\.' daa Pinbu Leelows Dk o "
s baeesly . Joa Jueek P.hoqe"b "_vé.};‘liq-k"\l}ﬂ‘ﬂo\lm .r“"\"‘u “&“P

2. Dennh Rumah

rE fetecuoo

3 E) | kamar 'I-’x.lvr 1.

T @ T Jeamee Hdue 2.
‘:S :D'—— 2 (Lo \etbusy,

G ﬂuwj Tamu,

5. (luws DQ(M’
e \cumac @andy swWC-

Dipindai dengan CamScam
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3, Karakteristik tetongga dan komunitas RWY

T"'“ WboL A Pedesenn tJeemke fumely gaker Muga., takup dkeb
WG el iy ldg]nhq Sesia\ Cogeers, adisn g s Leeese Lokt fonsat
lan 9”}»}». Nl mimobaleen hanga ey buby 0€isun o ?M'
ey p."—‘n)" “Tall Jasesy baclilat Jelom lﬁ!bld“i Fecsabot s

4. Mobilitas geografis kelunrgn

Na.ﬂ. mengalelion |tluaraan Pl .

3a+.nsy°fo.3 ' QY Preupaken adudie agli Deca
5. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat

Ny £ omny chibieg babt Tool Litomok haoge 2 halay gl

wnkule men dapet jaloh cub' |, kagens Iﬂhrd'. b Luar Palaw doa Sank

S$sdany pulosy Ta.p bebag Lor komurikas) lob-u k\owm}

6. Sistem pendukung keluarga
Ns(\_ h'\'l:bq\'-ahsn a t«.\\«‘fr Taki Tn.‘\.
f‘"'\-‘mi. balom alo Fasiliboy ghot
Lnjnnvm kesebotan ~ang [ig
uttule  Jaminan Lesokoh.n

Glﬂ 3 O‘ICD. ln l".q
~Obuban Sagert leptay P3k
unalion \v\.ulﬁ‘ﬂ]' Tty s kg 5 J.,‘
Yeluargqy ok AT

1V. Struktur Keluargn
1. Pola komunikasi kelurga

NS‘L mlﬂéahknn a3 Ll\uura\ T:.1 saer

t’) L"kQML“&.- 1’!
Anok don lﬂ-w'.hfq [w(a” ht‘l’on. NJ o Ju&u m!u‘k&an ua\»im

P A 3‘"“5 m.ol(." alcaren -,ab mra-«lub Yitemy da

2 ) lw.;}
bagh, henn S4o gike Nogials motalol U heluae >
(FHd mdia ""fon. J“}h ’L'rm‘iqu"\

Dipindai dengan CamScam
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2. Struktur kekuaton keluarga

bolun
Ualya engatoag selalu menbanbes Jyhe
Sthisa bmedein Jile  adas masaleh, Lila 'Ja-:\u :"“ :";l.‘f::ﬁ P

0"“ Melea Lo A
L‘ b k"m“"rji?l T L ‘Qll‘-u b ﬂ‘uﬁq{qgahb. don :“Z&

&Slvr:mr ran - L
*' "n «.\‘L'. - .k o 1
wircassn 3 i:tm.'&;'.'l‘ liaggn don bebegy iy
- Nyl bacperen sthag |y, (7
r A‘nA Ler P"-I M-‘ p,*' T.n,“
¥ Rern \nform-t: hlmﬁ. To (L kdok beegwan diom n:(ml.d Aowan pe
4. Nilai dan norma budaya Ly r‘u”u“?;ﬁt

kt\n-aq Ta.o mitePakan n'lat dan netme dslum Lolam anggobs le

V. Fungsi Keluarga
L. Fungsi afektif

l"lun:y. R S | & Sc\.iu m'"7"7"‘,’_\""'\;"3 P“‘”"..” .3'“-;5

ntog horewt,  Joa Wi . 3
Wﬂla‘n\» ﬂmol-qf't,.;:; dalum \"L“".b"‘r- lala .'"lj‘ﬂh'.

2. Fungsi sosialisasi

Hubvflcrn onkar 1md~¢. L(\utdcn/n evhur L'k Tu. fl _)0":)
Jimnok L,M\'/u 2 Valan ookl lan Lcr\.ﬁw’.kﬂ.u Lot ‘N*

kl'tﬁﬁ. Hu\, .\.nn Ph. A 4 Nuy- P
Seliitara, w::: butk « Mo Ay Lighungen

Dipindai dengan CamScam
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W o = _ T ST T, | ¢ "

S— " T T R WA VAR N P Lg
r &

3. Fungst perawatan keluarga

g *
s 0T 755 Lne Llttny oboam ot pete sock T kens aroley l
phif ":‘ S um fohem saniasl fola asuh fony bt "'“"‘.‘bﬂr‘ L
T el |
Wangn dfcu kalnya ‘in Lh’:n;ltm ) ﬂ‘f‘f;':c::h ::l:-. Fomy
- 'T N7 b 2 . . ' ;

Lt‘rz;a :;.3‘:&\'.094& M“"A‘ Tem meqmnbil kepubusun deayan carn

c. M‘\Emtnmahhnymm
& merqoldens gika als Lebow Loluneys :
Ehowa e P etames /link bordrlent, St mg-e;.:::‘:m
SHrahet secke mimbse) Mokumn v, Yecyizi
d. Kemampuan keluarga memeliha lingkungan yang schat
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KPSP PADA ANAK UMUR 48 BULAN Nm i An A
T T
Alat dan bahan yang dibutuhkan: Ly sk vagy
« Kubus
- Pensil don kertas
Anak uk irl di tepl meja poriksa — s
11 Beri kubus di depannya. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu /

persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan kubus te rsebut? =
3 [Berl pensll dan kertas. Jangan frombantu anak dan fangan manyebut
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti contoh Inl di kertas kosong yani
tersedia. Apakah anak dapat menggambar lingkaran?
0d O v

St YR
¢ wamp L
Jowads: TIDAK

Tanya 1bu |
3 | Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 meter 7
4 | Apakah anak dapat mencuci tangannya sendiri dengan balk setelah makan? [Sosialisasi dan
Kemandirian
Apakah anak dapat mengikutl peraturan permainan bila bermain dengan isasi dan
teman-temannya? (misal: ular LaNgga, petak umpet, dil) Kemandirian
anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki Soslalisasi dan
tanpa di bantu? {Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat remandirian N4

S K

w

<

pinggang) _
7 Dapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa dibantu 7 Jawab TIDAK \/
jilea ia menyebut sebagian namany3 atau ucapannya sullt dimengerti.
Minta anak untuk berdiri
Suruh anak berdirl satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kall, Dapatkah ia \/
|| hanksn keseimbangan dalam waktu 2 P ih?
9 | Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantal. Apakah anak dapat
melompati panjang kertas Inl dengan mengangkat kedus kakinya secara Vv
bersamaan tanpa didahulul lari?

TOTAL |

[ Uhat Algoritme Untuk Interpretasi dan Tindakan | «—
Perincl untuk Aspek Pervembangan dengan Jawaban "Tidak" | <=

Tubde & 3
ik
Hasit. = W'l‘."'?',:)m maky anale fec ) -
¢ ma O R G T T T ?’-"‘Q"w“ \d"‘.’ Lw
\'«\‘ .\ i " '.'"'"
u‘:\‘g‘.so‘ q\_s‘i & Pmﬂi 1 Ll(ﬁ" Aﬂ’\ t‘*\hst ;JM a‘r'\lJ*
57
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PRE & POST TEST PASIEN 1

Pre - Test Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Tentang Manajenien Nutrisi dan Stunting Pada Balita
Berilah tanda X pada jawaban yang menurut Anda benar!

T

, -8
A Apa yang dimoksud dengan Stunting pada anak? ésﬂ--

, A. Kondisi dimana sistem imunitas anak menurun

B. Kondisi dimana ansk tidak nafsu makan dan tidok bertumbuh

(C)Gangguan tumbuh kembang akibat gizi buruk pada anak

y'Ganumn tulang pada anak yang menyebabkan anak tidak bisa tumbuh tinggi

/{ Manakeh yang termasuk gejala dari Stunting?

A. Tidak nafsu makan, berat badan terus bertambaly, tinggi badan tiduk bertambah
(B) Tinggi badan lebih pendek dari usianyn, berat badan cenderung turun, tumbuh
kembang anak terhambat

C. Tumbuh kembang anak terhambat, tulang memendek dan cendcrung rapuh, tidak
D. Berat badan cenderung turun, tidak nafsu makan, selalu bermain dengan anak
yang seumuran

3. Apa saja asupan nutrisi yang baik untuk tumbuh kembang anak usia pea sekolah?
| X Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak

i B, Makanan berupa daging-dagingan dan ikan-ikanan

! €. Mokanan yang mengandung karbohidrat dan minam susu
D. Makanan yang gurih dan manis serta disukai anak

/ﬁhmkﬂmhmn di hwminiyngumai‘dm4
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,a:ﬁm’lmh contoh makanan yang mengandung karbokidrat?
{5 Nasi, umbi-umbian, jagung, roti/gandum
B. Nasi, wortel, roti/gandum, mie, kedela
C. Nasi, kacang-kacangan, telur, daging
Nasi, jagung, kacang-kacangan, telur

,Y.‘ohnlkah contoh makanan yang mengandung protein?
A. Sayur, tehw/tempe, kacang-kncangan, jagung

@1 Kacang-kncangan, daging, telur, keju

C. Nasi, sayur, tahu/tempe, telur

R Keju, telur, roti/gandum, daging

/ Manakah di bawah ini yang BUKAN cara pencegahan Stunting vang dialami
anak pra sekolah?

@ Memenuhi asupan nutrisi anak dengan memberikan makanan yang disukainya
B. Melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin ke puskesmnag
C. Selalu menjogn kebersihan lingkungan

D. Memberikan asupan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan gizi anak

)./ Manakah di bawah ini yang merupakan makanan modifikasi yang sesuai dengan
kebutuhan nutrisi anak usia pra sckolah?

A. Komet, dadar gulung, pizza mie

B Perkedel, sosis bakar, cimol isi sosis

C. Bakwan, pepes ikan, bakso aci

() Pepes tahu, mertabak lumpia isi sayur, terong krispi

Unnmwmmadmeanbong
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g b 4394 BENAR stk danpk s i
B.Wbmiho’gﬁtil‘-mtoﬂkdepﬂnmu  optim
; (© Peningkatan bisya kesehatan iy

::-::;;M pemyataan dibawah ini yang SALAH tentang gizi pada anak pra

A. Gizi pada ank usia pra sekolah harus diawasi

B. Gizi padn anak usia pra sekolah harus dipechatikan

X Gizi pad anak usia pra sekolah harus disbaikan ‘i
D. Gizi pada anak usia pra sckolah harus selafy tercukupi 1
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Post - Test Tingkat Pengetahuan Orang Tun
Tentang Manajemen Nutrisi dan Stunting Pada Balita
Berilah tanda X pada jawaban yang menurut Anda benar!

1. Apa yang dimaksud dengan Stunting pada anak?
A. Kondisi dimana sistem imunitas anak menurun
B, Kondisi dimana anak tidak nafsu makan dan tidak bertumbul
"X, Gangguan tumbuh kembang akibat gizi buruk pada anak
D. Gangguan tulang pada snak yang menyebubkan anak tidak bisa fumbuh tinggi

2. Manakah yang termasuk gejala dari Stunting?
A. Tidak nafsu makan, berat badan terus bertambah, tinggi badan tidak bertambah
#Tinggj badan lebih pendek dari usianya, berat badan cenderung turun, tumbuh
kembang anak terhambat
C. Tumbuh kembang anak terhambat, tulang memendek dan cenderung rapuh, tidak
bisa berkomuniknsi secara lancar

D. Berat badan cenderung turun, tidak nafsu makan, selalu bermain dengnn anak
yang sevmuran

3. Apa saja asupan nulrisi yang baik untuk tumbuh kembang anak usia pra sekolah?
XMaknmn yoang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak

B. Makanan berupa daging-dagingan dan ikan-ikanan

C. Makanan yang mengandung karbobidrmt dan minum susy

D. Makanan yang gurih dan manis serta disukai anak

4. Manaksh makanan di bawah ini yang sesuai den

gan kebutuhan Asupan nutrisi
anak usia pra sckolah?
A. Nasi, mic, nugget, susu
7% Nasi, sayur bayam, tempe/tal, susu
C. Nasi, ayam goreng, sambal, kornet
D. Nasi, pepes ikan, semur ayam, sarden
Universiias M\lhammm Gomm
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3. Manakah contoh makanan yang mengandung karbohidrat?
X Nasi, umbi-umbian, jagung, roti/gandum

B. Nasi, wortel, roti/gandum, mie, kedelai

D. Nasi, jagung, kncang-kacangan, telur

6. Manakah contoh maksnan yang mengandung protein?
A. Sayur, tehw/tempe, kacang-kacangan, jugung
¥ Kacang-kacangan, daging, telur, keju

C. Nasi, sayur, tahw/tempe, telur

D. Keju, telur, roti/gandum, daging

4 Manakah di bwﬁﬁmmmwswhgmgdm
anak pra sekolah? ‘
@Mmmnummnwmmmmkmnmdmkﬁm |
B Melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin ke puskesmas
C. Selalu menjuga kebersihan lingkungan > 9
D. Memberikan asupan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan gizi anak

8. Manakah di bawah ini yang merupakan makanan modifikasi yang sesuai dengan
WMiMuﬁamgMﬂﬂ
B. Perkedel, sosis bakar, cimol isi s0sis
C. Bakwan, pepes ikan, bakso aci -
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9. Manskah pemyatann dibawah ini yang BENAR untuk dampak jangka panjang

yang ditimbulkan oleh stunting?

A. Peningkatan kesakitan dan kematian

B. Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal
X Peningkatan biayn kesehntan

D. Postur tubuh vang tidak optimal saat dewasa

10. Munakah pernyataan dibawah ini yang SALAH tentang gizi pada anak pra

sekolah?

A. Gizi pada anak usia pra sekolah harus digwasi

B, Giz pada anak usia pra sckolah harus diperhatikan
Gizi pada anak usia pra sekolah harus diabaikan

D. Gizi pada anak usia pra sekolah harus selalu tercukupi

Universitas Muhammadiyah Gombong
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PRE & POST PASIEN 2

Pro - Tost Tingkal pengetahuan Orang Tun

Tentang Manajemen Nutrisi dan Stunting Pada Balita
Borilah tanda X pada jawaban yang menurut Anda benar!
_A7Apa yang dimaksud dengan Stunting padn anak? £29
A, Kondisi dimana sistem imunitas anak menurun - 1

Kl(omlhi dimana mok tidak nafsu makan dan tidak berfumbuh

{© Ganggoan tumbuh kembang nkibat gizi buruk pada anak
D. Gangguan tulang pado anak yang menyebabkan anak tidok bisa umbuh tinggi

annkah yang termasuk gejala dari Stunting?
A. Tidak nafsu makan, berat badan lerus bertambah, tinggi badan tidak bertambah

Tinggi badan lebih pendek dari usianya, berat badan cenderung turun, tumbuh

kembang anak techambat
C. Tumbuh kembang anak terhambat, tulang memendek dan cenderung rapuh, tidak

bisa berkomunikasi secara lancar
Berat badan eenderung turun, tidak nofsu makan, selalu bermain dengan anak

yang seumuran

_37Apa sajn ssupan nutrisi yang baik untuk tumbuh kembang anak usia pra sekolah?
(#) Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak

B. Makanan berupa daging-dagingan dan tkan-ikanan
Xanm yang mengandung kurbohidrat dan minum susu

1. Makanan yang gurih dan manis sertu disukai anok

,( Manakah makanan di bawal ini yang sesuai dengan kebutuhan asupan nutrisi
anak usis pro sekolnh?

A, Nasi, mic, nugget, susu

(B) Nasi, sayur bayam, tempe/tahu, susu

C. Nasi, ayam goreng, sambal, kornet

h{Nni. pepes ikan, semur ayam, sarden

Universitas Muhammadiyah Gombong
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A5 Manakah contoh mikanan yang mengandong karbohidrat?
(R) Nasi, umbieunsbian, jagung, roti/gandum

B. Nasi, wortel, roti/gandum, mie, kedelni

C. Nasi, kacang-kncangan, telur, daging

xNui,jtmn. kacang-kacangan, telur

}meknh contoh makanan yang mengandung protein?
A. Sayur, tehu/tempe, kacang-kacangan, jagung

(B} Kacang-kacangan, daging, telur, keju

€. Nasi, sayur, tahu/tempe, telur

J( Keju, telur, roti/gandum, doging

_#Manckah di bawah ini yang BUKAN cara pencegshan Stunting yang dialami
anak pra sckolah?

@M‘emenuhi nsupan nutrisi anak dengan memberikan makanan yang disukainys
B. Melakukan pemeriksaun kesehatan secara rutin ke puskesmas
}{Sehm menjaga kebersihan lingkungan
D. Memberikan asupan nutrisi yang scsuai dengan kebutuhan gizi anak

/Mmkahdibawahhﬁymgmmmmmmodiﬁhd yang sesuai dengan
kebutuhan nutrisi anak usia pra sekolah?
A. Komnet, dadar gulung, pizza mie
B. Perkedel, sosis bakar, cimol isi sosis
Bakwan, pepes ikan, bakso aci
(D) Pepes tahu, martabak lumpia isi sayur, terong krispi
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A Manakah pernyataon dibawah inl yarg BENAR untuk dampak jangka panjang
yang ditimbullean oleh stunting?
A. Peningkatan kesakitan dan kemalian
B, Perkembangan kognitif, motork, dan verbal pada nnak tidak optimal
{6 Peningkatan biaya keschatan
D. Postur tubuh yang tidok optimal saat dewosa

10, Manakah pemyataan dibawah ini yang SALAH tentung gizi pada anak pra
sekolah?

A. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diawasi

B. Gizi pada anak usia pra sckolah harvs dipechatikan
KGizi pada nnak usia pra sekoloh harus dinbaiken

D. Gizi pada anak usin pra sekolah harvs selalu tereukupi

Universitas Muhammadiyah Gombong
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Post - Test Tingkat Pengetahuan Orang Tua
Tentang Manajemen Nutrisi dan Stunting Pada Balita
Berilah tanda X pada jawaban yang menurut Anda berar!

1. Apa yang dimaksud dengan Stunting pada anak? % ;

A. Kondisi dimana sistem imunitas annk menurun

B. Kondisi dimana anak tidak nafsu makan dan tidak bertumbub

K Gangguan tumbuh kembang akibat gizi buruk pada anak

D. Gengguan tulang pada anak yung menycbablan anak tidak bisa tumbuh tinggi

2. Manakah yang termasuk gejala dari Stunting?

A. Tidak nafsu makan, berat badan terus bertambah, tinggi badan tidak bertambah
/K‘Tingg' badan lebih pendek dari usianya, berat badan cenderung turun, tumbuh
kembang nnak terhambat

€. Tumbuh kembang anak techambat, tulang memendek dan cenderung rapuh, tidak
bhisa berkomunikasi sccara lancar

D. Berat badan cenderung turun, tidak nafsu makan, selalu bermain dengan anak
yang seumurin

3. Apn saja asupan nutrisi yang baik untuk tumbul kembong anak vsia pra sekolah?
}(\Makannn yang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak

B. Makanan berupa daging-dagingan dan ikan-ikanan

€. Makanan yang mengandung karbohidrat dan minum susu

D. Maknnan yang gurih dan manis serta disukai anak

4" Manaksh makanan di bawah ini yang sesuai dengan kebutuhan asupan nutrisi
anak usia pra sckolah?

A. Nasi, mic, nugget, susu

@Naﬁ. sayur bayam, tanpel(ahu; susu
C. Nausi, ayam goreng, sambal, kornet

B Nasi, pepes ikan, semur nyam, sarden

Universitas Muhammadiyah Gombong
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s 5. Manakah contoh makanan yang mengandurg karbohideat?
i % Nasi, umbi-umbfan, Jagong, roti/gandum

f B. Nasi, worte], roti/gandum, mie, kedelaf !
. Nasi, kacarig-kacangan, telur, doging |
? D. Nasi, jagung, kncang-kecangan, telur |

)M-nhb contoh makinan yang mengandung protein?
- A. Sayur, tehu/tempe, kacang-kacangan, jugung
i (® Kacang-kacangan, diging, telur, keju

C. Nasi, sayur, tahwiempe, tefur

X Kefu, telur, roti/gandum, daging

7, Manakah di bawah ini yang BUKAN cara pencegahan Stunting yang dialami
anak pra sekolah?

X Memenuhi asupan nutrisi anak dengan memberikan makanan yang disukainya
B. Melakukan pemeriksaan keschatan secara rutin ke puskesmas

C. Selalu menjaga kebersihon lingkungnn
D. Memberikan asupan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan gizi anak

8. Manakah di bawah mi yang merupakan makanan modifikasi yang sesuai dengan
kebutuhan nutrisi anak usia pra sekolah?

Dipindai dengan CamScani

Universitas Muhammadiyah Gombong



A./ Manakah pernyntaan dibawah ini yang BENAR untuk dampak jangka panjang
yang ditimbulkan oleh stunting?

A. Peningkntan kesakitan dan kemation

A, Peckembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal

@ Peningkatan bisya kesehatan

D. Postur tubuh yang tidsk optimal saut dewasy

10, Manakeh pemnyataan dibawah ini yang SALAH tentang gizi pada anak pra
sekolah?

A. Gizi pada anak usin pra sekolah harus diawasi

B. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diperhatikan

)(cizi pada anak usta pra sekolah harus dinbaikan

D. Gizi pada anak usia pra sekolah harus selalu tercukupi

Universitas Muhammadiyah Gombong
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PRE & POST PASIEN 3

Pre - Test Tingkat Pengetahuan Orang Tun
Tentang Manajenen Nutrist dan Stunting Pada Balita
Berilah tanda X pada jawaban yang menurut Anda benar!

ACApa yang dimaksud dengin Stunting pada anak? ?;2
A, Kondist dimana sistem imunitas anak menurun

B. Kondisi dimana anak tidak nafsu makan dan tidak bertumbuh

®. Gangguan tambuh kembang akibat gizi buruk pada anak

D. Gangguan tulang pada anak yang menycebabkan anak tidak bisa tumbuh linggi

,z( Manakah yang termasuk geiala dari Stunting?
& Tidak nafsu makan, berat badan terus bertambah, tinggi badan tidak bertambah
(. Tinggi badan lebih pendek dari usianys,
kembung anak terhambar
C. Tumbuh kémbang anak terhambat, tulang memendek
bisa berkomunikasi secara lancar

D. Berat badan cenderung twrin, tidak nofsy makan, selalu bermain dengan anak
yang scumuran

berat badan cenderung tarun, tumbuh

dan cenderung rapuh, tidak

A./ Apa s3ja usupan nutrisi yang baik untuk tumbul kembang anak usia pra sekolah?
("5 Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak
XMaklnan berupa daging-dagingan dan ikan-ikanan

C. Makanan yang mengandung karbohidrat dan minum susu

D. Makanan yang gurih dan manis serta disuka; anak

4. Munakah makanan di bawah ini yang sesuai den
anak usia pra sekolah?
A. Nasi, mic, nugget, susu
B Nasi, sayur bayam, tempe/tahu, susy
C. Nasi, ayam goreng, sambal, komet
D. Nasi, pepes ikan, semur ayam, sarden

gan kebutuhan asupan nutrisi
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)/Manmmﬁmmmmm
ENosi, umbi-aumbion, jagung, rot/gandum
B. Nasi, wortel, roti/gandum, mie, kedelai :
ngnmwlm.‘m vl
D. Nasi, jagung, kncang-kacangan, telur

A Manakah contoh makanga vang mengandung proteiu
A. Sayur, tehu/tempe, hﬂnehunmiimé mw
S Nasi, sayur, tahu/tempe, telur
D. Keju, telur, roti/gandum, daging

D. Memberikan asupan nutrisi yang sesusi dengan kebutuhan gizi anak

& Manaksh di bawah ini yang merupakan makanan modifikasi yang sesuai
kebutuhan nutrisi anak usia pra sekolah? T
A. Komet, dadar gulung, pizza mic

B. Perkedel, sosis bakar, cimol isi sosis

C. Bakwan, pepes ikan, bakso aci

(D Pepes tahu, martabak lumpia isi sayur, terong krispi
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9/ Fanaksh pemyataan dibawah ini yang BENAR untuk dampak jangka panjang
yang ditimbulkan oleh stunting?
A. Peningkatan kesakitan dan kematisn

XPakﬂnbangm kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal

@. Peningkatan biaya kesehatan
D. Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa

10. Mancksh pernyataan dibawah ini yang SALAH tentang gizi pada anak pra
sekolah?
A. Gizi pada anak usia pra sekolah harus diawasi
B. Gizi pada anak usia pra sckolah harus diperhatikan
){Gizi pada anak usia pra sekolah harus diabaikan
D. Giz pada anak usia pra sekolah harus selalu tercukupi
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Post - Test Tingkat Pengetahunn Orang Tua
Tentang Manajemen Nutrisi dan Stunting Pada Balita

Beriloh tanda X poda jawaban yang menurut Anda benar!
B8

1. Apa yang dimaksud dengan Stunting pada anak? $:=1

A. Kondisi dimana sistem imunitas anak menurun
B. Kondisi dimana anak tidak nafsu makan dan tidak bertumbuh

X Gangguan tumbuh kembang akibat gizi buruk pada anak
D. Gangguan tulang pada anak yang menyebabkan anak tidak bisa tumbuh tinggi

2. Manakah yang termasuk gejala dari Stunting?
A. Tidak nafsu makan, berat badan terus bertambah, tinggi badan tidak bertambah

¥ Tinggi badan lebih pendek dari usianya, berat badan cenderung turun, tumbuh

kembang anak terhambat
C. Tumbuh kembang anak terhambat, tulang memendek dan cenderung rapuh, tidak

bisa berkomunikasi secara lancar
D. Berat badan cenderung turun, tidak nafsu makan, selalu bermain dengan anak

yang Seurmuran

3. Apa saja asupan nutrisi yang baik untuk tumbuh kembang anak usia pra sekolah?
Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, zat besi, dan lemak

B. Makanan berupa daging-dngingan dan ikan-ikanan

C. Makanan yang mengandung karbohidrat dan minum susu

D. Makanan yang gurih dan manis serta disukai anak

4. Manakah makanan di bawah ini yang sesuai dengan kebutuhan asupan nutrist

anak usia pra sekolah?

A. Nasi, mie, nugget, susu

%Nasi. sayur bayam, tempe/tahu, susu
C. Nasi, ayam goreng, sambal, komet

%dasi, pepes ikan, semur ayam, sarden
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5. Manakah contoh makanan yang mengundungt karbohidrat?
K Nasi, umbi-umbian, Jagung, roti/gandum

B. Nasi, wortel, roti/gandum, mi¢, kedelai

C. Nasi, kacang-kacan gan, telur, daging

D. Nasi, jugung, kacang-kacangan, telur

6. Manaksh contoh makanan yang mengandung protein?
A. Sayur, tehwitempe, kacang-kacangan, jagung
JKacang-kacangan, duging, telur, keju

. Nasi, sayur, tahu/tempe, telur

D. Keju, telur, roti/gandum, daging

7 Manakah di bawah ini yang BUKAN cara pencegahan Stunting yang Jialami

anak pra sckolah?
(@) Memenuhi asupan nutrisi anak dengan nemberikan makanan yang disukainya

B. Mclakukun pemeriksaun keschatan secara rulin ke puskesmas

X Selalu menjaga kebersihan ingkungan
D. Memberikan asupan nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan gizi anak

8. Manakah di bawah ini yang merupakan makanan modifikasi yang sesuai dengan
kebutuhan nutrisi anak usia pra sckolah?

A. Komet, dadar gulung, pizza mie
B, Perkedel, sosis bakar, cimol isi sosis

C. Bakwan, pepes ikan, bakso aci
A Pepestahu, martabak lumpia i sayur, o0 Keispi
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9. Manakah pernyataan dibawah ini yang BENAR untuk dampak jangks panjang

yang ditimbulkan oleh stunting?

A. Peningkatan kesakitan dan kematian
){Pctunbangan kognitif, motorik, dan verbal padz anak tidak optimal
(O Peningkatan biaya keschatan

D. Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa

10. Manakah pemyataan dibawah ini yang SALAH tentang gizi pada anak pra

sekolah?

A. Gizi pada anak usia pra sckolah harus diawasi

B. Giz pada anak usia pra sekolah harus diperhatikan
K Gizi pada anak usia pra sekolah harus dibaikan

D. Gizi pada anak usia pra sekolah harus selalu tercukupi

.. oo e
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