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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN COUNTER PRESSURE MASSAGE DAN ENDORPHIN MASSAGE
DENGAN MUROTAL TERHADAP NYERI PERSALINAN KALA 1 PADA IBU
BERSALIN DI BPM MA’RIFATUN KECAMATAN PURING, KABUPATEN KEBUMEN!

Khofifah Intan Setiawan?, Fitria Prabandari, S.SiT., M.Keb 2

INTISARI

Latar belakang: Nyeri akan berdampak pada proses persalinan normal. Hal ini sering terjadi pada
kbu bersalin Kala | fase aktif. Untuk mengatasi nyeri persalinan ini maka dilakukan penerapan
counter pressure massage dan endorphine massage dengan murotal.

Tujuan: Untuk mengetahui penerapan counter pressure massage dan endorphine massage dengan
murotal terhadap nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin.

Metode: Jenis penelitian ini adalah studi kasus. Data diperoleh dari wawancara, pemeriksaan fisik
dan studi kepustakaan. Partisipannya adalah 3 ibu bersalin memenuhi kriteria inklusi. Instrumen
yang digunakan adalah baby oil, lembar observasi, alat tulis dan kamera,.

Hasil :Setelah dilakukan penerapan counter pressure massage dan endorphine massage dengan
murotal terhadap nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin, sebanyak 2 orang dengan kategori nyeri
ringan dan 1 orang mengalami nyeri sedang.

Kesimpulan: Penerapan counter pressure massage dan endorphine massage dengan murotal
terbukti berpengaruh terhadap nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin.

Kata kunci: Counter Pressure Massage, Endorphine Massage,Murotal,Nyeri Persalinan
Kepustakaan :27 pustaka ( 2011 -2020)

Jumlah halaman: xii, 60 Halaman + 7 Lampiran
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2Mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong

3Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPERS

APPLICATION OF COUNTER PRESSURE MASSAGE AND ENDORPHIN MASSAGE
WITH MUROTAL ON LABOR PAIN OF THE FIRST OF MATERNITY MOTHER IN
INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE MA'RIFATUN AT PURING
KEBUMEN?!

Khofifah Intan Setiawan?, Fitria Prabandari, S.SiT., M.Keb 2

ABSTRACT

Background: Labor pain will have an impact on the normal delivery process, Unless it is
resolved. It often happens to maternity in their first stage of active phase labor. To overcome this
kind of pain, they may have counter pressure massage and endorphine massage by listening to
murotal.

Objective: To determine the application of counter pressure massage and endorphine massage
with murotal for reducing labor pain of maternity mothers in their of active phase labor.

Method: This research type is a case-study. Data obtained from interviews, physical examination
and literature study. The participants were 3 maternity mothers who met the inclusion criteria. The
instruments used were baby oil, observation sheets, stationery and camera.

Results: After having counter pressure massage and endorphine massage by listening to
murotal,there was a decrease of labor pain of all participans: form the savere pain became light
pain (participant 1 and 3), form severe pain became moderate light( participant 2.

Conclusion: The application of counter pressure massage and endorphine massage with murotal
has been shown to have an effect on labor pain of maternity mother in their of active phase labor.

Keywords : Counter Pressure Massage, Endorphine Massage, Murotal, Labor Pain
Bibliography  : 27 literatures ( 2011 -2020)

Number of pages: xii, 60 Pages + 7 appenduces
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sebuah penelitian dilakukan oleh (Salfarina, 2018) pada wanita
dalam perslinan kala | diperoleh bahwa nyeri persalinan (58,3%) pada
tingkat sedang dan (66,7%) pada tingkat nyeri persalinan rendah. Berbeda
dari (Rahayu, 2020) dihasilkan 80,9% menunjukan nyeri sedang dan
19,1% nyeri berat. Mayoritas ibu mengalami gejala aktivitas terganggu,
kurang nafsu makan, nyeri menyebar ke pinggang, dan terasa keram pada
perut bagian bawah, sementara sebagian kategori berat sebab tidak kuat
beraktivitas, badan lemas, mual, tidak nafsu makan, keram pada perut
bagian bawah, nyeri menjalar ke punggung, paha, dan pinggang.

Berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh (Satria, 2018)
untuk menilai pengaruh sebelum dan sesudah dilakukan pijat punggung
dengan teknik Counterpreasure terhadap rasa nyeri persalinan, diperoleh
data bahwa penurunan intensitas nyeri sebelum pijat counterpressure
dilakukan diketahui dari keseluruhan sebanyak 20 ibu bersalin mengalami
nyeri berat (7-9) menghasilkan standar deviasi 0,657 dengan mean 8,3
(nyeri berat).  Sementara setelah pijat counterpressure dilakukan,
diperoleh penurunan intensitas nyeri pringan (1-3) sebanyak 2 ibu
bersalin, dengan presentase 10%, dan yang mengalami nyeri sedang (4-6)

sebanyak 16 ibu bersalin dengan presentase 80% dan yang masih
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mengalami nyeri berat (7-9) sebnayak 2 ibu bersalin dan tidak ada ibu
bersalin yang mengalami nyeri sangat berat dengan rata-rata senilai 5,1
(nyeri sedang) dengan 1,210 untuk standar deviasi. Antara sesudah
dengan sebelum dilakukan pijat counterpressure yaitu 3,2 (nyeri ringan)
dengan 0,768 untuk nilai standar deviasinya.

Wanita hamil selalu berpusat perhatian pada nyeri persalinan,
sebab bila tidak teratasi nyeri tersebut maka bisa berdampak terhadap
proses persalinan. Proses persalinan sendiri, apabila timbul nyeri
persalinan adalah sesuatu yang normal. Penanganan nyeri pada persalinan
ialah hal utama yang harus diperhatikan dalam pemberi asuhan sayang ibu
dalam kebidanan. Dan munculnya rasa nyeri persalinan sebab refleks fisik
dan respons psikis. Nyeri mengakibatkan meningkatnya kegiatan sistem
saraf simpatik yang bisa memicu keringat berlebihan, mual muntah, serta
perubahan warna kulit, pernapasan, denyut nadi, dan tekanan darah. Nyeri
dapat mengakibatkan transisi tingkah laku, misalnya ketegangan otot yang
sangat di seluruh tubuh, menangis, mengerang, serta meningkatnya rasa
cemas dengan pemikiran yang menyempit (Yuliananingsih, 2019).

Berbagai macam upaya dilakukan dalam penanganan nyeri
persalinan, yaitu dengan penatalaksanaan nyeri secara farmakologi dan
non farmakologi. Secara farmakologi penatalaksanaan nyeri persalinan
tidak tertahankan memacu penggunaan obat penawar nyeri semacam
analgesik serta anastesi, sementara obat —obatan memicu efek samping

seperti bisa menuebabkan perubahan kondisi pada janin, peningkatan suhu

Universitas Muhammadiyah Gombong



tubuh ibu, penurunan denyut jantung janin, dan hipoksia janin.
Penatalaksanaan  nonfarmakologi  bisa  dilakukan dengan cara
pendampingan keluarga, relaksasi, tarik nafas, diet nutrisi, transcutaneous
ellectrical nerve stimulation (TENS), musik, hypnobirting, terapi panas /
dingin, hidroterapi, massage ( pemijatan ), pergerakan/ perubahan posisi,
senam hamil aromaterapi, dan akureasure (Alam, 2020)

Walaupun banyak penelitian yang sudah dilaksanakan, namun pada
penerapannya penanganan nyeri non farmakologis pada persalinan di
sebagian tempat bersalin masih banyak yang belum terealisasikan secara
tepat. Sehingga, berdasar pemaparan latar belakang tersebut, penulis
tertarik menjadikan “Penerapan Counterpreasure dan Endorphin Massage
dengan Murotal terhadap Nyeri Persalinan Kala I di Tempat Bersalin pada
Ibu Bersalin di BPM Ma’rifatun Kecamatan Puring, Kabupaten Kebumen”

sebagai judul penelitian.

. Tujuan

maksud dan tujuan pemberian asuhan ada dua tujuan yaitu :

1. Tujuan umum
Penerapan Counter Preasure dan Endorphin Massage dengan murotal
pada rasa nyeri persalinan pada ibu bersalin kala | fase aktif.

2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui karakteristik responden meliputi usia dan

pendidikan
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b. Untuk mengidentifikasi nyeri sebelum dilakukan penerapan
counter pressuree dan endorphin massage dengan murotal.
c. Untuk mengidentifikasi nyeri setelah dilakukan penerapan counter

pressuree dan endorphin massage dengan murotal.

C. Manfaat

1. Bagi penulis
a. Penulis bisa memahami, mengerti, serta mampu mengaplikasikan
asuhan kebidanan pada pasien yang terdiri dari masa nifas,
persalinan, dan kehamilan.
b. Penulis bisa meningkatkan pengalaman dan pengetahuian terutama
terkait faktor resiko pada ibu bersalin.
c. Penulis bisa meningkatkan keterampilan dalam memberi asuhan
kebidanan kepada pasien bersalin.
2. Bagi lahan praktek
Bisa menunjang peningkatan mutu pelayanan tenaga kesehatan
khususnya bidan untuk pemberian asuhan sayang ibu dengan
penerapan counter pressure dan endorphin massage dengan murotal
terhadap nyeri persalinan kala | pada ibu bersalin.
3. Bagi institusi
a. Bisa melakukan evaluasi seberapa jauh penguasaah mahasiswa

terkait asuhan kebidanan pada klien.
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b. Diharapkan karya tulis ilmiah bisa bisa menjadi bahan bacaan
tambahan untuk meningkatkan pengetahuan baik bagi pengajar
ataupun mahasiswa, terutama menyangkut faktor nyeri persalinan.

4. Bagi Masyarakat.
Dapat memberi masukan informasi pada khalayak umum bahwa
penerapan counter pressure dan endorphin massage dengan murotal
saat persalinan kala | akan memberikan pengaruh terhadap tingkat

nyeri ibu bersalin.
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni juli Agustus september Oktober

3(4(1(2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3|4]1

Penyusunan
Proposal
KTI

Seminar
Proposal
KTI

Revisi
seminar
proposal

Perizinan
Penelitian

Persiapan
Penelitian

Pelaksanaan
Penelitian
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Lampiran 2 Surat Keterangan Lolos Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11111000016
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 034.6/11.3. AU/FKEPK/VI2021

Khofifah intan setiawan
Principal In Investigator

Nama Institusi KEPK STIKES Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"PENERAPAN COUNTER PRESSURE MASSAGE DAN
ENDORPHINE MASSAGE DENGAN MUROTAL
TERHADAP NYERI PERSALINAN KALA 1 PADA IBU
BERSALIN DI BPM MAG€™RIFATUN KECAMATAN
PURING, KABUPATEN KEBUMEN"

"PENERAPAN COUNTER PRESSURE MASSAGE DAN
ENDORPHINE MASSAGE DENGAN MUROTAL
TERHADAP NYERI PERSALINAN KALA 1 PADA IBU
BERSALIN DI BPM MAG€™RIFATUN KECAMATAN
PURING, KABUPATEN KEBUMEN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2021 sampai dengan tanggal 29
Oktober 2021
This declaration of ethics applies during the period July 29, 2021 until October 29, 2021

July 29, 2021
Professor and Chairperson,

Dyah Puji Astuti, S.SiT.M.P,H
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Lampiran 3 Instrumen ( Lembar persetujuan pasien dan SOP)

1. Formulir persetujuan partisipan pertama
A § \\

>4
FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM

PENELITIAN

Judul Penelitian :

Penerapan counter pressure massage dan endorphine massage dengan murotal terhadap
nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin

Saya (Nama Lengkap) : Ratri Sagwr

e Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

* Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin
terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

¢ Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang
saya terima

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

¢ Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan

informasi dan persetujuan
Nama dan Tanda tangan M_ Tanggal Ry e
responden Rk Sapkd No. HP 0&3 853U R
Nama dan Tanda tangan . M Tanggal | 19 S ww
saksi SUmacni’
Nama dan Tanda tangan Tanggal
wali (jika diperlukan) gea

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya
yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
Jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.

Tanggal | 10 juli 2021
Nama dan Tanda

tangan peneliti No

Khofifah Intan Setiawan HP/WA | 081226129136
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2. Formulir Persetujuan partisipan kedua

[5] The pictue can't be displayea
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3. Formulir persetujuan prtisipan ketiga

~—

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian :

|_nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin

Penerapan counter pressure massage dan endorphine massage dengan murotal terhadap

Saya (Nama Lengkap) : Anica Aprilia

* Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

* Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin
terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

* Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang
saya terima

Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan

saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

* Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan
informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda tangan M——ﬂ Tanggal B b
responden Anisa Apeitia No. HP B35 1222
Nama dan Tanda tangan @1«4, Tanggal | 3 Aasts ey
saksi aciE

Nama dan Tanda tangan Tangeal

wali (jika diperlukan) ¥

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya

yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini,

Tanggal | 10 juli 2021
Nama dan Tanda

tangan peneliti- No

Khofifah Intan Setiawan | 11F/WA | 081226129136

Universitas Muhammadiyah Gombong



4. SOP ( Standar Operasional)

PROSEDUR PELAKSANAAN

TEKNIK COUNTER PRESSURE dan ENDORPHINE MASSAGE

Counter Pressure dan endorhine massage merupakan salah satu metode

nonfarmakologi yang memberikan stimulasi pada bagian sacrum dengan
penekanan pada sacrum yang dapat mengurangi ketegangan sendi sacroiliakus dan
dapat meningkatkan produksi hormon endorphine yang dapat membuat ibu lebih
rileks sehingga dapat mengurangi perasaan tidak nyaman pada ibu saat bersalin.

A. PETUNJUK

1.
2.
3.

Jaga privasi klien
Perhatikan keadaan umum ibu

Pemeriksaan dilakukan dengan memerhatikan situasi, kondisi emosional
ibu selama melakukan tindakan.

Proses ini dilaksanakan pada 30 menit awal ketika terjadi kontraksi dan
ibu merasa nyeri pada daerah pinggang yang menjalar ke punggung.

B. PERALATAN DAN PERLENGKAPAN

1.

o o ~ w N

Tempat tidur / Brith
Selimut / Sarung
Jam

Baby oil

Handscrub

Musik murotal Al-Quran

C. PROSEDUR PELAKSANAAN

1.

Menjelaskan pada ibu maksud dan tujuan dilakukan tindakan counter
pressure dan endorphine massage dengan musik Murotal Al-Quran.

Mencuci tangan
Menjaga privasi ibu

Melakukan penilaian secara sistematis keadaan umum ibu
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10.

11.

12.

13.

14.

Meminta suami atau keluarga untuk memperhatikan sembari
mengajarkan agar bisa diterapkan kembali ketika ibu merasakan nyeri
saat kontraksi datang.

Memposisikan ibu atau pasien berbaring miring atau duduk bila ibu ingin
dengan posisi duduk dan Longgarkan pakaian ibu ketika tidak ada his /
kontraksi dan memutar musik murotal.

Pada tahap 15 menit pertama dilakukan 2-3 Kali pemijatan
counterpreasur dengan mengoleskan baby oil pada kedua telapak tangan
dan daerah sakrum ibu.

Posisikan tangan secara mantap deng an posisi tangan dikepalkan seperti
bola tenis dengan posisi ibu jari didalam dan tekan daerah sacrum secara
mantap dengan kedua tangan secara sirkuler selama kontraksi dimulai
saat awal kontraksi

Sesuaikan kekuatan penekanan saat kontraksi akan berbeda tingkat
kekuatannya setelah kontraksi / his hilang dengan tujuan memberikan
kenyamanan pada ibu

Saat kontraksi semakin kuat dan semakin sering, ajarkan ibu untyj
menggunakan teknik pernapasan sembari pejamkan mata dan ucapkan
kalimat positif seperti Do’a. Misalkan” Aku bisa melewati nyeri
kontraksi ini.. sama seperti ibuku melakirkan aku kedunia... aku harus
tetap melewati masa ini dengan tenang... supaya anakku tetap sehat.

Dan menyarankan ibu untuk memposisikan ujung lidah dibalik gigi atas
dan ditempelkan ke langit langit mulut, posisi ini dapat membuat ibu
rileks dan beritahu ibu bahwa e\rahang dan mulut yang rileks akan
membuat vagina semakin rileks.

Dan pada 15 menit kedua dilanjutkan endorphine masage dimulai dengan
dari permukaan luar lengan ibu dimulai dari tangan sampai lengan bawah
atau ujung jari. Dengan 5 menit berpindah ke lengan yang lain. Pijatan ini
dilakukan setiap 2-3 kali pada saat kontraksi

Menganjurkan suami atau keluarga dapat melakukan seluruh teknik ini
pada ibu seiring bertambahnya pembukaan dan meningkatnya frekuensi
kontraksi dan jika ibu bisa dengan posisi dukuk dapat meminta suami
melakukan massage pada area punggung dimulai dari leher, suami
memijat ringan membentuk huruf V keaah luar menuju sisi tulang rusuk.

Lakukan observasi dengan skala nyeri dengan menunjukan papan skla
nyeri pada ibu dan ibu akan menunjuknya.

Referensi (Aprilia, 2011) (Aprillia, 2010)
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Lmpiram 4 Lembar Informed Consent

1. Informed Consent persetujuan partisipan pertama

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Robit Sagwn
Umur . 23 Tahun
Alamat : ?u“ma

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh khofifah intan setiawan dengan judul penelitian “Penerapan
Counterpreasure dan endorphine massage dengan murotal Al-Quran pada
nyeri kala 1 ibu bersalin

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya memahami
prosedur penelitian yang dilakukan, tujuan, dan manfaat dari penelitian ini. Saya
juga menyadari bahwa penelitian yang dilakukan tidak akan menimbulkan
dampak negatif bagi saya. Selanjutnya, saya tidak akan menuntut jika terjadi
sesuatu di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun untuk digunakan sebagaimna semestinya.

Kebumen, 29 Julv 2021
Responden

Lok

( Rata Sapika )
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2. Informed Consent Persetujuan partisipan kedua

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Evg Sutarrt
Umur : O,
Alamat : \’ur‘art)

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh khofifah intan setiawan dengan judul penelitian “Penerapan
Counterpreasure dan endorphine massage dengan murotal Al-Quran pada
nyeri kala 1 ibu bersalin

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya memahami
prosedur penelitian yang dilakukan, tujuan, dan manfaat dari penelitian ini. Saya
juga menyadari bahwa penelitian yang dilakukan tidak akan menimbulkan
dampak negatif bagi saya. Selanjutnya, saya tidak akan menuntut jika terjadi
sesuatu di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun untuk digunakan sebagaimna semestinya.

Kebumen, \ Agugtus™ 2021
Responden

( Emj fuarh )
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3. Informed Consent persetujuan prtisipan ketiga

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama - Anica PApritia
Umur (S th

Alamat : ?u\\h:\[jc » Wiriog

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh khofifah intan setiawan dengan judul penelitian “Penerapan
Counterpreasure dan endorphine massage dengan murotal Al-Quran pada
nyeri kala 1 ibu bersalin

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya memahami
prosedur penelitian yang dilakukan, tujuan, dan manfaat dari penelitian ini. Saya
juga menyadari bahwa penelitian yang dilakukan tidak akan menimbulkan
dampak negatif bagi saya. Selanjutnya, saya tidak akan menuntut jika terjadi
sesuatu di kemudian hari.

Demikian pemnyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun untuk digunakan sebagaimna semestinya.

Kebumen, 3 Agustu$ 2021
Responden

Vi

/

( Anisa Aprilia )
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Lampiran 5 Hasil Analisa Data

1. Hasil partisipan pertama

| LEMBAR KUISIONER DAN LEMBAR OBSERVASI
Inisiasi Subjek : N‘S‘ o
Tanggal / Waktu penelitian : » §-7-90%

Intervensi Yang Dilakukan : Penerapan Counterpressure dan Endorphine
Massage dengan Murotal Al-Quran

Petunjuk :Bagan I diisi oleh peneliti .
Bagan II diisi oleh responden.
BAGANI  :Karakteristik Ibu Bersalin

a. Usia : 23 tahun
b. Pendidikan terakhir D MA
c. Pekerjaan -
1. :Pegawai Negeri
2. Pegawai Swasta, sebutkan..............
3 Ibu rumah tangga
4, Perani / buruh
5 Lain lain, sebutkan..................
d GPA :G) Po Ay

BAGIANII :INSTRUMEN PENILAIAN NYERI

a. Sebelum dilakukan intervensi

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri  Ringan Sedang

Lo [

b. Sesudah dilakukan intervensi

Tidak Nyeri
Nyeri  Ringan
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2. Hasil partisipan kedua

LEMBAR KUISIONER DAN LEMBAR OBSERVASI
Inisiasi Subjek Ny €
Tanggal / Waktu penelitian @ (-§ %

Intervensi Yang Dilakukan : Penerapan Counterpressure dan Endorphine
Massage dengan Murotal Al-Quran

Petunjuk - Bagan 1 diisi oleh peneliti .
Bagan I1 diisi oleh responden.
BAGANI :Karakteristik Ibu Bersalin

a. Usia : 27 tahun
b. Pendidikan terakhir © Smp
c. Pekerjaan :

1. [: Pegawai Negeri

2, I: Pegawai Swasta, sebutkan..............
3 Ibu rumah tangga

4, D Perani / buruh

5. E Lain lain, sebutkan..................
d GPA :G, Po Ao

BAGIANII :INSTRUMEN PENILAIAN NYERI

a. Sebelum dilakukan intervensi

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat

b. Sesudah dilakukan intervensi

Tidak Nyeri
Nyeri Ringan

Universitas Muhammadiyah Gombong



3. Hasil partisipan ketiga

LEMBAR KUISIONER DAN LEMBAR OBSERVASI
Inisiasi Subjek Ny A
Tanggal / Waktu penelitian : - §- 8!

Intervensi Yang Dilakukan : Penerapan Counterpressure dan Endorphine
Massage dengan Murotal Al-Quran

Petunjuk - Bagan 1 disi oleh peneliti
Bagan I diisi oleh responden.
BAGANI :Karakteristik Ibu Bersalin

a. Usia . 725 tahun
b. Pendidikanterakhir  © ¢mA
¢. Pekerjaan :

1: D Pegawai Negeri
2. Pegawai Swasta, sebutkan.........c....
3. C: Ibu rumah tangga
4, [ Perani / buruh
5. D Lain lain, sebutkan..........ccceees
d GPA 1G Pody

BAGIANII :INSTRUMEN PENILAIAN NYERI

a. Sebelum dilakukan intervensi

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Berat

b. Sesudah dilakukan intervensi

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat

|

o111 21
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Lampiran 6 Dokumentasi

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 7 Lembar Konsultasi Bimbingan

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA PEMBIMBING . Fitria Prabandari, S.SiT., M.Keb
NIM / NPM :

| . ——]t ARAI
NO | TANGGAL REKOMDASI PEMBIMBING FABAL
1

| PEMBIMBING

30 Januan |
2021 Konsultasi Judul KTI
- ~7
y | AN Acc Judul 4
2021
1\
1 Februarn
2021 Pembuatan BAB I %
4 | ©Fcbruan Konsultasi Judul KTI Baru
2021
8 Februarn ’/
dul KTI Y
5 001 Acc Judu

&
/
\/

26 Februari Konsultasi BAB1 7
2021

LA
/4
5 Maret 2021 Revisi Bab I
;{
14 April Konsultasi Hasil Revisi BAB I Dan 7/,
2021 Konsultasi BAB II
/
\/

N

16 April Kolsultasi BAB III
2021
-
20 A2plri1 Konsultasi Hasil Revisi BAB LILI1I ’ i
20
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Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Konsultasi SOP

‘e

K onsultast Hasil Revisi BAB LILITT
Dan Konsultasi Daftar Puslaka

Konsultasi Hasil Revisi BAB 111111 [%

ACC BAB LI1III (’% ;

A—T “ |

2 Agustus Konsultasi BAB IV |

15 2021 L |

T |

20 Agustus Konsultasi BAB IV |

161 2021 |

— | |

| 27 Agulstus Konsultasi BAB LILIILIV,V % F

__%____393___4- - [

Konsultasi Hasil Revisi BAB |

18 | 4 September LILIILIV,V Dan Lampiran §
19 | © S"gg;‘?be" ACC BAB LILIILIV,V Dan Lampiran

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

——

Nama

NIM
Judul

LEMBAR REVIS]
- Khofifah Intan Setiawan

- B1701408

. Penerapan Counter Pressure Massage Dan Endorphine Massage
Dengan Murotal Terhadap Nyeri Persalinan Kala 1 Pada Ibu

Bersalin di Bpm Ma'rifatun Kecamatan Puring, Kabupaten
Kebumen

Nama Penguji : Ety Sulastri,S.S1T M.Keb

e —————

|

HAL SARAN MASUKAN
1-3 Dilengkapi data nyen persalinan dan
BAB 1 | study pendahuluan
3-4 Tujuan penerapan %
| | \¢
BAB 11 \ Lebih Teliti dan diperbaiki dalam |
penulisan
BAB III 33-34 Metode penelitian yang digunakan
adalah study kasus "
‘ | pada subyek lebih di perjelas untuk
kriteria insklusi
‘ | | dan  durasi
Lampiran 5 | Ditambahkan waktu
o ’ dilakukannya penerapan serta ¢
‘ mengajarkan pada keluarga
BABI 3-4 Tujuan disesuaikan dengan hasil %
BAB IV 53-58 Hasil disesuaikan dengan tujuan qﬁ%"

| Pada pembahasan diperbaiki ~dan
| kesenjangannya

H

|

|

. bong
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