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KARYA TULIS ILMIAH 

 

 PENERAPAN COUNTER PRESSURE MASSAGE DAN ENDORPHIN MASSAGE 

DENGAN MUROTAL TERHADAP NYERI PERSALINAN KALA 1 PADA IBU 

BERSALIN DI BPM MA’RIFATUN KECAMATAN PURING, KABUPATEN KEBUMEN1 

 

Khofifah Intan Setiawan2, Fitria Prabandari, S.SiT., M.Keb 3 

 

INTISARI 

Latar belakang: Nyeri akan berdampak pada proses persalinan normal. Hal ini sering terjadi pada 

kbu bersalin Kala I fase aktif. Untuk mengatasi nyeri persalinan ini maka dilakukan penerapan 

counter pressure massage dan endorphine massage dengan murotal.  

Tujuan: Untuk mengetahui penerapan counter pressure massage dan endorphine massage dengan 

murotal terhadap nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah studi kasus. Data diperoleh dari wawancara, pemeriksaan fisik 

dan studi kepustakaan. Partisipannya adalah 3 ibu bersalin memenuhi kriteria inklusi.  Instrumen 

yang digunakan adalah  baby oil, lembar observasi, alat tulis dan kamera,.  

Hasil :Setelah dilakukan penerapan counter pressure massage dan endorphine massage dengan 

murotal terhadap nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin, sebanyak 2 orang dengan kategori nyeri 

ringan dan 1 orang mengalami nyeri sedang. 

Kesimpulan: Penerapan  counter pressure massage dan endorphine massage dengan murotal 

terbukti berpengaruh terhadap nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin. 

Kata kunci: Counter Pressure Massage, Endorphine Massage,Murotal,Nyeri Persalinan 

Kepustakaan : 27  pustaka ( 2011 -2020)   

Jumlah halaman: xii, 60 Halaman + 7 Lampiran 

1Judul  

2Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Universitas  Muhammadiyah Gombong  

3Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong 
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SCIENTIFIC PAPERS 

 

APPLICATION OF COUNTER PRESSURE MASSAGE AND ENDORPHIN MASSAGE 

WITH MUROTAL ON LABOR PAIN OF THE FIRST OF MATERNITY MOTHER IN 

INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE MA'RIFATUN AT PURING 

KEBUMEN1 
 

Khofifah Intan Setiawan2, Fitria Prabandari, S.SiT., M.Keb 3 

 

ABSTRACT 

Background: Labor pain will have an impact on the normal delivery process, Unless it is 

resolved. It often happens to maternity in their first stage of active phase labor. To overcome this 

kind of pain, they may have counter pressure massage and endorphine massage by listening to 

murotal. 

Objective: To determine the application of counter pressure massage and endorphine massage 

with murotal for reducing labor pain of maternity mothers in their of active phase labor.  

Method: This research type is a case-study. Data obtained from interviews, physical examination 

and literature study. The participants were 3 maternity mothers who met the inclusion criteria. The 

instruments used were baby oil, observation sheets, stationery and camera. 

Results: After having counter pressure massage and endorphine massage by listening to 

murotal,there was a decrease of labor pain of all participans: form the savere pain became light 

pain (participant 1 and 3), form severe pain became moderate light( participant 2. 

Conclusion: The application of counter pressure massage and endorphine massage with murotal 

has been shown to have an effect on labor pain of maternity mother in their of active phase labor. 

Keywords : Counter Pressure Massage, Endorphine Massage, Murotal, Labor Pain 

Bibliography : 27  literatures ( 2011 -2020)   

Number of pages: xii, 60 Pages + 7 appenduces 
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2 Students of D III Program Midwifery Departemen 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Sebuah penelitian dilakukan oleh (Salfarina, 2018)  pada wanita 

dalam perslinan kala I diperoleh bahwa nyeri persalinan (58,3%) pada 

tingkat sedang dan (66,7%) pada tingkat nyeri persalinan rendah. Berbeda  

dari (Rahayu, 2020) dihasilkan 80,9% menunjukan nyeri sedang dan 

19,1% nyeri berat. Mayoritas ibu mengalami  gejala aktivitas terganggu, 

kurang nafsu makan, nyeri menyebar ke pinggang, dan terasa  keram  pada 

perut  bagian  bawah,  sementara sebagian kategori berat sebab tidak kuat 

beraktivitas, badan lemas, mual, tidak nafsu makan, keram pada perut 

bagian bawah, nyeri menjalar ke punggung, paha, dan pinggang.  

Berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh (Satria, 2018) 

untuk menilai pengaruh sebelum dan sesudah dilakukan pijat punggung 

dengan teknik Counterpreasure terhadap rasa nyeri persalinan, diperoleh 

data bahwa penurunan intensitas nyeri  sebelum pijat  counterpressure 

dilakukan diketahui dari keseluruhan sebanyak 20 ibu bersalin mengalami 

nyeri berat (7-9) menghasilkan standar  deviasi  0,657 dengan mean 8,3 

(nyeri berat).  Sementara setelah pijat counterpressure dilakukan, 

diperoleh penurunan  intensitas  nyeri pringan (1-3) sebanyak 2 ibu 

bersalin, dengan presentase 10%, dan yang mengalami nyeri  sedang (4-6) 

sebanyak 16 ibu bersalin dengan presentase 80% dan yang masih 
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mengalami nyeri berat (7-9) sebnayak 2 ibu bersalin dan tidak ada ibu 

bersalin yang mengalami nyeri sangat berat dengan rata-rata senilai 5,1  

(nyeri  sedang)  dengan 1,210 untuk standar  deviasi. Antara sesudah 

dengan sebelum dilakukan pijat counterpressure yaitu 3,2 (nyeri  ringan)  

dengan 0,768 untuk nilai standar  deviasinya.  

Wanita  hamil selalu berpusat perhatian pada nyeri persalinan, 

sebab bila tidak teratasi nyeri tersebut maka bisa berdampak terhadap 

proses persalinan. Proses persalinan sendiri, apabila timbul nyeri 

persalinan adalah sesuatu yang normal. Penanganan nyeri pada persalinan 

ialah hal utama yang harus diperhatikan dalam pemberi asuhan sayang ibu 

dalam kebidanan. Dan munculnya rasa nyeri persalinan sebab refleks fisik 

dan respons psikis. Nyeri mengakibatkan meningkatnya kegiatan sistem 

saraf simpatik yang bisa memicu keringat berlebihan, mual muntah, serta 

perubahan warna kulit, pernapasan, denyut nadi, dan tekanan darah. Nyeri 

dapat mengakibatkan transisi tingkah laku, misalnya ketegangan otot yang 

sangat di seluruh tubuh, menangis, mengerang, serta meningkatnya rasa 

cemas dengan pemikiran yang menyempit (Yuliananingsih, 2019). 

Berbagai macam  upaya dilakukan dalam penanganan nyeri 

persalinan, yaitu dengan  penatalaksanaan nyeri secara farmakologi dan 

non farmakologi. Secara farmakologi penatalaksanaan nyeri persalinan 

tidak tertahankan memacu penggunaan obat penawar nyeri semacam 

analgesik serta anastesi, sementara obat –obatan memicu efek samping 

seperti bisa menuebabkan perubahan kondisi pada janin, peningkatan suhu 
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tubuh ibu, penurunan denyut jantung janin, dan hipoksia janin. 

Penatalaksanaan nonfarmakologi bisa dilakukan dengan cara 

pendampingan keluarga, relaksasi, tarik nafas, diet nutrisi, transcutaneous 

ellectrical nerve stimulation (TENS), musik, hypnobirting, terapi panas / 

dingin, hidroterapi, massage ( pemijatan ), pergerakan/ perubahan posisi, 

senam hamil aromaterapi, dan akureasure (Alam, 2020) 

Walaupun banyak penelitian yang sudah dilaksanakan, namun pada 

penerapannya penanganan nyeri non farmakologis pada persalinan di 

sebagian tempat bersalin masih banyak yang belum terealisasikan secara 

tepat. Sehingga, berdasar pemaparan latar belakang tersebut, penulis 

tertarik menjadikan “Penerapan Counterpreasure dan Endorphin Massage 

dengan Murotal terhadap Nyeri Persalinan Kala I di Tempat Bersalin pada 

Ibu Bersalin di BPM Ma’rifatun Kecamatan Puring, Kabupaten Kebumen” 

sebagai judul penelitian. 

B. Tujuan  

maksud dan tujuan pemberian asuhan ada dua tujuan yaitu :  

1. Tujuan umum  

Penerapan Counter Preasure dan Endorphin Massage dengan  murotal 

pada  rasa nyeri persalinan pada ibu bersalin kala I fase aktif. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden meliputi usia dan 

pendidikan 
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b. Untuk mengidentifikasi nyeri sebelum dilakukan penerapan 

counter pressuree dan endorphin massage dengan murotal. 

c. Untuk mengidentifikasi nyeri setelah dilakukan penerapan counter 

pressuree dan endorphin massage dengan murotal.  

C. Manfaat  

1. Bagi penulis  

a. Penulis bisa memahami, mengerti, serta mampu mengaplikasikan 

asuhan kebidanan pada pasien yang terdiri dari masa nifas, 

persalinan, dan kehamilan. 

b. Penulis bisa meningkatkan pengalaman dan pengetahuian terutama 

terkait faktor resiko pada ibu bersalin. 

c. Penulis bisa meningkatkan keterampilan dalam memberi asuhan 

kebidanan kepada pasien bersalin. 

2. Bagi lahan praktek 

Bisa menunjang peningkatan mutu pelayanan tenaga kesehatan 

khususnya bidan untuk pemberian asuhan sayang ibu dengan 

penerapan counter pressure dan endorphin massage dengan  murotal 

terhadap nyeri persalinan kala I pada ibu bersalin. 

3. Bagi institusi 

a. Bisa melakukan evaluasi seberapa jauh penguasaah mahasiswa 

terkait asuhan kebidanan pada klien. 
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b. Diharapkan karya tulis ilmiah bisa bisa menjadi bahan bacaan 

tambahan untuk meningkatkan pengetahuan baik bagi pengajar 

ataupun mahasiswa, terutama menyangkut faktor nyeri persalinan. 

4. Bagi Masyarakat. 

Dapat memberi masukan informasi pada khalayak umum bahwa 

penerapan counter pressure dan endorphin massage dengan murotal 

saat persalinan kala I akan memberikan pengaruh terhadap tingkat 

nyeri ibu bersalin.  
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4. SOP ( Standar Operasional) 

PROSEDUR PELAKSANAAN 

TEKNIK COUNTER PRESSURE dan ENDORPHINE MASSAGE 

Counter Pressure dan endorhine massage merupakan salah satu metode 

nonfarmakologi yang memberikan stimulasi pada bagian sacrum dengan 

penekanan pada sacrum yang dapat mengurangi ketegangan sendi sacroiliakus dan 

dapat meningkatkan produksi hormon  endorphine yang dapat membuat ibu lebih 

rileks sehingga dapat mengurangi perasaan tidak nyaman pada ibu saat bersalin. 

 

A. PETUNJUK  

1. Jaga privasi klien  

2. Perhatikan keadaan umum ibu  

3. Pemeriksaan dilakukan dengan memerhatikan situasi, kondisi emosional 

ibu selama melakukan tindakan.  

4. Proses ini dilaksanakan pada 30 menit awal ketika terjadi kontraksi dan  

ibu merasa nyeri pada daerah pinggang yang menjalar ke punggung. 

 

B. PERALATAN DAN PERLENGKAPAN  

1. Tempat tidur / Brith 

2. Selimut / Sarung  

3. Jam  

4. Baby oil 

5. Handscrub 

6. Musik murotal Al-Quran  

C. PROSEDUR PELAKSANAAN  

1. Menjelaskan pada ibu maksud dan tujuan dilakukan tindakan counter 

pressure dan endorphine massage dengan musik Murotal Al-Quran. 

2. Mencuci tangan  

3. Menjaga privasi ibu  

4. Melakukan penilaian secara sistematis keadaan umum ibu  
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5. Meminta suami atau keluarga untuk memperhatikan sembari 

mengajarkan agar bisa diterapkan kembali ketika ibu merasakan nyeri 

saat kontraksi datang. 

6. Memposisikan ibu atau pasien berbaring miring atau duduk bila ibu ingin 

dengan posisi duduk dan Longgarkan pakaian ibu ketika tidak ada his / 

kontraksi dan memutar musik murotal. 

7. Pada tahap 15 menit pertama dilakukan 2-3 kali  pemijatan 

counterpreasur dengan mengoleskan baby oil pada kedua telapak tangan 

dan daerah sakrum ibu. 

8.  Posisikan tangan secara mantap deng an posisi tangan dikepalkan seperti 

bola tenis dengan posisi ibu jari didalam dan tekan daerah sacrum secara 

mantap dengan kedua tangan secara sirkuler selama kontraksi dimulai 

saat awal kontraksi  

9. Sesuaikan kekuatan penekanan saat kontraksi akan berbeda tingkat 

kekuatannya setelah kontraksi / his hilang dengan tujuan memberikan 

kenyamanan pada ibu   

10. Saat kontraksi semakin kuat dan semakin sering, ajarkan ibu untyj 

menggunakan teknik pernapasan sembari pejamkan mata dan ucapkan 

kalimat positif seperti Do’a. Misalkan” Aku bisa melewati nyeri 

kontraksi ini.. sama seperti ibuku melakirkan aku kedunia... aku harus  

tetap melewati masa ini dengan tenang... supaya anakku tetap sehat. 

11. Dan menyarankan ibu untuk memposisikan ujung lidah dibalik gigi atas 

dan ditempelkan ke langit langit mulut, posisi ini dapat membuat ibu 

rileks dan beritahu ibu bahwa e\rahang dan mulut yang rileks akan 

membuat vagina semakin rileks. 

12. Dan pada 15 menit kedua dilanjutkan endorphine masage dimulai dengan 

dari permukaan luar lengan ibu dimulai dari tangan sampai lengan bawah 

atau ujung jari. Dengan 5 menit berpindah ke lengan yang lain. Pijatan ini 

dilakukan setiap 2-3 kali pada saat kontraksi 

13. Menganjurkan suami atau keluarga dapat melakukan seluruh teknik ini  

pada ibu seiring bertambahnya pembukaan dan meningkatnya frekuensi 

kontraksi dan jika ibu bisa dengan posisi dukuk dapat meminta suami 

melakukan massage pada area punggung dimulai dari leher, suami 

memijat ringan membentuk huruf V keaah luar menuju sisi tulang rusuk.  

14. Lakukan observasi dengan skala nyeri dengan menunjukan papan skla 

nyeri pada ibu dan ibu akan menunjuknya. 

Referensi (Aprilia, 2011) (Aprillia, 2010) 
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Lmpiram 4 Lembar Informed Consent 

1. Informed Consent persetujuan partisipan pertama 

 



 

 

            Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

2. Informed Consent Persetujuan partisipan kedua
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3. Informed Consent persetujuan prtisipan ketiga
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Lampiran 5 Hasil Analisa Data 

1. Hasil partisipan pertama 
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2. Hasil partisipan kedua 
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3. Hasil partisipan ketiga 
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Lampiran 6 Dokumentasi 
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