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MOTTO 

 

“Jangan pernah membandingkan prosesmu dengan orang lain 

Karena layaknya matahari dan bulan  ia memiliki waktu 
bersinarnya masing-masing “ 
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ABSTRAK 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
KEIKUTSERTAAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

DALAM PELAKSANAAN PRENATAL GENTLE YOGA 
DI PMB RESTU BUNDA 

 
Latar Belakang: Prenatal Gentle Yoga menjadi salah  satu  olahraga  yang  direkomendasikan 
untuk ibu hamil karena jika dilakukan secara teratur akan dapat mengatasi berbagai keluhan selama 
kehamilan. Namun, di wilayah kebumen sendiri para ibu hamil belum mengerti urgensi dari rutin 
melaksanakan Prenatal Gentle Yoga, hal ini ditunjukan dengan angka keikutsertaan yang masih 
rendah.  

Tujuan Penelitian: mengetahui Faktor Yang Berhubungan Dengan Keikutsertaan Ibu Hamil 
Trimester III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda 

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan 
cross sectional. Populasinya adalah ibu hamil trimester III yang memeriksakan dirinya di PMB 
Restu Bunda dengan kurun waktu satu bulan.  

Hasil Penelitian: Berdasarkan Hasil bivariat  didapatkan hasil bahwa faktor pengetahuan dengan 
Keikutsertaan memiliki hubungan karena didapatkan P value 0.024 < 0.05.  sedangkan untuk faktor 
lain seperti usia, paritas, pekerjaan dan dukungan keluarga  tidak memiliki hubungan ini ditunjukkan 
dengan p value >0.05 

Kesimpulan: Faktor pengetahuan memiliki hubungan terhadap Keikutsertaan Ibu Hamil TM III 
dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda. Namun, faktor Usia, Paritas, 
Pekerjaan dan dukungan keluarga tidak memiliki hubungan terhadap Keikutsertaan Ibu Hamil TM 
III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda.  
 
Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya : Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai faktor 
lain yang telah di telaah terkait hubungan dengan keikutsertaan ibu hamil trimester iii dalam 
pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga. 
 
Key Words:  

Faktor, Keikutsertaan, Prenatal Gentle Yoga, Trimester III 
………………………………........................................................................................…………….. 
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ABSTRACT 

FACTORS RELATED TO THE PARTICIPATION OF PREGNANT MOTHERS IN 
TRIMESTER III IN THE IMPLEMENTATION OF PRENATAL GENTLE YOGA                    

AT PMB RESTU BUNDA 

Introduction: Prenatal Gentle Yoga is one of the recommended sports for pregnant women because 
if it is done regularly it will be able to overcome various complaints during pregnancy. However, in 
the Kebumen area itself, pregnant women do not understand the urgency of routinely carrying out 
Prenatal Gentle Yoga, this is indicated by the low participation rate. 

Objectives: To determine the Factors Associated with the Participation of Third Trimester Pregnant 
Women in the Implementation of Prenatal Gentle Yoga at PMB Restu Bunda. 

Methods: The research design used correlation analytic with a cross-sectional approach. The 
population is third-trimester pregnant women who check themselves at PMB Restu Bunda for a 
period of one month. 

Results: Based on bivariate results, it was found that the knowledge factor with participation had a 
relationship because the P value was 0.024 < 0.05. while other factors such as age, parity, work, and 
family support did not have this relationship indicated by p-value> 0.05. 

Conclusion: Knowledge factor has a relationship with the Participation of Pregnant Women TM III 
in the Implementation of Prenatal Gentle Yoga at PMB Restu Bunda. However, the factors of age, 
parity, work, and family support did not have a relationship with the participation of pregnant 
women TM III in the implementation of Prenatal Gentle Yoga at PMB Restu Bunda. 

Recommendations: There is a need for further research on other factors that have been studied 
related to the relationship with the participation of pregnant women in the third trimester in the 
implementation of Prenatal Gentle Yoga. 

Key Words; 

Factor, Participation, Prenatal Gentle Yoga, Trimester III 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehamilan adalah suatu proses yang alamiah, kehamilan diartikan 

juga sebagai suatu proses pembuahan atau peleburan sel sperma dan sel telur 

yang kemudian berlanjut menjadi implantasi (Ananda et al., 2022), dimana 

pada masa kehamilan ini akan ada banyak sekali perubahan-perubahan yang 

terjadi baik secara fisik maupun psikis (Sarwono, 2015). Masa kehamilan 

menjadi rentang waktu yang sangat penting untuk menghadirkan generasi 

yang selain memiliki mutu dalam kesehatannya juga memiliki kualitas, 

sehingga perlu adanya suatu kondisi yang aman dan nyaman bagi ibu hamil 

(Nur et al., 2021). 

Pada dasarnya kehamilan adalah sebuah kodrat yang dialami setiap 

wanita dan prosesnya fisiologis (Parwati & Wulandari, 2019). Tetapi tidak 

semua proses kehamilan setiap wanita adalah fisiologis hal ini disebabkan 

karena selama masa kehamilan seorang wanita akan menghadapi banyak 

sekali perubahan yang terjadi pada tubuhnya meliputi perubahan secara fisik 

dan psikis. Dimulai sejak awal masa kehamilan seorang wanita akan 

mengalami ketidaknyamanan seperti timbulnya rasa tidak enak badan, 

selanjutkan akan timbul keluhan lain seperti Low Back Pain (LBP) dan 

timbulnya juga rasa kekhawatiran terkait proses persalinan dan bayinya 

setelah kelahiran. Low Back Pain (LBP) yang terjadi semasa kehamilan 

diakibatkan karena adanya tulang-tulang di daerah punggung yang 

meregang karena bertambahnya usia kehamilan. Penatalaksanaan bentuk 

ketidaknyamanan pada ibu hamil ini bisa diatasi dengan melakukan 

olahraga ringan seperti melakukan senam hamil atau Prenatal Gentle Yoga 

(Rahayu et al., 2022). 

Merujuk pada hasil penelitian yang dilakukan oleh Fitriana (2018), 

bahwa terdapat perbedaan terkait efektivitas antara senam hamil dan yoga 

hamil pada penurunan nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III 
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yang dapat dilihat dari hasil nilai rata-rata senam hamil yaitu 26 dan nilai 

rata-rata yoga hamil adalah 29. Dengan ini dapat disimpulkan bahwa yoga 

hamil lebih efektif dalam menurunkan nyeri punggung bawah. 

Hasil penelitian Fitriana (2018), yang mendasari bahwa Prenatal 

Gentle Yoga menjadi salah  satu  olahraga  yang  direkomendasikan untuk 

ibu hamil (Rahayu et al., 2022). Prenatal Gentle Yoga menjadi salah satu 

bentuk pengobatan yang bersifat fisik dan spiritual yang telah digunakan 

sejak 5000 tahun yang lalu. Prenatal Gentle Yoga terdiri dari 5 aspek yaitu, 

pranayama (pernafasan), mudra (posisi), meditation dan relaksasi (Ginting 

et al., 2022). 

Prenatal Gentle Yoga adalah jenis modifikasi hatha yoga yang 

disesuaikan dengan kondisi ibu hamil dimana pada Prenatal Gentle Yoga 

ini adalah menggabungkan suatu teknik yang apabila dilakukan akan 

menimbulkan manfaat yang baik untuk ibu hamil seperti mengurangi  

ketidaknyamanan yang dialami ibu semasa kehamilan (Fitriana, 2018). 

Prenatal Gentle Yoga menjadi salah satu olahraga terbaik yang 

apabila dilakukan secara teratur akan bisa mengatasi berbagai keluhan 

selama kehamilan karena yoga merupakan kegiatan untuk menyelaraskan 

tubuh, pikiran dan jiwa sehingga ibu hamil dapat menikmati kehamilannya 

sambil mempersiapkan persalinan (Winarni & P, 2021).  

Semakin banyak jumlah ibu hamil yang mendapatkan pelayanan 

Prenatal Gentle Yoga akan semakin banyak manfaat yang diperoleh dan 

dirasakan oleh ibu hamil (Wulandari & Parwati, 2020). Namun pada 

kenyataannya kegiatan prenatal  gentle yoga  ini masih kurang popular 

penerapannya (Nurvitasari & Margiyati, 2020). 

Di wilayah kebumen sendiri pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga 

belum populer dikalangan para ibu hamil hal ini dibuktikan dengan adanya 

data yang diperoleh dari PMB Restu Bunda sendiri Pada Tahun 2022 di 

bulan Juni bahwa dari 148 ibu hamil Trimester III yang memeriksakan 

dirinya di PMB Restu Bunda,  hanya 20 jumlah ibu hamil trimester III yang 

mengikuti senam hamil  (Prenatal Gentle Yoga).                                                                      
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Merujuk pada hasil penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh 

Lestari et al., (2018), Parwati & Wulandari (2019), Sartika & Qomariah 

(2019), Lutfiyati et al., (2020), Uzza et al., (2021), A. Yuliana et al., (2021), 

dan Andarwulan et al., (2022), bahwa terdapat banyak faktor yang 

berhubungan dengan partisipasi keikutsertaan ibu hamil trimester III dalam 

kegiatan pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga antara lain faktor usia, faktor 

faktor pengetahuan, faktor pekerjaan, faktor paritas, faktor dukungan 

keluarga dan faktor dukungan suami.  

Banyaknya faktor yang berhubungan dengan keikutsertaan ibu 

hamil trimester III dalam pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga yang akhirnya 

hal inilah yang melatar belakangi peneliti mengangkat judul tentang “Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Keikutsertaan Ibu Hamil Trimester III Dalam 

Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga di PMB Restu Bunda”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan diatas, maka permasalahan 

yang akan dijawab dalam penelitian kali ini adalah : 

1. Apakah usia memiliki hubungan terhadap Keikutsertaan Ibu Hamil TM 

III dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda 

2. Apakah pengetahuan memiliki hubungan terhadap Keikutsertaan Ibu 

Hamil TM III dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu 

Bunda 

3. Apakah pekerjaan memiliki hubungan terhadap Keikutsertaan Ibu 

Hamil TM III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu 

Bunda 

4. Apakah paritas memiliki hubungan terhadap Keikutsertaan Ibu Hamil 

TM III dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda 

5. Apakah dukungan keluarga memiliki hubungan terhadap Keikutsertaan 

Ibu Hamil TM III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB 

Restu Bunda 
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C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Keikutsertaan Ibu Hamil Trimester III Dalam Pelaksanaan Prenatal 

Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui hubungan usia terhadap Keikutsertaan Ibu Hamil TM 

III dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda 

b. Mengetahui hubungan pengetahuan terhadap Keikutsertaan Ibu 

Hamil TM III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB 

Restu Bunda 

c. Mengetahui hubungan pekerjaan terhadap Keikutsertaan Ibu Hamil 

TM III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu 

Bunda 

d. Mengetahui hubungan paritas terhadap Keikutsertaan Ibu Hamil TM 

III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB Restu Bunda 

e. Mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap Keikutsertaan 

Ibu Hamil TM III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di 

PMB Restu Bunda 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Manfaat yang akan diperoleh bagi pengembangan ilmu adalah 

sebagai tambahan referensi dan pengembangan penelitian di institusi 

mengenai Faktor Apakah Yang Berhubungan Dengan Keikutsertaan Ibu 

Hamil Trimester III Dalam Pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga Di PMB 

Restu Bunda penelitian kesehatan. 
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2. Manfaat bagi praktisi 

a. Manfaat Bagi Responden  

Ibu hamil TM III yang melaksanakan Prenatal Gentle Yoga akan 

memiliki tubuh yang sehat, kuat dan aktif, mengurangi keluhan Low 

Back Pain (LBP), rileks, memiliki pernapasan yang teratur, 

mempermudah proses persalinan pervaginam, meningkatkan rasa 

bersosialisasi dan menurunkan kejadian komplikasi saat masa 

kehamilan.  

b. Manfaat Bagi Bidan 

Sebagai tambahan pengetahuan mengenai faktor yang 

mempengaruhi keikutsertaan ibu hamil Trimester III dalam 

pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga dan dapat menjadi bahan 

pertimbangan terhadap penerapan kegiatan Prenatal Gentle Yoga 

untuk ibu hamil. 

c. Manfaat Untuk institusi  

Sebagai acuan dalam melakukan pengajaran ke mahasiswa atau 

dijadikan sebagai bahan rujukan melakukan pengabdian masyarakat 

mengenai faktor yang mempengaruhi keikutsertaan ibu hamil  

Trimester III dalam pelaksanaan Prenatal Gentle Yoga. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Nama Peneliti 
dan Tahun 
Penelitian 

Judul 
Penelitian 

Metode Penelitian Hasil Penelitian 

Persamaan dan 
Perbedaan 

dengan 
penelitian ini 

Setiana 
Andarwulan1, 
Anik Latifah2 , 
Yuni Khoirul 
Waroh Latifah3 
 
Tahun 2022 
 

Analisis 
Faktor – 
Faktor 
Keikutsertaan 
Ibu Hamil 
Trimester Iii 
Terhadap 
Prenatal 
Yoga

Desain penelitian yang 
digunakan adalah 
analitik korelasi dengan 
pendekatan cross 
sectional dengan metode 
simple random 
sampling. Jumlah 
responden yang 
mengikuti prenatal yoga 

Hasil penelitian 
yang didapatkan 
sebagian besar 
ibu hamil yang 
mengikuti 
prenatal yoga 
sebanyak 20 
responden (40%). 
Hasil uji chi 

Persamaan 
terletak pada 
desain penelitian 
yaitu analitik 
korelasi dengan 
pendekatan cross 
sectional 
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 sebanyak 30 responden. 
Data penelitian diambil 
dengan memberikan 
kuesioner yang 
kemudian dilakukan 
observasi. Selanjutnya 
dilakukan tabulasi data 
dan dilakukan uji 
dengan Chi Square. 

square yang 
memiliki taraf 
signifikansi dari 
usia p value = 
0,001, paritas p 
value = 0,026 dan 
pekerjaan p value 
= 0,012 dengan 
nilai p=0,05 maka 
H1 diterima 
artinya terdapat 
hubungan yang 
signifikan dari 
faktor – faktor 
yang dianalisis 
dalam 
keikutsertaan 
prenatal yoga. 
 
 

Dan pengambilan 
datanya adalah 
kuesioner 
 
Perbedaan 
Jumlah 
responden: 30 
Tempat penelitian 
:RS Cempaka 
Putih Surabaya.  

Ni Wayan 
Manik Parwati1 
Idah Ayu 
Wulandari2 
 
Tahun 2020 

Hubungan 
Motivasi Dan 
Dukungan 
Keluarga 
Dengan 
Keikutsertaan 
Prenatal 
Yoga Pada 
Ibu Hamil 

Penelitian ini 
menggunakan desain 
analitik korelasi dengan 
pendekatan cross 
sectional. Sampel dalam 
penelitian adalah ibu 
hamil yang memenuhi 
kriteria inklusi sebanyak 
124 responden. Alat 
pengumpulan data 
adalah kuesioner. 
Analisis bivariat dengan 
uji korelasi Chi Square 

Analisis bivariat 
antara motivasi 
dan dukungan 
keluarga 
memiliki 
hubungan yang 
signifikan dengan 
keikutsertaan 
dalam prenatal 
yoga, semua 
variabel memiliki 
nilai p value < 
0,001. Motivasi 
dan dukungan 
keluarga 
memiliki 
hubungan yang 
signifikan dengan 
keikutsertaan 
dalam prenatal 
yoga. 
 
 

Persamaan 
terletak pada 
desain penelitian 
yaitu analitik 
korelasi dengan 
pendekatan cross 
sectional  
dan pengumpulan 
data dengan 
kuesioner 
 
Perbedaan 
terletak pada 
Jumlah 
Responden: 124 
Tempat penelitian 
: Puskesmas III 
Denpasar Utara 
Teknik sampling: 
accidental 
sampling 
 

Rofiatul Uzza1 
, Sapto Adi2 , 
and Suci 
Puspita Ratih1 
 
Tahun 2020 

Factors 
Influencing 
Pregnant 
Women's 
Participation 
in Prenatal 
Classes in 
Magetan 
Regency, 
Indonesia 

Penelitian observasional 
analitik ini dilakukan 
secara kuantitatif 
dengan desain cross 
sectional. Tujuh puluh 
delapan wanita hamil 
yang memenuhi kriteria 
penelitian diikutsertakan 
dalam penelitian ini. 
Pengumpulan data 
dilakukan melalui 
kuesioner yang telah 

menunjukkan 
bahwa dukungan 
dari keluarga (OR 
32,40, p-nilai < 
0,01, 95% CI 
4,55–230,64) dan 
dari petugas 
kesehatan (OR 
22,53,p-nilai 

Persamaan 
terletak pada 
desain penelitian 
yaitu analitik 
dengan 
pendekatan cross 
sectional  
Dan perolehan 
data dari 
Kuesioner 
Perbedaan 
terletak pada 
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diuji melalui uji 
validitas dan reliabilitas. 
Regresi logistik biner 
digunakan untuk 
melakukan analisis 
statistik. 

Jumlah 
Responden : 78 
tempat penelitian: 
Puskesmas Tebon 
Kabupaten 
Magetan 
Teknik sampling: 
sistem random 
sampling
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan 
Bulan 

Maret April Mei Juni Juli Agust- Sept- Okt- 

1 Penentuan Tema   

2 Penyusunan Proposal   

3 Uji Turnitin sebelum ujian proposal   

4 Ujian Proposal   

5 Uji Etik   

6 Pengambilan Data Hasil Penelitian   

7 Penyusunan Hasil Penelitian   

8 

Uji Turnitin Sebelum Ujian Hasil 
penelitian 

  

9 Ujian Hasil Penelitian   
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan 

 



  

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 3. Jawaban Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dan balasan surat izin penelitian  
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Etik 
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Lampiran 6. Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian  
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FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEIKUTSERTAAN IBU 
HAMIL TRIMESTER III DALAM PELAKSANAAN PRENATAL GENTLE 

YOGA DI PMB RESTU BUNDA 

 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah pertanyaan dengan seksama kemudian berilah tanda silang (√) pada 
jawaban yang anda anggap benar! 

Tanggal : ................................ 
 

No responden  : ................................. 
 

A. Data Responden 

1. Umur 
 

1) ˂20-35 tahun       

2) ˃35  tahun       
 

2. Pendidikan 
 

1) SD-SMP        

2) SMA-SI        
 

3. Status Pekerjaan 
 

1) Bekerja         

2) Tidak bekerja         
 
 

4. Penghasilan (UMK Jawa Tengah Tahun 2022 Rp. 1.906.781,84) 
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5. Hamil ke 

1) Primigravida                                                                

2)  Multigravida                   

 

6.  Informasi tentang prenatal yoga 
 

1) Pernah mendapat              

2) Tidak pernah mendapat  
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B. Pernyataan Tentang keikutsertaan 
Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan 

pendapat ibu dengan tanda check (√ ) pada jawaban “Ya” atau “Tidak” 
 

No Item Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga agar siap 
menghadapi persalinan. 

  

2. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga untuk 
meningkatkan rasa percaya diri, mengurangi keluhan 
fisik yang muncul selama hamil

  

3. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga untuk mengontrol 
pikiran agar selalu berfikir positif dan mengurangi 
kecemasan 

  

4. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga untuk mengontrol 
rasa sakit pada saat kencang-kencang menghadapi 
persalinan. 

  

5. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga untuk menambah 
kesibukan. 

  

6. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga agar berat janin 
didalam kandungan bertambah 

  

7. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga bila mendekati 
persalinan. 

  

8. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga karna dianjurkan 
dokter. 

  

9. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga karena ada 
dukungan dari keluarga 

  

10. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga karena ada 
dukungan dari suami 

  

11. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga  karena biayanya 
murah. 

  

12. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga karena saya diantar 
oleh suami. 

  

13. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga karena ada teman 
saya yang sudah mengikuti. 

  

14. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga karena dapat 
bertemu dengan ibu hamil lainnya. 

  

15. 
Saya telah mengikuti prenatal yoga karena dianjurkan 
oleh keluarga. 
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C. Frekuensi melaksanakan Prenatal Gentle Yoga 

No Item Pertanyaan 
Jawaban 

Jumlah 
mengikuti 

 
Jarang Rutin 0 1 2 3 4 

1 Frekuensi mengikuti Prenatal 
Gentle Yoga 

       

 
 

D. Kuesioner Dukungan Keluarga 

No Item pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Suami mengizinkan saya 
mengikuti Prenatal Gentle Yoga

  

2 
Suami memberikan fasilitas 
transportasi untuk saya mengikuti 
Prenatal Gentle Yoga

  

3 
Suami mencukupi kebutuhan 
biaya kegiatan kelas Prenatal 
Gentle Yoga 

  

4 
Suami sangat antusias ketika saya 
mengikuti Prenatal Gentle Yoga
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E. Kuesioner Pengetahuan  
1. Petunjuk Pengisian  

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai 
dengan pendapat ibu dengan tanda check (√ ) pada jawaban “B (Benar)” 
atau “S (Salah)”. 

 

No Item Pernyataan 
Jawaban 
B S 

1. Senam yoga merupakan cara terbaik untuk 
mempersiapkan persalinan karena melatih otot, 
pernafasan, relaksasi dan ketenangan pikiran

  

2. Senam yoga hanya untuk melatih pernafasan 
 

  

3. Senam yoga merupakan gerakan yang 
menyesuaikan kondisi ibu hamil 

  

4. Senam yoga hanya menciptakan keseimbangan 
emosional saja 

  

5. Senam yoga dapat meningkatkan energi, kualitas 
tidur dan melepaskan stres 

  

6. Senam yoga dapat mengurangi keluhan selama 
hamil 

  

7. Senam yoga mampu meningkatkan rasa 
percaya diri dan menciptakan ikatan batin 
antara ibu dan bayi 

  

8. Senam yoga dapat menambah terjadinya 
komplikasi 

  

9. Senam yoga yang dilakukan secara rutin dapat 
memberikan dampak positif bagi tubuh 

  

10. Prinsip senam yoga memberikan kenyamanan dan 
keamanan saat berlatih 

  

11. Senam yoga adalah gerakan yang sering menekan 
daerah perut 

  

12. Senam yoga dapat dilakukan oleh semua wanita 
hamil di mulai pada usia kehamilan 18 minggu (diatas 4 
bulan) 

  

13. Ibu hamil dengan keadaan khusus harus 
berkonsultasi terlebih 
dahulu pada dokter/bidan sebelum berlatih senam 
yoga 

  

14. Berlatih senam yoga dengan keadaan pusing dan 
kram pada perut bagian bawah harus tetap 
dilanjutkan 
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Kisi Kisi 
 

No Parameter 
Jumlah 

Soal 
Pernyataan 

Positif Negatif 
1. Pengertian 

senam yoga
4 1,3 2,4 

2. Manfaat senam 
yoga

4 5,6,7 8 

3. Prinsip senam 
yoga

3 9,10 11 

4. Indikasi dan 
kontraindikasi 
senam yoga

3 12,13 14 

5. Persiapan 
senam yoga

2 15 16 

6. Teknik yoga 
dalam 

kehamilan

1 17  

Jumlah 17   
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Lampiran 8. Hasil Analisa Data 
Coding Data 

No Umur Pendidikan 
Status 

Pekerjaan 
Penghasilan Hamil Ke 

Informasi 
tentang 

prenatal yoga 
Pengetahuan 

Dukungan 
Keluarga 

Keikutsertaan 

1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 

2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 

4 1 1 1 2 2 2 2 1 2 

5 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

6 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

7 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

8 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

9 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

10 1 2 2 2 2 2 2 1 2 

11 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

12 11 1 2 2 1 2 2 1 2 

13 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

14 1 2 2 1 1 1 2 1 2 

15 1 2 2 2 1 2 2 1 2 

16 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

17 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

18 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

19 1 1 2 2 1 2 1 1 2 

20 1 1 2 2 1 2 2 1 2 
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21 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

22 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

23 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

24 1 1 2 2 2 1 2 1 2 

25 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

26 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

27 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

28 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

29 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

30 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

31 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

32 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

33 1 2 2 2 1 1 1 2 2 

34 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

35 1 1 2 1 2 2 1 1 2 

36 1 2 2 2 2 2 1 1 2 

37 1 1 2 2 1 2 1 2 1 

38 1 2 2 2 2 1 1 1 2 

39 1 1 2 2 2 2 1 1 1 

40 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

41 1 1 2 2 1 1 1 1 2 

42 1 2 2 1 1 2 1 1 2 

43 1 2 2 2 2 2 1 1 2 

44 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

45 1 2 2 2 2 2 1 1 2 
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46 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

47 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

48 1 2 2 1 1 2 2 1 2 

49 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

50 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

51 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

52 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

53 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

54 1 2 2 1 1 1 1 1 1 
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Pengolahan Data 

N
o 

Umur 
Pendidik

an 
Status 

Pekerjaan 
Penghasilan Hamil Ke 

Informasi tentang 
prenatal yoga 

Pengeta
huan 

Dukungan 
Keluarga 

Keikutsertaan 

1 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Pernah mendapat

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

2 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Tidak Pernah
Cukup 

Tidak 
mendukung

Tidak mengikuti 

3 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Pernah mendapat Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

4 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

5 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Cukup 
Tidak 
mendukung

Tidak mengikuti 

6 <20-35 Tahun SMA-S1 Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

7 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

8 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

9 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

10 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

11 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

12 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah

Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

13 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

14 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Pernah mendapat Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

15 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

16 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 
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17 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

18 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

19 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

20 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah

Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

21 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

22 >35 SMA-S1 Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Mengikuti 

23 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

24 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Pernah mendapat

Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

25 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Tidak mengikuti 

26 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Pernah mendapat

Baik Mendukung Mengikuti 

27 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Pernah mendapat

Baik Mendukung Mengikuti 

28 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Mengikuti 

29 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Mengikuti 

30 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Tidak mengikuti 

31 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

32 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Tidak mengikuti 

33 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Pernah mendapat
Baik 

Tidak 
mendukung

Tidak mengikuti 

34 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Mengikuti 

35 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 
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36 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

37 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah

Baik 
Tidak 
mendukung

Mengikuti 

38 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Tidak mengikuti 

39 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Mengikuti 

40 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Tidak Pernah

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

41 <20-35 Tahun 
SD-
SMP Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Pernah mendapat

Baik Mendukung Tidak mengikuti 

42 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

43 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

44 >35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Tidak mengikuti 

45 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Multi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

46 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

47 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

48 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Tidak Pernah Cukup Mendukung Tidak mengikuti 

49 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Mengikuti 

50 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

51 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Mengikuti 

52 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Dibawah UMR Primi Gravida Tidak Pernah Baik Mendukung Tidak mengikuti 

53 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Multi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Mengikuti 

54 <20-35 Tahun SMA-S1 Tidak Bekerja Diatas UMR Primi Gravida Pernah mendapat Baik Mendukung Mengikuti 
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Pernyataan Keikutsertaan 

No 
Item Pertanyaan 

Total Coding Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
22 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 26 1 Mengikuti
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23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
26 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 25 1 Mengikuti
27 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 23 1 Mengikuti
28 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 23 1 Mengikuti
29 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 24 1 Mengikuti
30 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 22 2 Tidak mengikuti 
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
34 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 1 Mengikuti
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 1 Mengikuti
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 1 Mengikuti
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
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48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
49 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 28 1 Mengikuti
50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 1 Mengikuti
52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 Tidak mengikuti 
53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 1 Mengikuti
54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 1 Mengikuti
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Kuesioner Pengetahuan 

No 
Item Pertanyaan  

Total Skor Coding Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 82.35 1 Baik
2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
3 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 64.71 2 Cukup
4 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
5 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94.12 1 Baik
7 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
8 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 64.71 2 Cukup
9 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 76.47 1 Baik

10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
11 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 76.47 1 Baik
12 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 12 70.59 2 Cukup
13 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 12 70.59 2 Cukup
14 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
15 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 70.59 2 Cukup
16 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 82.35 1 Baik
17 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 82.35 1 Baik
18 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 76.47 1 Baik
19 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 13 76.47 1 Baik
20 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 70.59 2 Cukup
21 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 76.47 1 Baik
22 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik



  

Universitas Muhammadiyah Gombong 

23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
24 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 1 Baik
26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 13 76.47 1 Baik
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 1 Baik
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 1 Baik
29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 88.24 1 Baik
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 94.12 1 Baik
31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
33 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 88.24 1 Baik
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 94.12 1 Baik
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 1 Baik
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 1 Baik
37 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 76.47 1 Baik
38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
40 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 1 Baik
42 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 1 Baik
44 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88.24 1 Baik
45 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 76.47 1 Baik
46 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94.12 1 Baik
47 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 76.47 1 Baik
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48 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 64.71 2 Cukup
49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 94.12 1 Baik
50 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 76.47 1 Baik
51 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 88.24 1 Baik
52 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 13 76.47 1 Baik
53 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 88.24 1 Baik
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 94.12 1 Baik
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Kuesioner Dukungan Keluarga 

No 
Item pertanyaan 

Total Coding Kategori 
P1 P2 P3 P4 

1 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
2 1 1 1 1 4 2 Tidak mendukung
3 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
4 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
5 1 1 1 1 4 2 Tidak mendukung
6 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
7 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
8 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
9 2 2 2 2 8 1 Mendukung 

10 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
11 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
12 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
13 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
14 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
15 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
16 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
17 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
18 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
19 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
20 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
21 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
22 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
23 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
24 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
25 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
26 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
27 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
28 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
29 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
30 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
31 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
32 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
33 1 1 1 1 4 2 Tidak mendukung
34 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
35 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
36 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
37 1 1 1 1 4 2 Tidak mendukung
38 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
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39 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
40 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
41 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
42 2 1 2 1 6 1 Mendukung 
43 2 1 2 1 6 1 Mendukung 
44 2 1 2 1 6 1 Mendukung 
45 2 1 2 1 6 1 Mendukung 
46 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
47 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
48 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
49 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
50 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
51 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
52 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
53 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
54 2 2 2 2 8 1 Mendukung 
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Frequencies 
Statistics

 Umur 
Pendidi

kan 
Pekerjaan

Penghasi

lan 
Paritas

Informasi 

Prenatal 

Yoga

Pengeta

huan 

Dukungan 

Keluarga 

Keikutser

taan 

N Valid 54 54 54 54 54 54 54 54 54

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mean 1.04 1.56 1.91 1.63 1.56 1.65 1.26 1.07 1.78

Std. Error 

of Mean 

.026 .068 .040 .066 .068 .066 .060 .036 .057

Median 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00

Mode 1 2 2 2 2 2 1 1 2

Std. 

Deviation 

.191 .502 .293 .487 .502 .482 .442 .264 .420

Variance .036 .252 .086 .238 .252 .232 .196 .070 .176

Range 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Maximum 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Sum 56 84 103 88 84 89 68 58 96

 
Frequency Table 

Umur

 Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent 

Valid < 20-35 tahun 52 96.3 96.3 96.3

> 35 tahun 2 3.7 3.7 100.0

Total 54 100.0 100.0  

 
Pendidikan

 Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 24 44.4 44.4 44.4 

SMA-S1 30 55.6 55.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pekerjaan

 Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 5 9.3 9.3 9.3

Tidak bekerja 49 90.7 90.7 100.0

Total 54 100.0 100.0  

 
Penghasilan

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid di atas UMR 20 37.0 37.0 37.0

di bawah UMR 34 63.0 63.0 100.0

Total 54 100.0 100.0  

 
Paritas

 Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent 

Valid Primi Gravida 24 44.4 44.4 44.4

Multi Gravida 30 55.6 55.6 100.0

Total 54 100.0 100.0  

 
Informasi Prenatal Yoga

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah mendapatkan 19 35.2 35.2 35.2

Tidak pernah mendapatkan 35 64.8 64.8 100.0

Total 54 100.0 100.0  

 
Pengetahuan

 Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 40 74.1 74.1 74.1 

Cukup 14 25.9 25.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Dukungan Keluarga

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 50 92.6 92.6 92.6

Tidak mendukung 4 7.4 7.4 100.0

Total 54 100.0 100.0  

 
Keikutsertaan

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengikuti 12 22.2 22.2 22.2

Tidak mengikuti 42 77.8 77.8 100.0

Total 54 100.0 100.0  

 
 
Crosstabs 
 
Hubungan Umur dengan Keikutsertaan 

Case Processing Summary

 

Cases

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent

Umur * Keikutsertaan 54 100.0% 0 0.0% 54 100.0%

 
Umur * Keikutsertaan Crosstabulation

 
Keikutsertaan

Total Mengikuti Tidak mengikuti 

Umur < 20-35 tahun Count 11 41 52 

Expected Count 11.6 40.4 52.0 

% within Umur 21.2% 78.8% 100.0% 

> 35 tahun Count 1 1 2 

Expected Count .4 1.6 2.0 

% within Umur 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 12 42 54 

Expected Count 12.0 42.0 54.0 

% within Umur 22.2% 77.8% 100.0% 
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Chi-Square Tests

 Value df

Asymptotic 

Significance 

(2-sided)

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .927a 1 .336   

Continuity Correctionb .009 1 .923   

Likelihood Ratio .773 1 .379   

Fisher's Exact Test    .398 .398

Linear-by-Linear 

Association 

.910 1 .340   

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .44. 

b. Computed only for a 2x2 table

 

Risk Estimate

 Value

95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Umur (< 20-

35 tahun / > 35 tahun) 

.268 .016 4.641

For cohort Keikutsertaan = 

Mengikuti 

.423 .096 1.862

For cohort Keikutsertaan = 

Tidak mengikuti

1.577 .392 6.350

N of Valid Cases 54   

 
Hubungan Pengetahuan dengan Keikutsertaan 

Case Processing Summary

 

Cases

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent

Pengetahuan * 

Keikutsertaan 

54 100.0% 0 0.0% 54 100.0%

 
Pengetahuan * Keikutsertaan Crosstabulation 

 
Keikutsertaan 

TotalMengikuti Tidak mengikuti 

Pengetahuan Baik Count 12 28 40

Expected Count 8.9 31.1 40.0
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% within Pengetahuan 30.0% 70.0% 100.0%

Cukup Count 0 14 14

Expected Count 3.1 10.9 14.0

% within Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0%

Total Count 12 42 54

Expected Count 12.0 42.0 54.0

% within Pengetahuan 22.2% 77.8% 100.0%

 
Chi-Square Tests

 Value df

Asymptotic 

Significance 

(2-sided)

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.400a 1 .020   

Continuity Correctionb 3.804 1 .051   

Likelihood Ratio 8.339 1 .004   

Fisher's Exact Test    .024 .016

Linear-by-Linear 

Association 

5.300 1 .021   

N of Valid Cases 54     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.11. 

b. Computed only for a 2x2 table

 
Risk Estimate

 Value

95% Confidence Interval

Lower Upper

For cohort Keikutsertaan = 

Tidak mengikuti

.700 .571 .857

N of Valid Cases 54   
 

Hubungan Pekerjaan dengan Keikutsertaan 
Case Processing Summary

 

Cases

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent

Pekerjaan * Keikutsertaan 54 100.0% 0 0.0% 54 100.0%
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Pekerjaan * Keikutsertaan Crosstabulation 

 
Keikutsertaan 

TotalMengikuti Tidak mengikuti 

Pekerjaan Bekerja Count 1 4 5

Expected Count 1.1 3.9 5.0

% within Pekerjaan 20.0% 80.0% 100.0%

Tidak bekerja Count 11 38 49

Expected Count 10.9 38.1 49.0

% within Pekerjaan 22.4% 77.6% 100.0%

Total Count 12 42 54

Expected Count 12.0 42.0 54.0

% within Pekerjaan 22.2% 77.8% 100.0%

 
Chi-Square Tests

 Value df

Asymptotic 

Significance 

(2-sided)

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .016a 1 .900   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .016 1 .899   

Fisher's Exact Test    1.000 .694

Linear-by-Linear 

Association 

.015 1 .901   

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.11. 

b. Computed only for a 2x2 table

 

Risk Estimate

 Value

95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Pekerjaan 

(Bekerja / Tidak bekerja) 

.864 .087 8.543

For cohort Keikutsertaan = 

Mengikuti 

.891 .143 5.546

For cohort Keikutsertaan = 

Tidak mengikuti

1.032 .649 1.640

N of Valid Cases 54   
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Hubungan Paritas dengan Keikutsertaan 
Case Processing Summary

 

Cases

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent

Paritas * Keikutsertaan 54 100.0% 0 0.0% 54 100.0%

 
Paritas * Keikutsertaan Crosstabulation

 
Keikutsertaan

Total Mengikuti Tidak mengikuti 

Paritas Primi Gravida Count 6 18 24 

Expected Count 5.3 18.7 24.0 

% within Paritas 25.0% 75.0% 100.0% 

Multi Gravida Count 6 24 30 

Expected Count 6.7 23.3 30.0 

% within Paritas 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 12 42 54 

Expected Count 12.0 42.0 54.0 

% within Paritas 22.2% 77.8% 100.0% 

 
Chi-Square Tests

 Value df

Asymptotic 

Significance 

(2-sided)

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .193a 1 .661   

Continuity Correctionb .012 1 .913   

Likelihood Ratio .192 1 .661   

Linear-by-Linear 

Association 

.189 1 .664   

N of Valid Cases 54     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.33. 

b. Computed only for a 2x2 table

 
Risk Estimate

 Value

95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Paritas (Primi 

Gravida / Multi Gravida) 

1.333 .368 4.825
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For cohort Keikutsertaan = 

Mengikuti 

1.250 .462 3.385

For cohort Keikutsertaan = 

Tidak mengikuti

.938 .700 1.256

N of Valid Cases 54   

 
Hubungan Dukungan Keluarga dengan Keikutsertaan 

Case Processing Summary

 

Cases

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent

Dukungan Keluarga * 

Keikutsertaan 

54 100.0% 0 0.0% 54 100.0%

 
Dukungan Keluarga * Keikutsertaan Crosstabulation 

 

Keikutsertaan 

TotalMengikuti

Tidak 

mengikuti 

Dukungan 

Keluarga 

Mendukung Count 11 39 50

Expected Count 11.1 38.9 50.0

% within Dukungan 

Keluarga

22.0% 78.0% 100.0%

Tidak 

mendukung 

Count 1 3 4

Expected Count .9 3.1 4.0

% within Dukungan 

Keluarga

25.0% 75.0% 100.0%

Total Count 12 42 54

Expected Count 12.0 42.0 54.0

% within Dukungan 

Keluarga

22.2% 77.8% 100.0%

 
Chi-Square Tests

 Value df

Asymptotic 

Significance 

(2-sided)

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .019a 1 .890   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .019 1 .891   
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Fisher's Exact Test    1.000 .646

Linear-by-Linear 

Association 

.019 1 .891   

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .89. 

b. Computed only for a 2x2 table

 
Risk Estimate

 Value

95% Confidence Interval

Lower Upper

Odds Ratio for Dukungan 

Keluarga (Mendukung / 

Tidak mendukung) 

.846 .080 8.962

For cohort Keikutsertaan = 

Mengikuti 

.880 .149 5.196

For cohort Keikutsertaan = 

Tidak mengikuti

1.040 .580 1.866

N of Valid Cases 54   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10. Dokumentasi  
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