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INTISARI

Latar Belakang: Ibu hamil mengalami perubahan fisiologis dan psikologis yang mengakibatkan
ketidaknyamanan pada ibu hamil Trimester |. Salah satunya yaitu mual muntah. Hormon HCG
merangsang produksi estrogen pada ovarium, yang meningkatkan keasaman lambung dan
menyebabkan mual pada ibu hamil trimester I.

Tujuan: Pemberian pisang kepok untuk mengurangi keluhan mual muntah saat awal kehamilan.
Metode: Karya Tulis IImiah ini menggunakan metode deskriptif, penerapan dilakukan selama 7
hari berturut-turut, dengan memberikan pisang kepok yang direbus selama 40 menit sebanyak 270
gram setiap harinya. Responden sebanyak 5 orang dengan kategori ibu hamil trimester | dengan
mual muntah. Data diperoleh melalui observasi menggunakan skor PUQE dan dokumentasi.

Hasil: Dari penerapan konsumsi pisnag kepok pada 5 responden yaitu terdapat perubahan mual
dan muntah. setelah konsumsi pisang kepok selama 7 hari berturut-turut, kelima responden (100%)
mengalami penurunan, yaitu skor PUQE pada Ny. A, Ny. N, Ny, E dan Ny. J adalah 4 yang terdiri
dari 1, 1, 2 yaitu 1 (sudah tidak mengalami sakit perut), 1 (sudah tidak mengalami muntah), 2
(mengalami mual 1-2 kali). Ny. D adalah 3 yang terdiri dari 1, 1, 1 yaitu 1 (sudah tidak mengalami
sakit perut), 1 (sudah tidak mengalami muntah), 1 (sudah tidak mengalami mual).

Kesimpulan: Penerapan konsumsi pisang kepok dapat menurunkan frekuensi mual muntah pada
ibu hamil trimester I.

Kata Kunci : Hamil, Fisiologis, Mual, Muntah, dan Pisang Kepok
Kepustakaan : 19 Pustaka (2015-2022)

Jumlah Halaman : xiii, 87, 3 lampiran
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SCIENTIFIC PAPERS

CONSUMPTION OF BANANA KEPOK (MUSA PARADISIACA) TO REDUCE THE
FREQUENCY OF NAUSEAL VOGING IN TRIMESTER | PREGNANT WOMEN IN
BANJARMANGU Il HEALTH CENTER AREA!

Dhea Kurnia Sari?, Siti Mutoharoh, S.ST., M.P.H®

ABSTRACT

Background: Pregnant women experience physiological and psychological changes which result
in discomfort for pregnant women in the first trimester. One of them is nausea and vomiting. The
HCG hormone stimulates the production of estrogen in the ovaries, which increases gastric acidity
and causes nausea in the first trimester of pregnant women.

Objective: Provided of kepok bananas to reduce complaints of nausea and vomiting during early
pregnancy.

Method: This scientific writing used a descriptive method, this carried out for 7 consecutive days,
by giving 270 grams of boiled kepok bananas for 40 minutes each day. Respondents were 5 people
in the category of first trimester pregnant women with nausea and vomiting. Data obtained through
observation of PUQE score and documentation.

Results: From the application of consuming pisnag kepok to 5 respondents, there was a change in
nausea and vomiting. after consuming kepok bananas for 7 consecutive days, the five respondents
(100%) experienced a decrease, namely the PUQE score on Mrs. A, Mrs. N, Mrs, E and Mrs. J is 4
consisting of 1,1,2 namely 1 (no longer experiencing stomach pain), 1 (no longer experiencing
vomiting), 2 (experiencing nausea 1-2 times). Mrs. D is 3 consisting of 1,1,1 namely 1 (no longer
experiencing stomach pain), 1 (no longer experiencing vomiting), 1 (no longer experiencing
nausea).

Conclusion: The application of kepok banana consumption can reduce the frequency of nausea
and vomiting in pregnant women in the first trimester.

Keywords :Pregnancy, Physiology, Nausea, Vomiting, and Kepok Bananas
Literature :19 Libraries (2015-2022)

Number of pages :Xiii, 87, 3 annexes
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan adalah kondisi dimana janin tumbuh dalam tubuh wanita.
Lama kehamilan dibagi menjadi tiga, antara lain trimester I (1-13 minggu
kehamilan atau 1-3 bulan kehamilan), trimester 1l (14-27 minggu
kehamilan atau 4-6 bulan kehamilan), dan trimester 11l (6-9 bulan
kehamilan) (Sianturi & Herawati, 2022).

Selama kehamilan trimester | terdapat berbagai hal yang sering dialami
ibu hamil vyaitu terjadinya ketidaknyamanan. Penyebab dari
ketidaknyamanan tersebut adalah karena adanya peningkatan hormon
estrogen dan progesteron. Ketidaknyamanan tersebut yaitu mual muntah,
kelelahan, dan perubahan pada payudara, salah satu hal yang sering
dialami di awal kehamilan adalah mual muntah (Rini Harini Ratih &
Qomariah, 2017). Sebagian ibu hamil hanya merasakam mual tidak
dengan muntah yang terjadi karena meningkatnya kadar hormon chorionic
gonadroyhopin (Paninsari et al., 2020).

Selama kehamilan pengalaman merasakan mual dan muntah sekitar
80%. Penyebab pasti mual muntah belum diketahui, tetapi beberapa faktor
antara lain peningkatan hormon HCG (estrogen dan progesteron), usia,
paritas, pendidikan, dan pekerjaan. Persentase kejadian emesis gravidarum
dapat dilihat lebih tinggi pada usia subur (75%), ibu tidak bekerja lebih

banyak megalami emesis gravidarum (80%) dibandingkan dengan ibu
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tidak bekerja, sedangkan responden lebih banyak mengalami emesis
gravidarum pada paritas primigravida (Ratna, 2020). Biasanya gejala
emesis gravidarum berawal dari 4 hingga 9 minggu kehamilan dan mulai
menurun pada minggu ke 16 (Efrizal, 2021).

Menurut World Health Organization (WHO), pada tahun 2016 jumlah
kasus mual muntah adalah 12,5% dari total semua ibu hamil di dunia.
Karena mual dan muntah, keseimbangan cairan ginjal dan jaringan hati
dapat terganggu hingga nekrosis. Berdasarkan data Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia tahun 2016, data ibu hamil dengan mual
muntah di Indonesia adaalah 14,8% dari seluruh jumlah kehamilan.
Kejadian mual muntah pada ibu hamil primigravida 60-80% dan pada ibu
hamil multigravida 40-60%. Menurut Survei Demogravitasi Kesehatan
Indonesia (SDKI) tahun 2016 tercatat 45% ibu hamil di Indonesia
mengalami emesis gravidarum, sedangkan pada tahun 2017 meningkat
menjadi 58% ibu hamil dengan emesis gravidarum (Herawati et al., 2022).

Kondisi emesis gravidarum dapat berubah menjadi hiperemesis
gravidarum dan sekitar 0,5-2% dapat menyebabkan kematian.
Hyperemesis gravidarum dapat menyebabkan gangguan transportasi
polyunsaturated fatty acids (PUFA) atau metabolisme di plasenta karena
mual muntah serius yang dapat berisiko semakin bertambahnya gangguan
status gizi ibu hamil (Efrizal, 2021).

Penatalaksanaan mual muntah bisa diobati melalui pengobatan

farmakologi dan non farmakologi, salah satu pengobatannya adalah
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piridoksin (vitamin B6) yang dapat mengatasi mual dan muntah saat
hamil, dan pengobatan non farmakologi adalah konsumsi pisang kepok
yang memiliki kandungan flavonoid dan vitamin B6 yang dapat
menangani mual muntah selama kehamilan. Didalam pisang kandungan
vitamin B6 merupakan vitamin yang larut pada air. Vitamin B6 juga bisa
mendorong perkembangan sel sistem saraf pusat janin (Nurul Pratiwi,
2021).

Vitamin B6 yang dibutuhkan ibu hamil adalah 1,9 mg per hari. Dalam
pisang kepok memiliki kandungan vitamin B, diantaramya Vyaitu
riboflavin, vitamin B6 (piridoxin), amin, dan niasin. Pisang memiliki
kandungan vitamin, antioksidan, dan mineral yang penting bagi tubuh, dan
serat kebutuhan harian tubuh. Pisang adalah karbohidrat simpleks dan
kompleks sehingga pisang bisa digunakan untuk meningkatkan daya tahan
tubuh sebagai sumber energi. Pisang yang digunakan pada penelitian ini
adalah pisang kepok kuning. Pisang kepok masuk dalam pisang yang biasa
di olah. Pisang kepok juga bisa langsung dimakan setelah pisang kepok
matang (Wahyuni & Syauqy, 2015).

Pisang memiliki kandungan vitamin B6, vitamin B6 memiliki manfaat
sebagai koenzim dalam reaksi metabolisme, sintesis dan metabolisme
protein terutama serotonin. Serotonin memiliki peran aktif untuk
neurotransmitter pada kelancaran fungsi otak serta dalam mengatur
keadaan emosi ibu hamil. Banyak peneliti percaya vitamin B6 memiliki

manfaat dalam mengatasi emesis gravidarum saat kehamilan. Pengobatan
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farmakologi dalam mengurangi emesis gravidarum saat hamil, yaitu
dengan piridoksin (vitamin B6). Penanganan nonmedis dilakukan dengan
mengatur pola makan ibu hamil, dukungan emosional, akupresur dan
konsumsi pisang kepok yang mengandung flavonoid dan vitamin B6 bisa
membantu mengurangi emesis gravidarum ibu hamil (Rini Hariani Ratih,
2018).

Beberapa penelitian yang telah di lakukan, menunjukkan bahwa emesis
gravidarum saat kehamilan berkurang secara signifikan setelah
mengkonsumsi pisang kepok selama 7 hari berturut-turut (Paninsari et al.,
2020). Studi selanjutnya dijelaskan bahwa mengkonsumsi pisang kepok
memiliki pengaruh terhadap mual muntah pada kehamilan trimester | di
Kabupaten Kampar (Rini Harini Ratih & Qomariah, 2017).

Pada jurnal SAGO Gizi dan Kesehatan dijelaskan hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemberian pisang kepok memiliki pengaruh nyata
terhadap penurunan emesis gravidarum saat kehamilan (Ratna, 2020).
Pada jurnal keperawatan Malaysia dijelaskan bahwa terdapat pengaruh
biskuit pisang kepok dalam menurunkan emesis graidarum (Kusmiyati et
al., 2020). Studi selanjutnya mengungkapkan bahwa mengkonsumsi
pisang kepok bisa mengurangi emesis gravidatum saat awal kehamilan
(Herawati et al., 2022). Hasil penelitian selanjutnya menyatakan bahwa
pisang kepok yang di rebus dalam 40 menit mengandung vitamin B6 yang
secara signifikan dapat mengatasi mual muntah saat kehamilan (Rini

Hariani Ratih, 2018). Berdasarkan hasil penelitian lebih lanjut, konsumsi
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pisang kepok bisa menurunkan emesis gravidarum saat awal kehamilan di
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu (Nurul Pratiwi, 2021).

Berdasarkan data yang diperoleh pada tanggal 09 April 2023 selama 3
bulan terakhir yaitu bulan Januari 2023 sampai dengan bulan Maret 2023
dari 182 ibu hamil trimester | di Puskesmas Banjarmangu 11, terdapat 120
ibu hamil yang mengalami mual muntah. Di Puskesmas Banjarmangu 1l
ini belum menerapkan pisang kepok sebagai pengobatan non farmakologi
untuk mengurangi mual muntah saat usia kehamilan muda, sehingga
penulis tertarik menerapkan pisang kepok sebagai alternatif non
farmakologi dan mengambil judul “Konsumsi Pisang Kepok (Musa
Paradisiaca) Untuk Menurunkan Frekuensi Mual Muntah Pada lbu Hamil
Trimester I”.

B. Tujuan

1. Tujuan Umum
Tujuan studi kasus ini adalah pemberian pisang kepok untuk
mengurangi keluhan mual muntah saat awal kehamilan.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik ibu hamil, yaitu usia, pendidikan, dan
paritas.
b. Mengetahui frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester |
sebelum mengkonsumsi pisang kepok.
c. Mengetahui frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester |

setelah mengkonsumsi pisang kepok.
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C. Manfaat

1.

Manfaat bagi ibu hamil

Dapat mengetahui manfaat pisang kepok sehingga bisa mengurangi
frekuensi mual muntah saat awal kehamilan.

Manfaat bagi praktisi (tempat penelitian)

Mampu memberikan informasi yang berkaitan dengan inovasi
pendidikan kesehatan yang dapat digunakan untuk menambah
pengetahuan mengenai konsumsi pisang kepok untuk mengurangi
frekuensi mual muntah pada trimester | kehamilan.

Manfaat bagi peneliti

Peneliti dapat melihat gambaran konsumsi pisang kepok untuk
menurunkan frekuensi mual muntah pada trimester |1 kehamilan, dan
mendapatkan pengalaman langsung dari proses penelitian.
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Manfaat bagi akademik yaitu dapat menambah referensi dan informasi
baru tentang konsumsi pisang kepok untuk menurunkan frekuensi
mual muntah pada trimester | kehamilan.

Manfaat bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan acara bagi peneliti yang akan datang
mengenai konsumsi pisang kepok untuk menurunkan frekuensi mual

muntah pada trimester | kehamilan.
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

KONSUMSI PISANG KEPOK (MUSA PARADISIACA) UNTUK
MENURUNKAN FREKUENSI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER | DI WILAYAH PUSKESMAS BANJARMANGU 11

Saya Ny. A

. Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas.

. Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

. Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima.

. Saya memahami bahwa partisipan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.

. Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan lembaran pernyataan dan
persetujuan.

Banjarnegara, 11 April 2023

(Avrilia)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada responden yang bertandatangan
diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan,
proses dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian
ini.

Banjarnegara, 11 April 2023

. Peneliti

(Dhéa Kurnia Sari)
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

KONSUMSI PISANG KEPOK (MUSA PARADISIACA) UNTUK
MENURUNKAN FREKUENSI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER | DI WILAYAH PUSKESMAS BANJARMANGU 11

Saya Ny. N

. Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas.

. Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

. Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima.

. Saya memahami bahwa partisipan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.

. Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan lembaran pernyataan dan
persetujuan.

Banjarnegara, 11 April 2023

(Nuri)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada responden yang bertandatangan
diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan,
proses dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian
ini.

Banjarnegara, 11 April 2023

Peneliti

(Dhea Kurnia Sari)
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Lampiran 2
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

KONSUMSI PISANG KEPOK (MUSA PARADISIACA) UNTUK
MENURUNKAN FREKUENSI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER | DI WILAYAH PUSKESMAS BANJARMANGU 11

Saya Ny. D

1. Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas.

2. Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

3. Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima.

4. Saya memahami bahwa partisipan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.

5. Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan lembaran pernyataan dan
persetujuan.

Banjarnegara, 11 April 2023

(Desi)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada responden yang bertandatangan
diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan,
proses dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian
ini.

Banjarnegara, 11 April 2023
_Peneliti

1,
A

A
7 [

(Dhéa Kurnia Sari)
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Lampiran 2
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

KONSUMSI PISANG KEPOK (MUSA PARADISIACA) UNTUK
MENURUNKAN FREKUENSI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER | DI WILAYAH PUSKESMAS BANJARMANGU 11

Saya Ny. E

1. Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas.

2. Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

3. Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima.

4. Saya memahami bahwa partisipan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.

5. Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan lembaran pernyataan dan
persetujuan.

Banjarnegara, 11 April 2023

(Eti)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada responden yang bertandatangan
diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan,
proses dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian
ini.

Banjarnegara,11 April 2023

Peneliti

(Dhea Kurnia Sari)
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

KONSUMSI PISANG KEPOK (MUSA PARADISIACA) UNTUK
MENURUNKAN FREKUENSI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER | DI WILAYAH PUSKESMAS BANJARMANGU 11

Saya Ny. J

. Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian diatas.

. Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

. Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima.

. Saya memahami bahwa partisipan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.

. Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan lembaran pernyataan dan
persetujuan.

Banjarnegara, 11 April 2023

(Junia)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada responden yang bertandatangan
diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan,
proses dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian
ini.

Banjarnegara, 11 April 2023

Reneliti
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(Dhea Kurnia Sari)
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Lampiran 4

DOKUMENTASI KEGIATAN

Dokumentasi Ny. A

Gambar 2. Pemberian pisang kepok hari ke-1

Universitas Muhammadiyah Gombong



Gambar 3. Pemberian pisang kepok hari ke-2

Gambar 4. Pemberian pisang kepok hari ke-3
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Gambar 5. Pemberian pisang kepok hari ke-4

Gambar 6. Pemberian pisang kepok hari ke-5
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Gambar 7. Pemberian pisang kepok hari ke-6

L4
y L 3
ol Vg td

Gambar 8. Pemberian pisang kepok hari ke-7
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Dokumentasi Ny. N

Gambar 1. Tanda tangan persetujuan
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G‘émbar 2. Pemberiah piéa~n‘g képok hari ke-1
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Gambar 3. Pemberian pisang kepok hari ke-2

Gambar 4. Pemberian pisang kepok hari ke-3
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Gambar 6. Pemberian pisang kepok hari ke-5
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Gambar 8. Pemberian pisang kepok hari ke-7
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Dokumentasi Ny. D

Gambar 1. Tanda tangan persetujuan
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Gambar 2. Pembfian piséng kepok hari ke-1
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Gambar 4. Pemberian pisang kepok hari ke-3
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Gambar 6. Pemberian pisang kepok hari ke-5
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Gambar 7. Pemberian pisang kepok hari ke-6

Gambar 8. Pemberian pisang kepok hari ke-7
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Dokumentasi Ny. E

Gambar 2. Pemberian pisang kepok hari ke-1
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Gambar 4. Pemberian pisang kepok hari ke-3
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Gambar 5. Pemberian pisang kepok hari ke-4

Gambar 6. Pemberian pisang kepok hari ke-5
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Gambar 7. Pemberian pisang kepok hari ke-6

Gambar 8. Pemberian pisang kepk hari ke-7
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Dokumentasi Ny. J
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Gambar 2. Pemberian pisang kepok hari ke-1
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Gambar 4. Pemberian pisang kepok hari ke-3
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Gambar 5. Pemberian pisang kepok hari ke-4

Gambar 6. Pemberian pisang kepok hari ke-5
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Gambar 7. Pemberian pisang kepok hari ke-6

Gambar 8. Pemberian pisang kepok hari ke-7
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