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ABSTRAK  

 

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK GANGGUAN INTEGRITAS KULIT 

PADA PASIEN DIARE DI WILAYAH KALIWATUBUMI  

 

Latar belakang: Karya tulis ilmiah ini dibuat berdasarkan data yang diperoleh dari 

berbagai sumber kepustakaan yang menyatakan terapi minyak zaitun merupakan terapi 

yang alami. Terapi ini dapat digunakan untuk mengatasi ruam popok/diaper rash 

gangguan integritas kulit pada bayi. Ruam popok bayi sering ditemui di abdomen diarea 

bawah, dikerutan dermis, pantat, bagian dalam paha dan di area vulva. Kondisi ini umum 

dialami pada bayi atau anak yang sering memakai pampers, banyak terjadi pada usia 6-12 

bulan, ruam dapat terjadi karena diare disebabkan dengan iritasi karena feses yang cair, 

defekasi yang sering, dan bakteri (Staphylococcus aureus) sehingga menyebabkan 

kerusakan integritas kulit iritasi karena diare. Menurut data yang diterbitkan prevalensi 

diare pada anak balita berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan dan gejala menurut 

Provinsi Jawa Tengah mencapai presentase 12,3%  (Kemenkes RI, 2018). Ruam popok 

yang disebabkan oleh iritasi tidak memerlukan obat khusus cukup dengan menjaga popok 

agar tetap kering dan menjaga hygine. Minyak Zaitun, yang berfungsi melindungi dari 

bahaya mikroorganisme pathogen memperbaiki sel kulit yang rusak sebagai antioksidan 

penetral radikal bebas mengurangi bekas kemerahan pada kulit dan melindungi kulit dari 

iritasi  

Tujuan: Menggambarkan asuhan keperawatan gangguan integritas kulit terhadap ruam 

popok bayi yang disebabkan oleh diare dan dengan bayi usia 6-12 bulan dengan terapi 

pemberian Minyak Zaitun (Olive Oil).  

Metode: Karya tulis ilmiah ini merupakan analitif dengan pendekatan studi kasus. Dapat 

diperoleh melalui wawancara dan observasi. Respondennya berjumlah 3 pasien dengan 

ruam popok karena diare  

Hasil: Terapi pemberian Minyak Zaitun dapat digunakan untuk mengatasi masalah 

gangguan integritas kulit ruam popok bayi usia 6-12 bulan.  

Rekomendasi: pasien disarankan untuk melanjutkan terapi Minyak Zaitun secara mandiri 

di rumah untuk mendapatkan hasil yang lebih maksimal. 

 

Kata kunci: gangguan integritas kulit, diare, Minyak Zaitun, ruam popok bayi 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE OF SKIN INTEGRITY DISORDERS OF CHILDREN 

IN DIARRHEA PATIENTS IN KALIWATUBUMI AREA 

 

Background: This scientific writing is based on data, obtained from various sources of 

literature, which state that olive oil therapy is a natural therapy. This therapy can be used 

to treat diaper rash/diaper rash, impaired skin integrity in infants. Baby diaper rash is 

often found on the lower abdomen, in the dermis, buttocks, inside of the thighs and in the 

vulva area. This condition is common in infants or children who often use pampers, 

occurs mostly at the age of 6-12 months, rashes can occur due to diarrhea caused by 

irritation due to liquid feces, frequent defecation, and bacteria (Staphylococcus aureus), 

causing damage to the integrity of the skin irritation from diarrhea. According to 

published data, the prevalence of diarrhea in children under five based on diagnoses by 

health workers and symptoms according to Central Java Province reached a percentage of 

12.3% (Ministry of Health RI, 2018). Diaper rash caused by irritation does not require 

special medication, just keep the diaper dry and maintain hygiene. Olive Oil, which 

functions to protect against the dangers of pathogenic microorganisms repairing damaged 

skin cells as an antioxidant neutralizing free radicals reduces redness on the skin and 

protects the skin from irritation. 

Purpose: Describes assistance for skin integrity disorders in infants with diaper rash 

caused by diarrhea and with infant age 6-12 months with Olive Oil therapy.  

Method: This scientific writing is an analysis with a case study approach. It Can be 

obtained through interviews and observation. Respondents were 3 patients with diaper 

rash due to diarrhea.  

Results: Olive Oil therapy can be used to treat the problem of impaired skin integrity of 

diaper rash in infants aged 6-12 months.  

Recommendation: patients are advised to continue Olive Oil therapy independently at 

home to get maximum results. 

 

Keywords: skin integrity disorder, diarrhea, Olive Oil, baby diaper rash 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Indonesia termasuk salah satu negara yang masih tergolong banyak 

masalah kesehatan salah satunya adalah penyakit diare. Pada anak-anak 

tercatat lebih dari 12 kali pertahun yang menderita penyakit diare hal 

tersebut menjadi latar belakang sebab dari kematian sebanyak 15-34% dari 

segala penyebab dari kematian pada anak (Savitri & Susilawati, 2022). 

Penyakit endemis yang tergolong sering terjadi dan disertai kematian serta 

bisa berisiko menjadi kejadian luar biasa atau (KLB) di negara Indonesia 

adalah penyakit diare (Natalya, 2022).  

Balita dikategorikan sebagai kelompok umur yang rawan terhadap 

gizi dan rawan juga terhadap suatu penyakit, terutama pada penyakit 

infeksi salah satunya adalah penyakit diare. Penyakit ini banyak 

menyerang balita disebabkan karena daya tahan tubuh balita itu lemah, 

akibatnya balita sangat rentan atau mudah terpapar virus yang 

menimbulkan penyakit diare. Balita yang mengidap penyakit diare 

cenderung lebih mudah mengalami dehidrasi dengan cepat. Kondisi 

tersebut sangatlah berbahaya bagi balita karena mengakibatkan proses 

tumbuh kembang dari balita itu terhambat yang akhirnya mempengaruhi 

pada penurunan kualitas hidup balita (Wahyuni, 2021). Presentasi penyakit 

diare atau prevalensi dari penyakit diare tertinggi tercatat yaitu pada 

kelompok usia 1-4 tahun sebesar 11,5% dan bayi 9% (Natalya, 2022). 

Prevalensi diare pada anak balita berdasarkan diagnosis tenaga 

kesehatan dan gejala menurut Provinsi Jawa Tengah (2018) mencapai 

presentase 12,3%. Sedangkan prevelensi proporsi penggunaan oralit untuk 

penanganan diare pada balita menurut Provinsi Jawa Tengah yaitu 

mencapai 25 % (Kemenkes RI, 2018). 

Penyakit diare menimbulkan berbagai masalah keperawatan bagi 

anak salah satunya yaitu kerusakan integritas jaringan kulit yang 
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berhubungan dengan iritasi karena feses yang cair dan defekasi yang 

sering (Kurniawati & Hasyim, 2021). Akibat seringnya kontak berulang 

terhadap feses yang sifatnya cair pada anak dengan penyakit diare dapat 

mengakibatkan cedera kulit, sehingga berakibat rusaknya jaringan perienal 

jika tidak dilindungi (Kurniawati & Hasyim, 2021). Jika dibiarkan saja 

diare dapat menimbulkan kerusakan integritas kulit. Pada balita hal 

tersebut sering ditemui. Kejadiannya pun bervariasi antara 4-35%  dalam 2 

tahun pertama kehidupan, pada bayi dengan diare hal ini lebih banyak 

terjadi. Kontak yang lama antara feses dan urin serta disebabkan oleh 

pemakaian popok maka berakibat terjadilah iritasi. Sehingga dalam kurun 

waktu yang berangsur lama dapat menyebabkan gesekan-gesekan dari 

popok (Kurniawati & Hasyim, 2021). 

Daerah yang rentan terjadinya iritasi yaitu bokong, vulva, anus, 

skrotum, koksigius, dan bagian dalam atau atas. Yang meningkatkan risiko 

terjadinya infeksi yaitu kulit perineal yang mengalami kerusakan jaringan 

kulit. Risiko yang mucul adalah infeksi sekunder oleh bakteri jamur 

seperti candida albicans yang mempengaruhi lama rawat (Kurniawati & 

Hasyim, 2021). Cara menurunkan kerusakan integritas kulit dapat 

dilakukan dengan perawatan kulit yaitu dengan cara membersihkan daerah 

kulit dengan lembut, dan pemberian pelembab kulit untuk melindungi kulit 

dari kerusakan jaringan lebih lanjut (Kurniawati & Hasyim, 2021). 

Dampak ruam popok yaitu menyebabkan selain mengganggu 

kesehatan bagi kulit bayi pada bagian perineal, serta dapat  mengganggu 

petumbuhan dan perkembangan dari bayi. Bayi yang sedang mengalami 

ruam popok atau diaper rash akan mengalami gangguan misalnya sulit 

tidur dan rewel, terutama ketika buang air besar dan buang air kecil, oleh 

karena itu harus dilakukan perawatan perianal dengan cara yang benar 

untuk menghindari terjadinya diaper rash atau ruam popok. Perawatan 

perianal bayi yaitu dengan cara membersihkan perianal pada area 

genetalia, pantat bayi, lipatan paha, serta area sekitar anus. Untuk menjaga 

kesehatan kulit bayi perawatan perianal sangat penting, yang terutama 
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pada daerah genitalia bayi yang tergolong sangat sensitif dengan cara 

menghindari dari penggunaan bedak pada area pantat bayi agar tidak 

timbul sebuah infeksi (Sebayang & Sembiring, 2020).  

Penatalaksanaan ruam popok dapat juga dengan cara 

nonfarmakologi dan farmakologi, untuk non farmakologi bisa dengan 

bahan alami yang dapat digunakan untuk terapi alternatif yang bisa dipakai 

untuk bayi yang sedang mengalami ruam popok untuk perawatan kulit 

yaitu dengan cara menggunakan minyak zaitun. Minyak ini dapat 

digunakan untuk meremajakan kulit karena sifat minyak zaitun yang 

lembab dan dingin.  Minyak zaitun juga isinya terkandung banyak 

senyawa aktif seperti senyawa tokoferol, fenol, pigmen, sterol, squalene, 

serta vitamin E. Semua senyawa tadi memiliki banyak sekali manfaat 

terhadap kulit yaitu bisa memperbaiki sel-sel kulit yang rusak sebagai 

antioksidan penetral radikal bebas mengurangi bekas kemerahan pada kulit 

dan melindungi kulit dari iritasi. Sehingga body lotion yang terbuat dari 

minyak zaitun bermanfaat menjaga kelembaban kulit (Widiyanti, 2020). 

Minyak zaitun mengandung emolien yang bermanfaat untuk 

menjaga kulit yang rusak. Buah zaitun juga kaya akan vitamin A fungsi 

dari vitamin A yaitu terhadap kulit mampu memperbaiki sistem lapisan 

dermis dan epidermis sampai ketingkat, DNA, B2 ini berperan sangat 

penting bagi perbaikan jaringan dan menyembuhkan luka, buah zaitun 

juga mengandung vitamin C ini sangat bermanfaat pada tubuh untuk 

meningkatkan imunitas, dengan menangkal radikal bebas, buah zaitun 

mengandung vitamin D yang berfungsi menangani masalah kulit seperti 

psoriasis, penyakit kulit kronis ditandai bercak merah kering dan bersisik 

terutama pada kulit kelamin dan telinga, buah zaitun juga mengandung 

vitamin E  yang berfungsi untuk menunjang kesehatan tubuh, zat ini juga 

bisa melindungi sel- sel tubuh dari kerusakan,yang terakhir buah zaitun 

mengandung vitamin K yang sudah terbukti menghilangkan bekas luka, 

baik tergores, memar, bahkan luka bakar yang ringan vitamin K ini 
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mampu menyembuhkan luka pada kulit lebih cepat karena mengurangi 

inflamasi yang telah terjadi.(Sebayang & Sembiring, 2020)  

Penelitian yang telah dilakukan oleh (Sebayang & Sembiring,  

(2020) menyatakan minyak zaitun memiliki efek yang baik pada skala 

dermatitis. Berdasarkan data, hasil penelitian, dan konsep teori diatas, 

maka penulis tertarik untuk mengambil judul Asuhan Keperawatan Anak 

Gangguan Integritas Kulit Pada Pasien Diare Di Wilayah Sempor. 

 

B. Rumusan Masalah  

Bagaimana gambaran asuhan keperawatan terhadap anak gangguan 

integritas kulit pada saat diare. 

 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Menggambarkan tentang asuhan keperawatan dengan cara pemberian 

terapi minyak zaitun dalam mengatasi gangguan integritas kulit pada 

pasien anak dengan diare. 

2. Tujuan Khusus  

a. Mendeskripsikan hasil pengkajian kerusakan integritas kulit pada 

pasien anak dengan diare  

b. Mendeskripsikan hasil diagnosa, intervensi, implementasi dan hasil 

evaluasi keperawatan pada anak diare yang mengalami gangguan 

kerusakan integritas kulit. 

c. Mendeskripsikan tindakan sebelum dilakukannya terapi minyak 

zaitun pada anak diare yang mengalami gangguan kerusakan 

integritas kulit.  

d. Mendeskripsikan kemampuan setelah dilakukannya tindakan terapi 

pada anak diare yang mengalami gangguan kerusakan integritas 

kulit setelah diajarkan menggunakan minyak zaitun. 

e. Mendeskripsikan skala penilaian kulit sebelum dan sesudah. 
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D. Manfaat 

Karya tulis ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi: 

1. Masyarakat  

Untuk meningkatkan pengetahuan bagi masyarakat dalam mengatasi 

atau mengurangi gangguan integritas kulit pada anak yang mengalami 

diare  melalui terapi minyak zaitun. 

2. Bagi pengembangan Ilmu dan Teknologi Keperawatan: 

Menambah keluasan ilmu dan teknologi terapan bidang keperawatan 

dalam pemenuhan kebutuhan rasa aman nyaman pada pasien anak 

dengan masalah gangguan integritas kulit. 

3. Penulis  

Memperoleh pengalaman dalam mengaplikasikan hasil riset 

keperawatan, khususnya studi kasus tentang mengatasi masalah 

gangguan integritas kulit pada anak diare dan mengimplementasikan 

prosedur terapi minyak zaitun pada asuhan keperawatan anak  

gangguan integritas kulit pada pasien diare. 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN  

(PSP)  

1. Kami adalah peneliti berasal dari institusi jurusan studi D III Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang 

berjudul Asuhan Keperawatan Anak Gangguan Integritas Kulit Pada Pasien 

Diare Di Wilayah Kaliwatu Bumi.  

2. Tujuan dari penelitian stidi kasus ini adalah penulis mampu mengaplikasikan 

hasil Asuhan Keperawatan Anak Gangguan Integritas Kulit Pada Pasien 

Diare yang dapat memberi manfaat berupa edukasi dan penerapan Terapi Non 

Farmakologis dengan menggunakan Minyak Zaitun untuk mengatasi 

gangguan integritas kulit ruam popok.  

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung lebih kurang 15-

20 menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak 

perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan perkembangan asuhan 

atau pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan atau tindakan 

yang diberikan.  

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan.  

6. Jika anda membutuhkan informasi sehubung dengan penelitian ini silahkan 

menghubungi nomer HP 081215466459.  
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