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ABSTRAK 

 
ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA 

DARAH PADA KLIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DENGAN  
SENAM TAI CHI DI DESA KARANGRENA KECAMATAN             

MAOS KABUPATEN CILACAP 
 

Latar Belakang : Penyakit gula atau disebut juga penyakit Diabetes Mellitus adalah penyakit yang dikibatkan tidak terkendalinya kadar glukosa darah di dalam tubuh manusia. Diabetes Mellitus bisa disebabkan karena seseorang yang jarang melakukan olahraga dan gaya hidup yang tidak sehat. Meningkatnya rasa haus, rasa lapar, frekuensi berkemih, berat badan menurun, badan lelah dan lesu merupakan tanda dan gejala dari Diabetes Mellitus. Olahraga yang teratur bersama dengan diet yang tepat dan penurunan berat badan merupakan penatalaksanaan diabetes yang dianjurkan terutama bagi Diabetes Mellitus tipe II . Salah satu olahraga yang dipercaya dapat menurunkan kadar glukosa darah diantaranya adalah senam Tai Chi. 
Tujuan : Menggambarkan asuhan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II untuk menurunkan kadar glukosa darah dengan senam Tai Chi. 
Metode : Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode pendekatan deskriptif dengan studi kasus. Data diperoleh melalui wawancara dan observasi dengan subyek tiga klien Diabetes Mellitus. 
Hasil : Setelah dilakukan senam Tai Chi 1 kali sehari selama 3 hari kadar glukosa dalam darah dari ketiga klien menurun. 
Kesimpulan : Senam Tai Chi terbukti efektif untuk menurunkan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus tipe II. 
Rekomendasi : Klien Diabetes Mellitus tipe II disarankan menerapkan senam Tai Chi secara teratur. 
Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Glukosa Darah, Tai Chi  1. Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 2. Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong   
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ABSTRACT 

 
NURSING CARE OF INSTABILITY OF BLOOD GLUCOSE LEVELS  

IN TYPE II DIABETES MELLITUS CLIENTS WITH TAI CHI 
EXERCISES IN KARANGRENA VILLAGE,  

MAOS DISTRICT, CILACAP REGENCY  
Background : Sugar disease or Diabetes Mellitus is a disease caused by uncontrolled blood glucose levels in the human body. Diabetes mellitus can be caused by someone who rarely does exercise and an unhealthy lifestyle. Increased thirst, hunger, frequency of urination, weight loss, fatigue and lethargy are signs and symptoms of Diabetes Mellitus. Regular exercise along with proper diet and weight loss is the recommended diabetes management especially for type II diabetes mellitus. One of the exercises that is believed to reduce blood glucose levels is Tai Chi exercise. 
Objective : Describing nursing care for instability of blood glucose levels in Type II Diabetes Mellitus clients to reduce blood glucose levels with Tai Chi exercises. 
Methods : This scientific paper used a descriptive approach method with case studies. Data were obtained through interviews and observations with the subjects of three Diabetes Mellitus clients. 
Results : After doing Tai Chi exercises once a day for 3 days, the blood glucose levels of the three clients decreased. 
Conclusion : Tai Chi exercise is proven effective to reduce blood glucose levels in type II Diabetes Mellitus clients. 
Recommendation : Type II Diabetes Mellitus clients are advised to apply Tai Chi exercises regularly. 
Keywords : Diabetes Mellitus, Blood Glucose, Tai Chi  1. Student of Muhammadiyah University of Gombong 2. Lecturer of Muhammadiyah University of Gombong 
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PENDAHULUAN  
A.� Latar Belakang Salah satu masalah kesehatan dunia adalah diabetes mellitus. Penyakit gula atau penyakit kencing manis atau disebut juga penyakit diabetes mellitus adalah penyakit yang mengakibatkan tidak terkendalinya kadar glukosa darah di dalam tubuh manusia. Diabetes mellitus menyebabkan satu juta orang lebih meninggal dunia (Siringoringo et al., 2021). �
����
������

�� adalah sebutan untuk penyakit diabetes mellitus karena hampir sepertiga penderita tidak mengetahui jika mereka sudah terkena diabetes mellitus, masyarakat awam seharusnya mengetahui tanda awal dari diabetes mellitus seperti poliuri, polydipsia, dan polyfagia (Rahman et al., 2020). Diabetes mellitus umumnya dikarenakan rusaknya sebagian dari sel β dari pulau Langerhans pada pankreas yang fungsinya memproduksi insulin, yang dapat mengakibatkan terjadinya defisiensi insulin. Dua tipe diabetes mellitus adalah DM tipe 1 dan DM tipe 2. Secara kronis yang akan terjadi pada penyakit diabetes mellitus adalah gangguan metabolisme protein, karbohidrat, dan lemak. Glukosa darah meningkat yang melebihi batas normal yaitu menggambarkan diabetes mellitus (Internasional Diabetes Federation, 2021). Menurut buku kesehatan masyarakat oleh pakar kesehatan Indonesia: Teori dan Aplikasi (2019) dalam (Brilyana et al., 2021) Faktor resiko yang disebabkan meningkatnya kasus diabetes mellitus adalah seseorang yang kelebihan berat badan, orang yang obesitas memiliki risiko 2,7 kali lebih tinggi terkena diabetes mellitus. Diabetes mellitus mengakibatkan meningkatnya gula dalam tubuh yang disebabkan makanan dan minuman yang manis. Diabetes mellitus bisa disebabkan karena seseorang yang jarang melakukan olahraga dan gaya hidup yang tidak sehat. Meningkatnya rasa haus (polidipsia), meningkatnya rasa lapar (polyfagia), frekuensi berkemih meningkat (polyuria), berat badan menurun, badan lelah dan lesu adalah tanda dan gejala dari diabetes mellitus (Nomor et al., 2021). 
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Komplikasi akut pada penderita diabetes mellitus seperti hiperglikemi ketoasidosis, hiperglikemi non-ketotik, dan koma hipoglikemi. Komplikasi kronik juga bisa terjadi pada penderita diabetes mellitus seperti mikroangiopati (makrovaskuler) merupakan kerusakan pada pembuluh darah otak, kaki, dan jantung coroner. Mikroangiopati (mikrovaskuler) merupakan kerusakan pada ginjal dan retina (Waspadji, 2018). Komplikasi diabetes dan diabetes itu sendiri harus ditangani dengan baik jika tidak, penderita diabetes akan mengalami rawat inap dan rawat jalan di rumah sakit dan penderita bisa mengalami kematian dini (Siringoringo et al., 2021). Prevalensi pada diabetes mellitus tipe 2 adalah 90% dari semua kasus diabetes dan paling tinggi diantara diabetes tipe lain (Handayani et al., 2022). Diperlukannya pengendalian dan pemantauan secara teratur karena prevalensi diabetes mellitus meningkat, dampaknya berbagai komplikasi juga meningkat seperti penyakit otak, mata, jantung, dan ginjal (Nomor et al., 2022). Penyebab utama amputasi adalah diabetes dan dapat mengakibatkan kecacatan bahkan sampai kematian (PusdatinKemkesRI, 2019). (Riskesdas, 2018) dalam (Khadafi et al., 2022) berpendapat prevalensi diabetes di Indonesia berdasarkan diagnosis medis pada usia 15 tahun adalah 2%. Prevalensi diabetes meningkat karena pada tahun 2013 pada usia 15 tahun sebesar 1,5%. Berdasarkan hasil pemeriksaan glukosa darah meningkatkan  prevalensi diabetes mellitus dari 6,9% di tahun 2013 menjadi 8,5% di tahun 2018. Organisasi Internasional Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2019 dalam (Mustari et al., 2021) mendapatkan 9,3% dari total penduduk yaitu 463 juta jiwa di dunia pada orang yang berumur antara 20 sampai 79 tahun menderita diabetes. Pada 2019, prevalensi diabetes pada pria sebesar 9,65% dan wanita sebesar 9%, diperkirakan akan meningkat seiring bertambahnya usia. Pada tahun 2021 penderita diabetes di dunia mencapai 537 juta penduduk. Pada tahun 2030 diperkirakan akan bertambah menjadi 643 juta penduduk dan pada tahun 2045 menjadi 783 juta jiwa. 6,7 juta jiwa mengalami kematian disebabkan karena diabetes mellitus (Nomor, 2022). Indonesia menjadi negara terbanyak 
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urutan peringkat ke-4 untuk klien diabetes mellitus di seluruh dunia setelah Tiongkok, India, dan Amerika Serikat. Penderita diabetes mellitus mempunyai risiko terkena berbagai macam komplikasi yang dapat mengancam jiwa (WHO, 2019). Pengobatan Diabetes Mellitus adalah pengobatan yang bersifat kronis yaitu beetahun-tahun dan seumur hidup. Pada kondisi ini, insulin merupakan alternatif untuk penderita Diabetes Mellitus tipe II dan menjadi obat utama untuk penderita Diabetes Mellitus tipe I. Tetapi harganya yang relatif tinggi dan penggunaan jangka panjangnya bisa menimbulkan efek samping yang tidak diharapkan seperti terjadinya hipoglikemia (Listrianah. et al., 2021) Cara mencegah terjadinya komplikasi pada penderita diabetes dapat dilakukan pemantauan kadar glukosa darah secara rutin, pengontrolan kadar glukosa darah, kepatuhan diet rendah kalori, konsumsi obat hipoglikemia, dan aktivitas fisik yang ringan. Olahraga teratur, nutrisi yang tepat, dan dianjurkan berat badan menurun untuk mengelola diabetes terutama pada Diabetes Mellitus tipe II (RI, 2019). Olahraga yang disarankan untuk menurunkan kadar glukosa darah adalah olahraga aerobik seperti : Jalan kaki, jogging, senam, bersepeda, dan berenang. Latihan fisik harus disesuaikan dengan usia dan status kesehatan penderita diabetes. Olahraga yang dapat dilakukan oleh penderita diabetes salah satunya adalah senam yang diyakini bisa menurunkan kadar glukosa darah, salah satunya yaitu senam Tai Chi (RI, 2019). Senam Tai Chi adalah olahraga yang berkembang di Cina sejak abad ke-16. Senam ini adalah olahraga yang menggabungkan gerakan tubuh, latihan pernafasan serta meditasi. Senam Tai Chi berbeda dengan senam lainnya, gerakannya yang cenderung lambat karena mengutamakan konsentrasi, keserasian gerakan, dan olah pernafasan (Rahardjo, 2015) dalam (Herowati, 2017). Tai Chi merupakan olahraga senam atau seni yang dapat meningkatkan kesehatan fisik, menyeimbangkan jiwa serta mental karena dengan melaksanakan senam secara teratur dapat menjadikan respon insulin sensitif 
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yang mengakibatkan menurunnya kadar glukosa darah. Senam ini adalah salah satu terapi nonfarmakologi yang bisa diterapkan untuk menurunkan kadar glukosa darah melalui peningkatan aktivitas fisik dan relaksasi. Secara teori relaksasi bermanfaat untuk menenangkan otak serta dapat menjadikan tubuh pulih kembali, relaksasi juga bisa mengurangi stress (Glickman & Richard, 2007) dalam (RI, 2019). Senam Tai Chi adalah program olahraga low impact yang termasuk senam aerobik, senam pernafasan, serta relaksasi untuk mencegah dan meningkatkan pengendalian Diabetes Mellitus (Yulianti, 2020). Melaksanakan senam Tai Chi dapat menyebabkan jaringan kapiler terbuka yang mengakibatkan lebih banyak reseptor insulin tersedia untuk menurunkan kadar glukosa darah. Relaksasi ini diketahui bisa membantu kadar glukosa darah penderita Diabetes Mellitus karena bisa mencegah pelepasan hormon-hormon yang bisa mengakibatkan kadar glukosa darah meningkat seperti epinefrin, kortisol, glucagon, ACTH, kortikosteroid, dan tiroid. Melakukan aktivitas fisik bisa meningkatkan penggunaan glukosa, menyediakan lebih banyak reseptor insulin, dan mengaktifkan reseptor insulin yang berdampak pada penurunan kadar glukosa darah (Dewi & Ningrum, 2017). Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Listrianah. et al., 2021) yang penelitiannya membuktikan dengan menerapkan senam Tai Chi 1 kali sehari selama 3 hari bisa menemukan hasil kadar glukosa darah yang mengalami penurunan pada klien Diabetes Mellitus tipe II di Puskesmas simpang periuk pada tahun 2021. Penelitian sebelumnya juga dilakukan oleh (Yulianti, 2020) yang menunjukkan hasil penelitiannya bahwa terdapat perbedaan atau penurunan yang signifikan antara nilai sebelum dan sesudah menerapkan senam Tai Chi.   
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B.� Rumusan Masalah 1. Bagaimanakah gambaran asuhan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II ? 2. Bagaimanakah efektifitas penerapan senam Tai Chi�untuk menurunkan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II ?  
C.� Tujuan  1. Tujuan Umum Menggambarkan asuhan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II 2. Tujuan Khusus a. Mendeskripsikan hasil pengkajian keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II b. Mendeskripsikan hasil diagnosa keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II c. Mendeskripsikan hasil intervensi ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II d. Mendeskripsikan hasil implementasi tindakan keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II e. Mendeskripsikan hasil evaluasi keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah pada klien Diabetes Mellitus Tipe II f. Mendeskripsikan hasil kadar glukosa darah sebelum penerapan senam Tai Chi pada klien Diabetes Mellitus Tipe II g. Mendeskripsikan hasil kadar glukosa darah sesudah penerapan senam Tai Chi pada klien Diabetes Mellitus Tipe II  
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D.� Manfaat  Studi kasus ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 1. Masyarakat Meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam meningkatkan kemandirian pada klien diabetes mellitus tipe II melalui senam Tai Chi untuk menurunkan kadar glukosa darah. 2. Pengembangan Ilmu dan Teknologi Keperawatan Menambah keluasan ilmu dan teknologi terapan bidang keperawatan dalam menurunkan kadar glukosa darah pada klien diabetes mellitus tipe II dengan menerapkan senam Tai Chi. 3. Penulis  Memperoleh pengalaman dalam mengaplikasikan hasil riset keperawatan, khususnya studi kasus tentang menurunkan kadar glukosa darah pada klien diabetes mellitus tipe II dan mengimplementasikan senam Tai Chi. 
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