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INTISARI 

Latar Belakang: Pencapaian ASI eksluksif di Kabupaten Kebumen tahun 2021 yaitu 87,67%. Salah 

satu penyebab tidak diberikannya ASI eksluksif untuk bayi usia dibawah enam bulan yaitu produksi 

ASI ibu nifas yang terhambat atau tidak lancar di masa awal setelah bersalin. Dampak dari tidak 

ASI eksluksif sampai usia bayi enam bulan yaitu kurangnya tumbuh kembang anak secara baik. 

Hypnobreasfeeding dan Massage Effluarge dapat sebagi alternative ibu menyusui untuk 

meningkatkan produksi ASI, karena tekhnik relaksasi dapat membuat rileks dan tenang sehingga 

terjadi pelapasan hormon oksitosin sehingga ASI menjadi lancar. 

Tujuan: Melakukan penerapan hypnobreasfeeding dan massage effluarge pada ibu nifas untuk 

meningkatkan jumlah produksi ASI. 

Metode: Penelitian ini merupakan jenis studi kasus. Partisipan dalam penelitian yaitu 5 ibu nifas 

yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Data diperoleh dari observasi dan dokumentasi. 

Hasil: Penerapan dilakukan selama 6 hari sejak 6 jam setelah bersalin, partisipan diberikan 

hypnobreasfeeding dan massage effluarge setiap hari. Setelah dilakukan penerapan 

hypnobreasfeeding dan massage effluarge selama 6 hari terjadi peningkatan produksi ASI dengan 

kategori terpenuhi pada kelima partisipan. Saat sebelum diberikan penerapan, produksi ASI kelima 

partisipan dengan kategori belum terpenuhi. 

Kesimpulan: Penerapan hypnobreasfeeding dan massage effluarge berpengaruh untuk 

memperlancar ASI pada ibu nifas. 

Kata Kunci : Asi Eksluksif, Clary Sage Oil, Hypnobreasfeeding, Ibu Nifas, Massage 

Effluarge,  

Kepustakaan : 53 Pustaka (2017-2023) 
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APPLICATION OF HYPNOBREASFEEDING AND EFFLUARGE MASSAGE WITH 

CLARY SAGE OIL TO INCREASING BREAST MILK PRODUCTION  
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ABSTRACT 

Background: The achievement of exclusive breastfeeding in Kebumen Regency in 2021 is 87.67%. 

One of the causes of not giving exclusive breastfeeding for babies under six months of age is the 

production of breast milk for postpartum mothers, which is hampered or not smooth in the early 

days after giving birth. The impact of not exclusive breastfeeding until the baby is six months old is 

the lack of proper child growth and development. Hypnobreasfeeding and Massage Effluarge can 

be an alternative for breastfeeding mothers to increase milk production because relaxation 

techniques can relax and calm so that the release of the hormone oxytocin occurs so that breast milk 

becomes smooth. 

Purpose: To increase milk production, implementing Hypnobreasfeeding and efflurge massage for 

postpartum mothers. 

Method: This research is a type of case study. Participants in the study were five postpartum 

mothers who met the inclusion and exclusion criteria. Data was obtained from observation and 

documentation. 

Results: The application was carried out for six days from 6 hours after giving birth; participants 

were given Hypnobreasfeeding and massage effleurage every day. After implementing 

Hypnobreasfeeding and massage effleurage for six days, there was an increase in milk production 

with the category fulfilled for the five participants. Before being given the application, the milk 

production of the five participants was in the unfulfilled category. 

Conclusion: The application of hypnobreasfeeding and effleurage massage has an effect on 

facilitating breasfeeding in postpartum mothers. 

 

Keywords  : Exclusive breast milk, Clary Sage Oil, Hypnobreasfeeding, Postpartum 

Mother, Massage Effluarge,  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alami bagi bayi dengan kandungan 

nutrisi yang paling tepat untuk tumbuh kembang bayi secara optimal, yang 

diberikan pada bayi usia 6 bulan, nilai gizi ASI melindungi daya tahan tubuh bayi, 

sehingga bayi dapat tumbuh dan berkembang sehat. ASI yang diberikan kepada 

bayi sejak lahir selama enam bulan, tanpa menambah atau menggantinya dengan 

makanan atau minuman lain (kecuali obat-obatan, vitamin, dan mineral) (Sholikah, 

2018). ASI mengandung kolostrum yang kaya akan antibodi karena mengandung 

protein pendukung kekebalan dan berguna untuk membunuh sejumlah besar 

bakteri. Pemberian ASI eksklusif dapat mengurangi resiko kematian pada bayi (Iis 

& Rohaeni, 2021). 

Pada tahun 2018, hanya 31 dari 194 negara di dunia mencapai target global 

pemberian ASI sebesar 50% (Bakri et al., 2022). Di berbagai wilayah di dunia 

(WHO, 2020), tingkat menyusui adalah 25% di Afrika Barat dan Tengah, 30% di 

Asia Timur dan Pasifik, 47% di Asia Selatan, dan 32% di Amerika Tengah dan 

Karibia. 51% di Asia Tenggara, 46% di negara berkembang dan 38% di seluruh 

dunia (WHO, 2020). 

Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesda) pada tahun 2021 cakupan 

pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 sebesar 47.8%, ASI parsial 9,3% dan 

ASI predominan 3,3%. Data yang dicapai selama ini masih jauh dari target yang 
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ditetapkan oleh Kementerian Kesehatan RI yaitu sebanyak 80% dari target 

maksimal, sehingga dapat disimpulkan bahwa pencapaian ASI Eksklusif di 

Indonesia masih belum mencapai target (Kemenkes RI, 2018). Cakupan ASI di 

Jawa Tengah pada tahun 2021(Fradiilla, 2019) sebesar 75,9%, masih di bawah 

target maksimal yang ditetapkan oleh pemerintah Indonesia (Dinkes, 2021). 

Cakupan ASI Eksklusif Kabupaten Kebumen akan mencapai 87,67% pada tahun 

2021 (Kebumen, 2021). 

Permasalahan pencapaian cakupan ASI Ekskluksif di Jawa Tengah 

disebabkan oleh distribusi susu formula untuk bayi usia 0-6 bulan dimana bayi 

tersebut tidak memiliki masalah kesehatan yang masih dilakukan secara intesif oleh 

produsen-produsen susu formula. Masih banyak lagi perusahaan yang tidak 

menyediakan ruang laktasi dan peralatan penunjang untuk memberikan kesempatan 

bagi ibu menyusui untuk mempraktekkan pemberian ASI Eksluksif. Tenaga 

konselor ASI yang masih terbatas jumlahnya dan belum maksimalnya kegiatan 

edukasi, advokasi dan sosialisasi ASI belum maksimal (Dinas Kesehatan Provinsi 

Jawa Tengah, 2019). 

Secara umum faktor yang mempengaruhi produksi ASI adalah ada eksternal 

dan internal. Faktor eksternal seperti kualitas dan kuantitas makanan yang 

dikonsumsi ibu nifas, ketenangan jiwa dan fikiran, penggunaan alat kontrasepsi, 

perawatan payudara, pola istirahat dan aktivitas, laktasi yang terlalu sedikit, usia 

kehamilan saat melahirkan, konsumsi rokok dan alkohol, sosial dan budaya. Faktor 

internal meliputi umur, pendidikan, pekerjaan, jenis kelamin dan status kesehatan 

(Nifas, n.d.). 
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Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi produksi ASI adalah 

keadaan psikologis ibu nifas. Perubahan psikologis selama masa nifas merupakan 

fase yang memerlukan perhatian baik dari tenaga kesehatan maupun lingkungan 

keluarga. Jika kondisi mental ibu nifas tidak diperhatikan ibu nifas dapat 

mengalami kecemasan yang meningkat apabila tidak ditangani dengan baik dapat 

menyebabkan postpartum blues, depresi postpartum dan psikosi postpartum 

(Mustika et al., 2018). 

Gangguan psikologis yang dialami ibu nifas mempengaruhi produksi ASI 

ibu, sehingga ibu mengalami ketidakpercayaan diri dalam memberikan ASI kepada 

bayinya (Brier & lia dwi jayanti, 2020b). Bayi mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan yang lambat jika tidak diberikan ASI Eksklusif (Brier & lia dwi 

jayanti, 2020b). Menurut penelitian Sinaga, (2018) bayi yang tidak diberikan ASI 

Eksluksif berpeluang menderita 3,8 kali lebih tinggi dibandingkan bayi yang diberi 

ASI Eksluksif (Harismayanti et al., 2018). 

Upaya pemerintah dalam mengatasi kurangnya produksi ASI melalui UU 

Nomor 36 Tahun 2009 tentang “Memformalkan Hak Perempuan untuk Menyusui 

dan Melarang Promosi Susu Formula” yang mendukung pelaksanaan pemberian 

ASI Eksklusif, namun monitoring dan evaluasi tidak maksimal karena 

pelaksanaanya diserahkan ke pemerintah daerah (Safitri & Puspitasari, 2019). 

Berdasarkan informasi dari Direktorat Gizi Kementerian Kesehatan, penerapan 

kebijakan tersebut akan berhasil dengan adanya kesadaran dari ibu nifas dan 

dukungan bidan serta tenaga Kesehatan keluarga. Sarana layanan umum di 

beberapa daerah belum mendukung fasilitas menyusui yang memadai bagi ibu   
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untuk menyusui saat berpergian ke luar rumah. Upaya yang telah dilakukan masih 

belum maksimal sehingga diperlukan penanganan tambahan untuk meningkatkan 

produksi ASI sebagai tindakan preventif agar produksi ASI tidak terhambat dan 

dapat ditingkatkan pada ibu nifas. 

 Memberikan ASI kepada bayi sebagaimana yang direkomendasikan oleh 

Word Health Organization (WHO) yang menganjurkan orang tua untuk 

memberikan ASI Eksklusif pada bayi hingga umur 6 bulan. Dari United Nations 

Children’s Fund (UNICEF), menyatakan bahwa menyusui sejak hari pertama 

kehidupan dapat mengurangi risiko kematian bayi lahir sampai 4% (Sitinjo & Dairi, 

2019). 

Menurut Fikawati, status gizi ibu memegang peranan yang sangat penting 

dalam keberhasilan menyusui yang hanya diukur dari waktu menyusui, tumbuh 

kembang bayi, dan status gizi ibu itu sendiri (Kesehatan et al., 2020). Faktor 

psikologis ibu sangat mempengaruhi jumlah produksi ASI. Ibu menyusui harus 

memiliki waktu istirahat untuk produksi ASI dan energi ibu. 

ASI yang lancar dan tidak terhambat dalam memberikan ASI Eksklusif, 

merupakan kebanggan dan keberhasilan seorang ibu, dimana bayi dapat tumbuh 

dan berkembang tepat sesuai anjuran WHO. Pengeluaran ASI dipengaruhi oleh 

psikologis ibu, karena otak berperan dalam produksi ASI, otak yang mengatur dan 

mengontrol ASI. Sehingga apabila menginginkan produksi ASI yang lancar maka 

psikologi ibu harus baik (Publikasi et al., 2020). 

Ada beberapa cara untuk meningkatkan produksi ASI. Upaya alami yang 

dilakukan untuk  menurunkan kecemasan dan rasa ketakutan ibu yakni memberikan 
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tekhnik hypnobreastfeeding yaitu tekhnik relaksasi untuk membantu ibu dalam 

proses menyusui, dengan memberikan afirmasi positif, perlakuan tersebut dapat 

memberikan rasa nyaman dan rileks, sehingga ibu menyusui berjalan dengan lancar 

dan memberikan pijat massage effluarge merupakan salah satu solusi untuk 

mengatasi produksi ASI yang tidak merata (Hanum et al., 2021). Massage effluarge 

dilakukan sepanjang tulang belakang (vertebrae) hingga tulang costae kelima-

keenam, ibu akan merasa tenang, rileks, meningkatkan pelepasan hormon oksitosin 

dan ASI keluar dengan cepat. Oksitosin dapat diperoleh dengan berbagai cara, baik 

secara oral, intanasal, intramuskular, maupun dengan pijatan yang merangsang 

pelepasan hormon oksitosin (Susanti et al., 2021). Fungsi massage effllurage ini 

dapat memberikan rasa rileks pada ibu dan memperlancar aliran saraf dan saluran 

ASI pada kedua payudara (Aritonang et al., 2022). Clary sage oil yang diberikan 

secara massage, secara psikologis dapat mempengaruhi ibu untuk merasa tenang 

dan rileks sehingga terjadi pelepasan hormon okstosin (Ranny Septiani, Martini, 

n.d.). 

PMB Diana Yulita, S.Tr.Keb merupakan praktik mandiri bidan yang berlokasi 

di Desa Sawangan, RT 02 RW 02, Kecamatan Alian, Kabupaten Kebumen. Dalam 

kurun waktu satu bulan rata-rata pengunjung ibu hamil + 50 pasien, persalinan + 12 

pasien, dan kunjungan nifas setiap ada yang selesai bersalin. Di PMB Diana juga 

melayani KB yang meliputi pil, suntik, implant, dan IUD. Selain itu, ada juga 

pelayanan Umum, Kespro, dan MTBS, dengan rata-rata pengunjung MTBS yakni 

+ 50 pasien. 
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B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan penerapan hypnobreastfeeding dan massage effluarge dengan 

clary sage oil untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengkaji produksi ASI ibu nifas sebelum melakukan penerapan 

hypnobreastfeeding dan massage effluarge dengan clary sage oil 

b. Mengkaji produksi ASI ibu nifas setelah dilakukan penerapan 

hypnobreastfeeding dan massage effluarge dengan clary sage oil 

A. C. Manfaat Penulisan 

1. Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Memperluas wawasan untuk penulis sendiri terutama menyangkut 

peningkatan produksi ASI dengan hypnobreastfeeding dan massage 

effluarge dengan clary sage oil pada ibu nifas yang bisa dijadikan upaya 

peningkatan pengetahuan ibu. 

b. Bagi Klien 

Menambah pengetahuan dan juga mendapatkan pelayanan pada masa 

nifas dalam meningkatkan produksi ASI dengan hypnobreastfeeding 

dan massage effluarge dengan clary sage oil pada ibu nifas.   
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2. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Bidan 

Meningkatkan pengetahuan dalam melakukan asuhan kebidanan serta 

sikap ibu dalam penanganan pengeluaran ASI tidak lancar dengan 

terapi alternative. 

b. Laporan ini dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka bagi Universitas 

Muhammadiyah Gombong, khususnya program studi Kebidanan saat 

melakukan Asuhan Kebidanan kepada ibu nifas serta diharapkan bisa 

berkontribusi serta memperluas pemikiran dan khasanah ilmu 

pengetahuan terkait penggunaan hypnobreastfeeding dan massage 

effluarge dengan clary sage oil untuk meningkatkan produksi ASI. 
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Lalmpiraln 1. Inform Consent 

SURAlT PERSETUJUAlN MENJAlDI RESPONDEN 

(Inform Consent) 

Yalng bertalndal talngaln dibalwalh ini : 

Nalmal (Inisiall)  :  

Umur   : 

PAl   : 

Allalmalt   : 

Pekerjalaln  : 

No Telepon/HP  : 

Setelalh mendalpaltkaln penjelalsaln dalri peneliti, salya l menya ltalkaln 

(bersedial/tidalk bersedial)* untuk menjaldi responden yalng dilalkukaln oleh Alnisal Nur 

Halmidalh malhalsiswi Kebidalnaln Progralm Diplomal Tigal Universitals 

Muhalmmaldiyalh Gombong dengaln judul “Peneralpaln Hypnobrealsfeeding daln 

Malssalge Efflualrge dengaln Clalry Salge Oil Untuk Meningkaltkaln Produksi AlSI 

Paldal Ibu Nifals”. 

Salyal mengerti balhwal penelitialn ini tidalk alkaln merugikaln altalu beralkibalt buruk paldal 

salya l sehinggal jalwalbaln yalng salyal berikaln aldallalh ya lng sebenalr-benalrnyal talnpal alda l 

palksalaln dalri pihalk malnalpun. 

Kebumen,         Malret 2023 

 

 

 Peneliti Responden 

 

 

Alnisal Nur Halmidalh      ……………………. 
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Lalmpiraln 2. Lembalr Observalsi Hypnobrealsfeeding daln Malssalge Efflualrge 

 

Inisiall Responden : Ny. N 

Umur   : 24 tahun 

Allalmalt   : Wonokromo rt 10/rw 03 

Tanggal Persalinan : Minggu, 9 April 2023 

 

LEMBAlR OBSERVAlSI HYPNOBREAlSFEEDING DAlN MA lSSA lGE 

EFFLUAlRGE 

 

 

  

alri 

Ke 

 

Hari 

 

Jam 

  

Nyaman 

 

 

Tidak Nyaman 

     

1 Minggu 13.00 WIB 1  

2 Senin 13.00 WIB 

 

1  

3 Selasa 13.00 WIB 1  

4 Rabu 13.00 WIB 1  

5 Kamis 13.00 WIB 1  

6 Jumat 13.00 WIB 1  
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Lalmpiraln 2. Lemba lr Observalsi Hypnobrealsfeeding daln Malssalge Efflualrge 

 

Inisiall Responden : Ny. I 

Umur   : 33 tahun 

Allalmalt   : Sawangan rt 05/ rw 01 

Tanggal Persalinan : Minggu,09 April 2023 

 

LEMBAlR OBSERVAlSI HYPNOBREAlSFEEDING DAlN MA lSSA lGE 

EFFLUAlRGE 

 

 

  

alri 

Ke 

 

Hari 

 

Jam 

  

Nyaman 

 

 

Tidak Nyaman 

     

1 Senin 07.00 WIB 1  

2 Selasa 07.00 WIB 1  

3 Rabu 07.00 WIB 1  

4 Kamis 07.00 WIB 1  

5 Jumat 07.00 WIB 1  

6 Sabtu 07.00 WIB 1  
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Lalmpiraln 2. Lemba lr Observalsi Hypnobrealsfeeding daln Malssalge Efflualrge 

 

Inisiall Responden : Ny. R 

Umur   : 24 tahun 

Allalmalt   : Sawangan rt 05/rw 01 

Tanggal Persalinan : Minggu, 09 April 2023 

 

LEMBAlR OBSERVAlSI HYPNOBREAlSFEEDING DAlN MA lSSA lGE 

EFFLUAlRGE 

 

 

  

alri 

Ke 

 

Hari 

 

Jam 

  

Nyaman 

 

 

Tidak Nyaman 

     

1 Senin 08.00 WIB 1  

2 Selasa 08.00 WIB 1  

3 Rabu 08.00 WIB 1  

4 Kamis 08.00 WIB 1  

5 Jumat 08.00 WIB 1  

6 Sabtu 08.00 WIB 1  
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Lalmpiraln 2. Lemba lr Observalsi Hypnobrealsfeeding daln Malssalge Efflualrge 

 

Inisiall Responden : Ny. L 

Umur   : 30 tahun 

Allalmalt   : Wonokromo rt 15/rw 04 

Tanggal Persalinan : Rabu, 12 April 2023 

 

LEMBAlR OBSERVAlSI HYPNOBREAlSFEEDING DAlN MA lSSA lGE 

EFFLUAlRGE 

 

 

alri 

Ke 

 

Hari 

 

Jam 

  

Nyaman 

 

 

Tidak Nyaman 

     

1 Rabu 17.00 WIB 1  

2 Kamis 17.00 WIB 

 

1  

3 Jumat 17.00 WIB 

 

1  

4 Sabtu 17.00 WIB 

 

1  

5 Minggu 17.00 WIB 

 

1  

6 Senin 17.00 WIB 

 

1  
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Lalmpiraln 2. Lemba lr Observalsi Hypnobrealsfeeding daln Malssalge Efflualrge 

 

Inisiall Responden : Ny. P 

Umur   : 23 tahun 

Allalmalt   : Wonokromo rt 05/rt 01 

Tanggal Persalinan :  Kamis, 13 April 2023 

 

LEMBAlR OBSERVAlSI HYPNOBREAlSFEEDING DAlN MA lSSA lGE 

EFFLUAlRGE 

 

 

  

alri 

Ke 

 

Hari 

 

Jam 

  

Nyaman 

 

 

Tidak Nyaman 

     

1 Kamis 15.00 WIB 1  

2 Jumat 15.00 WIB 1  

3 Sabtu 15.00 WIB 1  

4 Minggu 15.00 WIB 1  

5 Senin 15.00 WIB 1  

6 Selasa 15.00 WIB 1  
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Lalmpiraln 3. Lembalr Observalsi 

 

LEMBAlR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI AlSI IBU NIFAlS 

 

Talnggall/halri   : Minggu, 09 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. N 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 10/ rw 03 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH 2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 10 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes dalri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri  0 

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  0 

 Jumlalh Skor 1  

 Kaltegori Belum 

Terpenuhi 
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Senin, 10 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. N 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 10/ rw 03 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH 2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 10 tahun 

 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  0 

 Jumla lh Skor 4  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Selasa, 11 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. N 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 10/ rw 03 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH 2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 10 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 5  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Rabu, 12 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. N 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 10/ rw 03 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH 2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 10 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 6  

 Kaltegori  Terpenuhi 
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Kamis, 13 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. N 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 10/ rw 03 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH 2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 10 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 6  

 Kaltegori Terpenuhi  
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI AlSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Jumat, 14 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. N 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 10/ rw 03 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH 2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 10 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

BB 

lahir : 

3000 

gram 

Naik 

300 

gram 

 

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 7  

 Kaltegori  Terpenuhi 
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI AlSI IBU NIFA lS 

 

Talnggall/halri   : Senin, 10 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. I 

Umur    : 33 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 9 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  0 

 Jumla lh Skor 2  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Selasa, 11 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. I 

Umur    : 33 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 9 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  0 

 Jumla lh Skor 3  

 Kaltegori Belum 

terpenuh 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Rabu, 12 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. I 

Umur    : 33 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 9 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 4  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Kamis, 13 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. I 

Umur    : 33 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 9 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 5  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Jumat, 14 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. I 

Umur    : 33 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 9 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 6  

 Kaltegori Terpenuhi  

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Sabtu, 15 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. I 

Umur    : 33 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P2 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 9 tahun 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

BB lahir : 

3100 

Naik :200 

 

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 7  

 Kaltegori Terpenuhi  

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

Talnggall/halri   : Senin, 10 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. R 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/rw 01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup  

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri  0 

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  0 

 Jumla lh Skor 1  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Selasa, 11 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. R 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/rw 01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup  

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  0 

 Jumla lh Skor 2  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Rabu, 12 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. R 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/rw 01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup  

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 4  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Kamis, 13 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. R 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/rw 01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup  

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes dalri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 5  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Jumat, 14 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. R 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/rw 01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup  

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 6  

 Kaltegori Terpenuhi   

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Sabtu, 15 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. R 

Umur    : 24 tahun 

Allalmalt    : Sawangan rt 05/rw 01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup  

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

BB lahir : 

3400 

Naik: 100 

 

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 7  

 Kaltegori Terpenuhi   

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

Talnggall/halri   : Rabu, 12 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. L 

Umur    : 30 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 15/rw 04 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 3  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi  

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Kamis, 13 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. L 

Umur    : 30 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 15/rw 04 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 4  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI AlSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Jumat, 14 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. L 

Umur    : 30 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 15/rw 04 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 5  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Sabtu, 15 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. L 

Umur    : 30 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 15/rw 04 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 6  

 Kaltegori Terpenuhi   

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Minggu, 16 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. L 

Umur    : 30 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 15/rw 04 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 6  

 Kaltegori Terpenuhi  

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Senin, 17 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. L 

Umur    : 30 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 15/rw 04 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH2 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

BB lahir : 

3300 

Naik :200 

 

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 7  

 Kaltegori Terpenuhi   

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

Talnggall/halri   : Kamis, 13 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. P 

Umur    : 23 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri  0 

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  0 

 Jumla lh Skor 1  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Jumat, 14 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. P 

Umur    : 23 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-6 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu  1 

 Jumla lh Skor 3  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Sabtu, 15 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. P 

Umur    : 23 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui  0 

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 3  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Minggu, 16 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. P 

Umur    : 23 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri  0 

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 4  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 

 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Senin, 17 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. P 

Umur    : 23 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes dalri putting susu ibu  0 

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

  

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 5  

 Kaltegori Belum 

terpenuhi 
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Lalmpiraln 3. Lemba lr Observalsi 

 

LEMBA lR OBSERVAlSI AlSI PRODUKSI A lSI IBU NIFA lS 

 

 

Talnggall/halri   : Selasa, 18 April 2023 

Inisiall Responden  : Ny. P 

Umur    : 23 tahun 

Allalmalt    : Wonokromo rt 05/01 

Pekerjalaln   : IRT 

PAl    : P1 A0 AH1 

Kondisi Alnalk   : Hidup 

Jalralk Kehalmilaln/alnalk  : 

NO Indikaltor Yal Tidalk 

1.  Palyudalral ibu tegalng sebelum menyusui 1  

2.  AlSI merembes da lri putting susu ibu 1  

3. Frekuensi menyusu 8-10 kalli perhalri 1  

4. Balyi bualng alir kecil 6-8 kalli perhalri 1  

5. Balyi bualng alir besalr 3-4 kalli perhalri 1  

6. Beralt baldaln balyi nalik 

*Jikal yal beralpal gralm 

BB lahir : 

2800 

Naik : 100 

 

7. Balyi tidur nyenya lk setelalh menyusu 1  

 Jumla lh Skor 7  

 Kaltegori Terpenuhi   
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Lampiran 4. SOP Massage Effluarge 

 

STAlNDAlRT OPERAlSIONAlL PROSEDUR 

MA lSSAlGE EFFLUAlRGE MENGGUNAlKAlN 

CLAlRY SAlGE OIL  

PENGERTIAlN Malssalge Efflualrge aldallalh pijaltaln yalng dilalkukaln 

untuk membalntu mempercepalr proses produksi AlSI 

dengaln menggunalkaln sentuhaln jalri-jalri talngaln paldal 

punggung klien secalral perlalhaln daln lembut dengaln 

menggunalkaln clalry salge oil untuk menimbulkaln efek 

relalksalsi 

TUJUAlN 1. Meralngsalng hormon oksitosin 

2. Mmperlalncalr sirkulalsi dalralh 

3. Menurunkaln ketegalngaln otot 

4. Relalksalsi 

AlLAlT DAlN BAlHAlN 1. Halnduk/ selimut kecil 

2. Balntall 

3. Clalry salge oil 

SIKAlP DAlN 

PERILAlKU 

1. Menya lpal klien dengaln ralmalh daln sopaln 

2. Menjelalskaln tujualn daln prosedur ya lng alkaln 

dilalkukaln 

3. Menalnyalkaln kesialpaln klien 

4. Teruji menjalgal privalsi klien 

PROSEDUR KERJAl 1. Mencuci talngaln sebelum daln sesudalh tindalkaln 

2. Membalntu melepalskaln palkalialn daln BH ibu 

(memalsalng halnduk/selimut kecil) 

3. Mendekaltkaln allalt 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

4. Memposisikaln ibu berbalring telungkup altalu 

duduk senya lmaln mungkin 

5. Palstikaln balhwal posisi ibu benalr-benalr sudalh 

nyalmaln 

6. Memberitalhu ibu salalt alkaln memulali tindalkaln 

(mintallalh ibu untuk memberitalhu jikal pijaltaln 

teralsal menya lkitkaln altalu membualt ibu tidalk 

nyalmaln) 

7. Tualngkaln clalry salge oil ketelalpalk talngaln 

sevukupnya l, kemudialn usalpkaln daln raltalkaln 

minyal ke seluruh punggung 

8. Gunalkaln seluruh balgialn telalpalk talngaln daln 

mulalilalh memijalt dalri balgialn balwalh punggung 

mengalralh kealtals. Selallu pijalt kealralh altals, daln 

kemudialn secalral perlalhaln dorong talngaln ketepi 

punggung. Pertalhalnkaln kontalk dengaln punggung 

talnpal memberikaln tekalnaln salalt menalrik talngaln 

kemballi kebalwalh. Pijaltaln ini dilalkukaln salmpali 

tulalng kostal kelimal-keenalm 

 

Ga lmbalr Geralkaln Malssalge Efflualrge 

(Koestalnti, 2008) 

9. Ulalngi tekhnik ini selalmal selalmal 10-14 menit 

salmball menalmbalh tekalnaln dalri ringaln sedalng 

untuk memalnalskaln otot punggung 
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10. Meralpikaln palsien 

11. Membereskaln allalt 

12. Evallualsi respon ibu 

TEKHNIK 1. Teruji melalkukaln tindalkaln dengaln sistemaltis daln 

berurutaln 

2. Teruji talnggalp realksi palsien daln melalkukaln 

kontalk maltal dengaln palsien 

3. Teruji percalyal diri daln tidalk ralgu-ralgu 

4. Teruji salbalr daln teliti 

5. Dokumentalsi 

 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

DOKUMENTASI 

                         

                    



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
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