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INTISARI

EDUKASI FAMILY CENETED MATERNITY CARE TERHADAP
KEBERHASILAN MENYUSUI PADA IBU POSTPARTUM MELALUI
ASUHAN HOME CARE DI KLINIK PERMATA IBU

Latar belakang: Menyusui adalah suatu proses alamiah yang besar artinya bagi
kesejahteraan bayi, ibu, dan keluarga. Namun sering ibu-ibu tidak berhasil
menyusui atau menghentikan menyusui lebih dini. Menurut World Health
Organization, keberhasilan menyusui tahun 2022 di seluruh dunia hanya sekitar
36%. Secara nasional, cakupan keberhasilan menyusui pada tahun 2021 sebesar
61,33%. Di Asia nilai presentase masih sama dengan presentase dunia yaitu 36 %
artinya keberhasilan menyusui masih dibawah 50 % dari populasi.

Tujuan : Untuk mengetahui Sebelum dan Setelah dilakukan Edukasi Family
Centered Maternity Care Terhadap Keberhasilan Menyusui terhadap Ibu
Postpartum Melalui Asuhan Home Care di Klinik Permata Ibu.

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis Studi observasional (observational
studies) adalah desain studi analitik di mana peneliti mengamati dan menganalisis
efek dari suatu variabel independen (paparan) terhadap suatu variabel dependen
(penyakit), atau hubungan antara dua variabel itu, tanpa dengan sengaja
memberikan paparan/perlakuan/ intervensi.Besar sampel dalam penelitian ini
sebanyak 120 responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. Dalam
menganalisis data secara bivariat, pengujian data dilakukan dengan menggunakan
uji wilcoxson

Hasil:. Hasil Uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 <0,05 sehingga
dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh
Edukasi Family Centered Maternity Care terhadap Keberhasilan Menyusui pada
Ibu Postpartum Melalui Asuhan Home Care.

postpartum melalui asuhan home care di Klinik Permata lbu.

Kesimpulan : Ada pengaruh Edukasi Family Centered Maternity Care terhadap
Keberhasilan Menyusui pada Ibu Postpartum Melalui Asuhan Home Care

Kata kunci : keberhasilan menyusui, ibu potpartum, Family Centered Maternity
Care
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ABSTRACT

FAMILY CENTERED MATERNITY CARE EDUCATION THROUGH
HOME CARE ON THE BREASTFEEDING SUCCESS IN POST-PARTUM
MOTHERS AT THE PERMATA IBU CLINIC

Introduction: Breastfeeding is a natural process with a significant influence on the
welfare of the baby, mother, and family. However, mothers often fail to breastfeed
or stop breastfeeding early. The World Health Organization reports that
breastfeeding success only reached 36% in 2022 globally. In Indonesia, the
coverage of breastfeeding success in 2021 was 61.33%. In Asia, the rate is still the
same as the global percentage, namely 36% indicating that breastfeeding success
is still below 50% of the population.

Objective: To identify the before and after the implementation of Family Centered
Maternity Care Education through Home Care on Breastfeeding Successin Post-
partum Mothers at the Permata Ibu Clinic.

Method: This observational study used an analytical design in which the
researcher observed and analyzed the effect of an independent variable (exposure)
on a dependent variable (disease), or the relationship between the two variables
without deliberately providing exposure. /treatment/intervention. This study
involved 120 respondents selected using a purposive sampling technique. Data
analysis used bivariate analysis and data were tested using the Wilcoxson test
Results: The Wilcoxon Test results obtained a p-value of 0.000 <0.05 so HO is
rejected and Ha is accepted. This means the Family Centered Maternity Care
Education through Home Care influences the breastfeeding success in Post-
partum mothers at the Permata Ibu Clinic.

Conclusion: The Family Centered Maternity Care Education through Home Care
influences the Breastfeeding Success in Postpartum Mothers

Keywords: breastfeeding success, post-partum mothers, Family Centered
Maternity Care
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Masa nifas merupakan masa yang dilalui oleh setiap wanita setelah

melahirkan. Pada masa tersebut dapat terjadi komplikasi persalinan baik
secara langsung maupun tidak langsung. Masa nifas ini berlangsung sejak
plasenta lahir sampai dengan 6 minggu setelah kelahiran atau 42 hari setelah
kelahiran. Kunjungan selama nifas sering dianggap tidak penting oleh tenaga
kesehatan karena sudah merasa baik dan selanjutnya berjalan dengan lancar
(Purwanti, 2019).

Menyusui adalah suatu proses alamiah yang besar artinya bagi
kesejahteraan bayi, ibu, dan keluarga. Namun sering ibu-ibu tidak berhasil
menyusui atau menghentikan menyusui lebih dini. Oleh karena itu ibu-ibu
memerlukan bantuan agar proses menyusui lebih berhasil. Banyak alasan
yang dikemukakan oleh ibu-ibu yang tidak menyusui bayinya antara lain
tidak memproduksi cukup ASI, bayinya tidak mau menghisap. Disamping itu
cara menyusui yang tidak baik dan tidak benar dapat menimbulkan gangguan
pada putting susu ibu (Rahmayanti et al., 2021)

Menurut World Health Organization, keberhasilan menyusui tahun
2022 di seluruh dunia hanya sekitar 36% (Mayasari, 2018). Secara nasional,
cakupan keberhasilan menyusui pada tahun 2021 sebesar 61,33% (Elly
Susilawati et al., 2022). Di Asia nilai presentase masih sama dengan
presentase dunia yaitu 36 % artinya keberhasilan menyusui masih dibawah 50
% dari populasi (Elly Susilawati et al., 2022). Menurut data riset kesehatan
dasar 2021 52,5% atau hanya setengah dari 2,3 juta bayi berusia kurang dari 6
bulan yang mendapatkan ASI eksklusif di Indonesia atau menurun 12% dari
angka di tahun 2019 (Rahmayanti et al., 2021).

Data Profil Kesehatan Jawa Tengah terhadap cakupan ASI pada
bayi usia 0-6 bulan tahun 2018 yaitu sebanyak 65,6%, prosentase tersebut
kemudian meningkat pada tahun 2019 vyaitu sebanyak 66,0%.

Berdasarkan data Profil Kesehatan Kabupaten Kebumen pada tahun
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2018 menyebutkan bahwa prevalensi bayi yang tidak mendapatkan ASI
eksklusif sebesar 33,05%, tahun 2019 sebesar 40,7%, tahun 2020 sebesar
56,95% tahun 2021 sebesar 57,6%, tahun 2022 sebesar 58,07%.
(Kemenkes RI,2022). Hal ini disebabkan karena kurangnya pemahaman
masyarakat tentang manfaat dan pentingnya pemberian ASI eksklusif pada
bayi usia 0 —6 bulan.

Keberhasilan menyusui dapat berdampak buruk pada kesehatan
bayi, pertumbuhan dan perkembangan bayi dan balita ditentukan oleh
jumlah air susu ibu (ASI) yang diperoleh, termasuk energi dan zat gizi
lainnya yang terkandung di dalam ASI (Rahmayanti et al., 2021).
Menyusui dapat mencegah 1/3 kejadian infeksi saluran pernapasan atas
(ISPA), kejadian diare dapat turun 50%, dan penyakit usus parah pada
bayi prematur dapat berkurang kejadiannya sebanyak 58%. Pada ibu,
risiko kanker payudara juga dapat menurun 6-10% (Fadhila & Ninditya,
2019). Dampak tersebut dapat diminimalkan dengan mengupayakan usaha
promotif dan persuasif untuk meningkatkan keyakinan diri dan motivasi
memberikan ASI (Rahmayanti et al., 2021).

Menurut Pemenkes No.39 pasal 17 dan 18 menjelaskan bahwa
setiap tenaga kesehatan dilarang memberikan susu formula bayi dan/atau
produk bayi lainnya yang dapat menghambat program pemberian ASI
Eksklusif kecuali dalam hal diperuntukkan sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 15. Setiap tenaga kesehatan dilarang menerima dan/atau
mempromosikan susu formula bayi dan/atau produk bayi lainnya yang
dapat menghambat program pemberian ASI Eksklusif. Pasal 18
menjelaskan bahwa penyelenggara fasilitas pelayanan kesehatan dilarang
memberikan susu formula bayi dan/atau produk bayi lainnya yang dapat
menghambat program pemberian ASI Eksklusif kepada ibu bayi dan/atau
keluarganya, kecuali dalam hal diperuntukkan sebagaimana dimaksud
dalam Pasal 15, penyelenggara fasilitas pelayanan kesehatan dilarang
menerima dan/atau mempromosikan susu formula bayi dan/atau produk

bayi lainnya yang dapat menghambat program pemberian ASI Eksklusif.
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Beberapa wusaha yang dilakukan oleh pemerintah untuk
meningkatkan keberhasilan menyusui antara lain mengatur dalam
Peraturan Pemerintah No. 33 Tahun 2019 tentang keberhasilan menyusui,
mencanangkan tanggal 1-7 Agustus setiap tahunnya diperingati sebagali
pekan menyusui sedunia yang telah menjadi tujuan global (Rahmayanti et
al., 2021). Kementrian Kesehatan menargetkan untuk meningkatkan target
pemberian ASI eksklusif hingga 80%. Namun pemberian ASI eksklusif di
Indonesia sebenarnya masih rendah yaitu 74,5% (Balitbangkes, 2019).

Masalah keberhasilan menyusui vyaitu terkait dengan masih
rendahnya pemahaman ibu, keluarga dan masyarakat tentang keberhasilan
dalam menyusui misalnya tidak mengetahui cara-cara yang sebenarnya
sangat sederhana, seperti cara menaruh bayi pada payudara ketika
menyusui, isapan yang mengakibatkan puting terasa nyeri dan masih
banyak lagi masalah yang lain. Hal ini dapat menimbulkan gangguan
dalam proses menyusui, sehingga pemberian ASI menjadi tidak adekuat
dan tidak sedikit ibu yang masih membuang kolostrum karena dianggap
kotor sehingga perlu dibuang, selain itu kebiasaan memberikan makanan
secara dini pada sebagian masyarakat juga menjadi pemicu dari kurang
berhasilnya pemberian ASI eksklusif. Hal ini mendorong ibu untuk lebih
mudah menghentikan pemberian ASI dan menggantinya dengan susu
formula karena memberikan susu formula dianggap elit dan
menjadikannya sebuah gengsi. Misalnya, bayinya mengkonsumsi susu
formula merk tertentu dan mahal atau alasan lain (Mayasari, 2018).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Intan
Anggita (2019) Tentang keberhasilan menyusui pada ibu masa
postpartum. Menujukkan adanya pengaruh keberhasilan menyusui pada
ibu postpartum. Hasil observasi yang dilakukan di beberapa tempat
PMB yang ada masih jarang dilakukan edukasi family centered maternity
care terhadap keberhasilan menyusui pada ibu postpartum (Widyastutik et
al., 2022).
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Solusi dari masalah keberhasilan menyusui adalah dengan
melakukan kunjungan rumah postpartum dilakukan sebagai suatu tindakan
untuk pemeriksaan postpartum lanjutan, kunjungan rumah direncanakan
untuk bekerjasama dengan keluarga dan dijadwalkan berdasarkan
kebutuhan, kunjungan rumah memiliki keuntungan sebagai berikut: bidan
dapat melihat dan berinteraksi dengan keluarga dalam lingkungan yang
alami dan aman serta bidan mampu mengkaji kecukupan sumber yang ada,
keamanan dan lingkungan di rumah, sedangkan keterbatasan dari
kunjungan rumah adalah memerlukan biaya yang banyak, jumlah bidan
terbatas dan kekhawatiran tentang keamanan untuk mendatangi pasien di
daerah tertentu (Mayasari, 2018)

Pendidikan  kesehatan =~ merupakan suatu upaya untuk
mempengaruhi orang lain, individu, kelompok atau masyarakat dalam
memelihara dan meningkatkan kesehatan mereka. sehingga diharapkan
dari suatu promosi atau pendidikan kesehatan adalah perilaku kesehatan,
atau perilaku untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan yang
kondusif oleh sasaran dari promosi kesehatan (Notoatmodjo, 2019).

Salah satu jembatan untuk mengoptimalkan upaya edukasi Family
Centered Maternity Care adalah dengan melalui keterlibatan keluarga. lbu
dengan dukungan keluarga melalui pendekatan family centerd maternity
care (FCMC) sehingga diharapkan memiliki kemampuan yang optimal
dalam beradaptasi secara maternal pada masa nifas, juga kemampuan
dalam mengasuh bayi (Indriyani, 2019).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Samal (2019) di India
didapatkan rata-rata Ibu dalam pemberian ASI sebelum diberikan edukasi
family centered maternity care adalah 41, rata-rata ibu dalam pemberian
ASI sebelum diberikan edukasi family centered maternity care adalah
59.8, p-value = 0,000 (p<0,05), yang berarti ada pengaruh edukasi family
centered maternity care terhadap keberhasilan menyusui pada ibu
postpartum dalam pemberian ASI eksklusif.Berdasarkan penelitian yang

dilakukan Munawah (2018) adanya pengaruh edukasi family carented
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maternity care terhadap keberhasilan menyusui dengan nilai kategori
cukup sebanyak 12 responden ( 52,2 % ) dan signifikasi sebesar 0,000 (
nilai p 0,000<0,05).

Klinik Permata Ibu adalah Klinik yang berada di daerah Prembun.
Klinik ini merupakan Klinik sayang ibu yang memiliki layanan untuk
kesehatan ibu dan anak. Untuk program pemberian ASI eksklusif telah
dimaksimalkan, pengecualian pada bayi yang mempunyai indikasi
tertentu. Misalnya dengan telah dilakukannya program rawat gabung dan
kontak dengan konselor menyusui. Angka persalinan di Klinik Permata
Ibu per bulan nya yaitu 40 ibu nifas. Kendala yang ada adalah dari pihak
ibu dan keluarga yang belum mengetahui secara rinci tentang ASI
eksklusif. Masalah yang biasanya terjadi adalah ketidaktahuannya ibu
mengenai keberhasilan dalam menyusui ,teknik menyusui dan pelekatan
menyusui yang benar.

Studi pendahuluan data ibu nifas yang diambil dari buku register
pada hari Jumat tanggal 18 Agustus 2023 yang dilakukan oleh peneliti
dilihat dari data tiga bulan terakhir yaitu dari bulan Mei sampai Juli 2023
di Klinik Permata Ibu terdapat 120 ibu nifas yang menyusui bayinya untuk
mengetahui keberhasilan dalam menyusui bayinya.Dan berdasarkan hasil
wawancara pada ibu nifas didapatkan bahwa salah satu faktor yaitu
kurangnya penegetahuan ibu dan keluarganya tentang pentingnya ASI
Ekslusif bagi bayi khususnya bayi yang berumur 0-6.

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian
tentang pengaruh Edukasi Family Centered Maternity Care terhadap
keberhasilan menyusui melalui asuhan home care di Klinik Permata Ibu’’

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut peneliti tertarik untuk
mengetahui “Bagaimana Pengaruh edukasi family centered maternity care
terhadap keberhasilan menyusui pada ibu postpartum melalui asuhan home

care ?’’
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C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Megetahui Pengaruh Edukasi Family Centered Maternity Care
terhadap keberhasilan menyusui ibu postpartum melalui asuhan home
care.
2. Tujuan khusus
a. Mengetahui karakteristik umur, pendidikan, paritas ibu postpartum
melalui edukasi family centered maternity care
b. Mengetahui keberhasilan menyusui sebelum dilakukan edukasi
family centered maternity care melaui asuhan home care.
c. Mengetahui keberhasilan menyusui setelah dilakukan edukasi
family centered maternity care melaui asuhan home care.
D. Manfaat
1. Manfaat teoritis
Hasil penelitian ini dapat mengidentifikasi dan melakukan Edukasi
Family Centered Maternity Care terhadap keberhasilan menyusui pada ibu
postpartum melalui asuhan home care dan melakukan pengaruh home care
yang digunakan untuk Edukasi Family Centered Maternity Care terhadap
keberhasilan menyusui pada ibu postpartum. Selain itu, penelitian ini
merupakan bentuk aplikasi dari teori keperawatan keluarga yang dilakukan
untuk mengembangkan penggunakan teori tersebut.
2. Manfaat praktis
a. Manfaat Bagi peneliti
Mengetahui sejauh mana Edukasi Family Centered Maternity Care
terhadap keberhasilan menyusui pada ibu postpartum melalui asuhan
home care serta memperoleh pengalaman langsung dalam proses
penelitian.
b. Bagilbu
Hasil Edukasi Family Centered Maternity Care dapat dijadikan
sebagai salah satu solusi untuk membantu keberhasilan menyusui

pada ibu postpartum melalui asuhan home care.
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C.

Manfaat bagi tempat penelitian

Dapat memberikan informasi yang berkaitan dengan Edukasi
Family Centered Maternity Care terhadap keberhasilan menyusui
pada ibu postpartum melalui asuhan home care

Universitas Muhammadiyah Gombong

Hasil penelitian diharapkan dapat membantu dalam penentuan
rancangan program edukasi melalui asuhan home care bagi ibu
yang memiliki keberhasilan menyusui pada ibu postpartum.
Manfaat bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk peneliti yang akan
datang tentang Edukasi Family Centered Maternity Care terhadap

keberhasilan pada ibu postpartum melalui asuhan home care.
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E. Keaslian penelitian

Tabel 1 Keaslian Penelitian

Nama dan tahun Judul penelitian Metode Hasil Persamaan dan perbedaaan
penelitian
Mayasari / 2019 edukasi ~ family observasional Hasil penelitian  Persamaan
centered analitik didapatkan dari pengujian a. Materi yang
maternity  care uji berpasangan (Paired t digunakan  mengenai
(fcmce) dalam test) menunjukkan nilai t edukasi centered
keberhasilan ibu hitung yang lebih besar family maternity
menyusui dari t tabel (3.272 > caredalam keberhasilan
berbasis 2.074) dan dengan nilai menyusuli.
pelayanan home signifikansi kurang dari a b. teknik
care di desa (0.003 < 0.050), maka HO pengumpulan data
sambigede  kec. ditolak. Penerapan Model menggunakan metode
sumberpucung Edukasi Family Centered survey dan wawancara
Maternity Care (FCMC) dengan kuesioner.
melalui pelayanan home Perbedaan :
care dimulai dari  a. populasi dan
persiapan menyusui ibu jumlah sample
primigravida, tekhnik ~ b. media yang
menyusui, frekuensi dan digunakan
lama  menyusui, cara
menyusui, kenaikan berat
badan bayi, dan
penggunaan susu formula
atau MPASI pada bayi
Komaria  Susanti, Edukasi Family observasional Hasil Persamaan :
Lisviarose, Rani  Centered analitik uji statistik dengan nilai - media yang digunakan
Nursetya Ningsih Maternity  Care signifikansi 0,022 dimana booklet
(FCMC) < 0,05 yang artinya - Materi yang digunakan
Terhadap adahubunganbreasfedding mengenai edukasi centered
Keberhasilan dengan keberhasilan ~ family maternity caredalam
menyusui Ibu memberikan asi eksklusif  keberhasilan menyusui
Postpartum di wilayah kerja Perbedaan :
Melalui  Asuhan puskesmas rejosari kota  -Metode
Home Care pekanbaru.Hasil pelaksanaan dengan
penelitian ini  demontrasi dan diskusi
memjelaskan ibu yang Tidak melakukan pijat
menyusui dengan  oksitosin hanya
kepercayaan yang tinggi menyampaikan materi
akan berhasil terkait edukasi
memberikan asi secara family centered maternity
eksklusif kepada bayinya care
di wilayah kerja (fcmc) dalam keberhasilan
puskesmas rejosari kota Menyusui.
pekanbaru
intan gumilang pengaruh edukasi Penelitian ini  hasil dari uji statistik pada Persamaan :
pratiwi, linda family centered menggunakan jenis peningkatan nilai rata- a. tujuan penelitian
meilati, sri wah maternity ~ care desain  penelitian rata keberhasilan memberikan  edukasi
yunif2022 (femc) terhadap Quasi menyusui ibu family centered
keberhasilan Experimental postpartum maternity care (fcmc)
menyusui  pada dengan cara menggambarkan  bahwa b. materi yang
ibu postpartum pendekatan  Two kelompok intervensi digunakan mengenai
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Nama dan tahun Judul penelitian Metode Hasil Persamaan dan perbedaaan
penelitian

melalui  asuhan  GroupPretest- menggunakan media edukasi

home care Postest Design buku saku dan family centered maternity
alat peraga lebih baik care (fcmc) terhadap
dalam meningkatkan keberhasilan menyusui pada
pengetahuan ibu untuk ibu postpartum  melalui
mengatasi  keberhasilan asuhan home care
menyusui

dibandingkan kelompok
kontrol dengan memberi
edukasi hanya
menggunakan leaflet.

Perbedaan :

a. media yang digunakan
b.Metode pelaksanaan
dengan demontrasi dan
diskusi.

Panel Jennifer Effectiveness of Tinjauan sistematis  Sebanyak 14 studi  Kesetaraan( persamaan )
Kehinde Claire family centered memenuhi kriteria a.materi tentang pendidikan
O'Donnell,Annmarie  maternity care Jurnal dari : inklusi. Hasil penelitian ~ menyusui
Grealish /2022 education on menunjukkan
breastfeeding Florence peningkatan pengambilan
success in Nightingale ASI, pengetahuan  perbedaan (perbedaan)
postpartum Faculty of Nursing, menyusui,  peningkatan A. Sampel
mothers Midwifery & sikap positif menyusui B. metode
Palliative Care, dan peningkatan efikasi
King’s College diri ibu menyusui pada
London, United ibu yang  mengikuti
Kingdom program pendidikan
menyusui selama
pemeriksaan kehamilan.
Senditya Indah The  Effectiven Desain penelitian Hasil penelitian  Kesetaraan ( persamaan )
Mayasaril(CA) family centered menggunakan true menunjukkan setelah a.materi tentang pendidikan
Byba Melda Suhita ~ family maternity ~ experimental dilakukan penyuluhan asuhan kebidanan keluarga
, Indasah care education on hampir seluruh  (92%) tentang keberhasilan
the success of responden sudah mandiri menyusui pada ibu nifas
breastfeeding for dalam perawatan
postpartum payudara, kemandirian
mothers dalam perawatan perbedaan (perbedaan )
perineum pada tingkat A. Sampel
mandiri 83% dan B. metode
ketergantungan ringan
8%. Pendidikan FCMC
dapat meningkatkan
kemandirian dalam
kebutuhan perawatan
selama  masa  nifas.
Perawatan payudara
adalah
dilakukan untuk
mempersiapkan  proses
laktasi terutama pada
masa nifas untuk
kebutuhan  gizi  bayi.
Sedangkan perawatan

perineum dilakukan untuk
menjaga kebersihan dan
mencegah infeksi pada
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Nama dan tahun

Judul penelitian

Metode

Hasil Persamaan dan perbedaaan
penelitian

vulva, perineum pada
rahim dan penyembuhan
luka perineum.

Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR PUSTAKA

Altuntas, N. et al. (2014) ‘Validity and reliability of the infant breastfeeding
assessment tool, the mother baby assessment tool, and the LATCH scoring
system’,  Breastfeeding  Medicine, 9(4), pp. 191-195.  doi:
10.1089/bfm.2014.0018.

Asratie, M. H., Muche, A. A., & Geremew, A. B. (2020). Completion of maternity
continuum of care among women in the post-partum period: Magnitude and
associated factors in the Midwifery Care Journal Vol.4, No.2, April, 2023
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237980

Astuti, Y., & Anggarawati, T. (2021). Pendidikan Kesehatan Teknik Menyusui
Terhadap Peningkatan Kemampuan Menyusui Pada Ibu Primipara.
Indonesian  Journal of Nursing Research (IJNR), 3(1), 26.
https://doi.org/10.35473/ijnr.v3i1.904

Edukasi, P., Centered, F., Care, M., Postpartum, ., Asuhan, M., Care, H.,
Mayasari, S. I., Jayanti, N. D., & Kunci, K. (2019). Penerapan Edukasi. 135—
141.

Elly Susilawati, S. M. K., Yanti, S. M. K., & Siska Helina, S. M. K. (2022).
Bidan, Asi Ekslusif, dan stunting.

Family, E., & Maternity, C. (2021). UPAYA PENINGKATAN PERILAKU IBU
POSTPARTUM MELALUI EDUKASI FAMILY CENTERED MATERNITY
CARE ( FCMC ) TENTANG PERAWATAN MASA POSTPARTUM DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS GAMBIRSARI SURAKARTA Program
Studi Kebidanan Program Sarjana dan Pendidikan Profesi Bidan Progra.
2(2), 43-50.

Fitri Kalimatus. (2020). Implementasi Latch Dalam Mengukur Kemampuan
Menyusui Pada Ibu Postpartum Di Puskesmas Mlati Ii Sleman. 1-11.
http://digilib.unisayogya.ac.id/5377/1/

Handayani, H., Pratamaningtyas, S., Ramadhian, A. A. N., & Nugrahaeni, I. K.
(2022). Konsumsi Kedelai, Kurma, Dan Daun Katuk Untuk Meningkatkan
Produksi Asi Pada Ibu Menyusui. Midwifery Care Journal, 3(2), 66—72.
https://doi.org/10.31983/micajo.v3i2.8154

Mathematics, A. (2016). ;& #&No Title No Title No Title. 1-23.

Mayasari, S. I. (2018). Model Edukasi Family Centered Maternity Care (Fcmc)
Dalam Keberhasilan 1bu Menyusui Berbasis Pelayanan Homecare Di Desa
Sambigede Kec. Sumberpucung. Jurnal Kesehatan, 5(2), 12—26.

Munir, R., Zakiah, L., Ramadani, F. N., Fauziah, N. A., & Handayani, P. (2023).
Faktor-faktor yang mempengaruhi ibu post partum terhadap pemberian
kolostrum. Journal of Public Health Innovation, 3(02), 173-180.
https://doi.org/10.34305/jphi.v3i02.720

Mutiara, W. S., Yulviana, R., Hang, U., & Pekanbaru, T. (2022). Jurnal
Kebidanan Terkini ( Current Midwifery Journal ) MELALUI TEKNIK

Universitas Muhammadiyah Gombong


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237980
https://doi.org/10.35473/ijnr.v3i1.904
http://digilib.unisayogya.ac.id/5377/1/

MENYUSUI YANG BENAR DI KLINIK PRATAMA AR-RABIH TAHUN
2021. 2, 1-9.
Notoatmodjo, S. (2012). Meteodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta.
Nurhidayah, A., Hilmanto, D., Djalil, D., & Hakim, L. (2023). Efektivitas Teknik
Pemberian ASI Dengan Metode Latch Terhadap Kemampuan Menyusui
Pada Ibu Postpartum : Literatur Review. 14, 1-12.

Prabandari, A. W. (2018). PENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN DENGAN
MEDIA VIDEO DAN BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA DI.

Pratiwi, E. N., Widyastutik, D., Nurjanah, S., & Wulandari, R. (2021). Penerapan
Edukasi Family Centered Maternity Care Terhadap Perilaku Ibu Postpartum
Melalui Asuhan Home Care. Jurnal Illmiah PANNMED (Pharmacist,
Analyst, Nurse, Nutrition, Midwivery, Environment, Dentist), 16(1), 182—
190. https://doi.org/10.36911/pannmed.v16i1.1038

Pratiwi, 1. G., Meliati, L., & Wahyuni, S. (2023). Pengaruh Edukasi Family
Centered Maternity Care (FCMC) Terhadap Keluhan Ibu Postpartum
Melalui Asuhan Home Care.

Purwanti, S. (2015). MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO DAN MODUL. 1V(1).

Rahmayanti, R., Adha, D., & Wahyuni S, F. (2021). Pengaruh Edukasi Online
Berbasis Family Centered Maternity Care Terhadap Self Efficacy lbu
Postpartum Dalam Pemberian Asi Eksklusif. Jurnal Kesehatan Mercusuar,
4(1), 92-100. https://doi.org/10.36984/jkm.v4i1.202.

Rahmayanti, R., Oktafia, R., & Wahyuni, F. (2023). Education Package Based On
Family Centered Maternity Care To Increase Self Efficacy And Knowledge
Of Breastfeeding Mothers in The Covid Pandemic. Medical Journal of
Malaysia, 78(4), 530-533.

Rapheal, S. M., Rajaiah, B., Karupanan, R., Abiramalatha, T., & Ramakrishnani,
S. (2023). LATCH Score for Identification and Correction of Breastfeeding
Problems -. 37-40.

Rifdi, F. (2018). Pengaruh Tekhnik Menyusui Yang Benar Pada lbu Nifas
Terhadap Keberhasilan Proses Menyusui Di Rsi. Ibnu Sina Bukittinggi. X1l
Jilid 11, X11(79), 207-212.

Samal, J. (2016). Assessing the Family Centered Maternity. Asian Journal of
Pharmaceutics, 10(3), 309-310.

Senditya Indah Mayasari. (2018). Model Edukasi Family Centered Maternity Care
(Fecmc) Dalam Keberhasilan Ibu Menyusui Berbasis Pelayanan Homecare Di
Desa Sambigede Kec. Sumberpucung. 2018, 12—26.

Soepomo, P. (2013). Model Penentuan Status Gizi Balita Di Puskesmas. Jurnal
Sarjana Teknik Informatika, 1(2), 367-373.
https://doi.org/10.12928/jstie.v1il1.2552

Soetjiningsih. (2012). Tumbuh kembang anak. EGC: Jakarta

Universitas Muhammadiyah Gombong



Suryanti, Y., & Rizkia, R. (2022). Penyuluhan Perawatan Payudara Pada Ibu
Nifas. Community Development Journal : Jurnal Pengabdian Masyarakat,
3(2), 421-424. https://doi.org/10.31004/cd).v3i2.4355

Sulistianingsih, A. (2018). Faktor Risiko Yang Berpengaruh Terhadap Teknik
Menyusui Pada Ibu Nifas. Gaster, 16(2), 117.
https://Doi.Org/10.30787/Gaster.VV16i2.300

Susanti, Komaria, Lisviarose Lisviarose, and Rani Nursetya Ningsih. 2022.
“Hubungan Breasfeeding Self Efficacy (Bse) Terhadap Keberhasilan
Pemberian Asi Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas
Rejosari Kota Pekanbaru.” Al-Insyirah Midwifery: Jurnal Ilmu Kebidanan
(Journal of Midwifery Sciences) 11(1): 37-42.

Sukatin, Nurkhalipah, Kurnia, A., Ramadani, D., & Fatimah. (2022). Hubungan
Tingkat Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Teknik Menyusui
Yang Benar Di RSKIA PKU Muhammadiyah Kotagede Yogyakarta Tahun
2023. Jurnal llmiah Multi Disiplin Indonesia, 1(9), 1278-1285.

Wahyuningsih, R. F., & Pratiwi, C. S. (2022). Penggunaan Skor Latch Untuk
Memprediksi Keberhasilan Asi Eksklusif. Jurnal Kesehatan, 7(2), 353-360.
http://ejurnal.stikesprimanusantara.ac.id/index.php/JKPN/article/view/534

Widiya Ningrum, N., Yuandari, E., Studi Sarjana Kebidanan, P., Kesehatan, F.,
Sari Mulia, U., & Studi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan, P. (2023).
Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Postpartum di
RSUD Pambalah Batung Amuntai. Health Research Journal of Indonesia
(HRJI), 1(5), 201-207.

Widyastutik, D., Ernawati, E., Pratiwi, E. N., Silvi, M., & Pratiwi, D. (2022).
Upaya Peningkatan Kesehatan lbu Postpartum Melalui Edukasi Family
Centered Maternity Care (FCMC) Tentang Pijat Oksitosin Dalam
Keberhasilan Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Gambirsari Surakarta.

Jurnal Salam Sehat Masyarakat (JSSM), 3(2), 53-66.
https://doi.org/10.22437/jssm.v3i2.18170

Yuniarti, 1., Purwaningsih, H., & Sulastri. (2023). Pengaruh Konseling Menyusui
Terhadap Cara Menyusui Yang Benar Pada Ibu Post Partum. 1(2), 283-293.

Universitas Muhammadiyah Gombong


http://ejurnal.stikesprimanusantara.ac.id/index.php/JKPN/article/view/534

LAMPIRAN

Universitas Muhammadiyah Gombong



JADWAL PENELITIAN

Kegiatatan Feb Mar | aprl | Mei |jun | jul |agst |sept | okt | nov |des |Jan

Pengambilan
tema

Penyusunan
skripsi

Uji tunitin
sebelum sidang
proposal

Uji proposal

Uji etik

Pengambilan
data hasil
penelitian

Penyusunan
hasil

Uji turnitin
sebelum sidang

Ujian Hasil

Universitas Muhammadiyah Gombong




FORMULIR PERMOHONAN SURAT LJIN STUDI PENDAHULUAN
MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

Mohon pembuatan surat ijin studi pendahuluan untuk mahasiswa :

Nama - | Ivana Chandra Dewi
NIM : | 202206025
Prodi .| Kebidanan Program Sarjana
Dikirim Kepada | Klinik Permata Ibu 7
Judul Penclitian
Edukasi Family Centered Matemity Care Terhadap Keberhasilan

Menyusui Melalui Asuhan Home Care

NOTIPAWA Akuf | ;| 0895373626722

Gombong. 28 Juli 2023
Mengetah iPE{bimbing 1

( Adinda Putri Sari Dewi,M.Keb)

Dipindai dengan CamScanner

Universitas Muhammadiyah Gombong



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 456.1/1V.3.LPPM/A/VIIL2023 Gombong, 04 Agustus 2023
Hal : Permohonan [jin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Klinik Permata Ibu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Kebidanan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Ivana Chandra Dewi

NIM : 202206025

Judul Penelitian ~ : Edukasi Family Centered Matemity Care Terhadap Keberhasilan
Menyusui Melalui Asuhan Home Care Di Klinik Permata [bu

Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima Kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Whb.

UNIMUG  Berkarakter & Menceralhan

Tat LN TTAI SR

Universitas Muhammadiyah Gombong



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat - J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp, (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No © S45.1/IV3LPPM/A/IX/2023 Gombong, 27 September 2023
Hal : Permohonan [jin

Lampiran  : -

Kepada @

Yth. Klinik Permata Ibu

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilak kannya penelitian bagi mahasiswa Kebid Prog

Sarjana Universitas Mul diyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
ikan ijin Kepada mah kami:

Nama : Ivana Chandra Dewi

NIM : 202206025

Judul Penelitian ¢ Edukasi Family Centered Maternity Care terhadap Keberhasilan

Menyusui pada IThu Postpartum melalui Asuhan Home Care di Klinik
Permata Ibu
Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih,
Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

gala LPPM

Universitas Muhammadiyah Gombong



KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
4 HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

{ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
7 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11313000128
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 280.6/11.3 AU/FIKEPK/1X/2023

i IVANA CHANDRA DEWI
Principal In Investigator

i KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"EDUKASI FAMILY CENTERED MATERNITY CARE

TERHADAP KEBERHASILAN MENYUSUI PADA IBU

POSTPARTUM MELALUI ASUHAN HOME CARE DI
KLINIK PERMATA IBU"

"FAMILY CENTERED MATERNITY CARE EDUCATION
ON BREASTFEEDING SUCCESS IN POSTPARTUM
MOTHERS THROUGH HOME CARE CARE AT PERMATA
IBU CLINIC"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 September 2023 sampai dengan tanggal 26
Desember 2023
This declaration of ethics applies during the period September 26, 2023 untii December 26, 2023

September 26, 2023
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep

Universitas Muhammadiyah Gombong



UNIVERSITAS MUHAMMAD
PERPUSTAKAAN
. Yos Sudarso No, 461, Telp. /Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website ; https://lihrary.unlmuzo.ac.ld/ '
E-mail ; Iib.unimugo@gmll.com

IYAH GOMBONG
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Nama : Sawiji, M.Se¢ .
NIK 196009 |
labatan

i
: Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
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Menyusui Pada Ibu Postpartum Melalui Asuhan Home di Klinik Permata Ibu

Judul

Jama : Ivana Chandra Dewi
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Telah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya akan maksud dan tujuan
permintaan kesanggupan menjadi responden pada penelitian yang berjudul
“Edukasi Family Centered Maternity Care terhadap keberhasilan Menyusui Pada
Ibu Postpartum di Klinik Permata Ibu”, yang dilakukan oleh Ivana Chandra Dewi,
mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Sarjana. Universitas
MuhammadiyahGombong. Saya menyatakan bersedia menjadi
responden untuk menyumbang waktu dan kesempatan guna kepentingan
penelitian. Demikian surat persetujuan ini saya tandatangani atas dasar

kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Gombong, 2023

Responden
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INSTRUMEN PENELITIAN SKOR LATCH

Nama

Usia
Alamat
Pendidikan

Pekerjaan

S e

Persalinan
a. Waktu
b. JK/BBL bayi
7. Masalah Payudara

Indikator 0 1 2 Skor
L Perlekatan Perlu Perlekatan
Latch-on buruk, daya | stimulasi baik, daya
Perlekatan isap lemah untuk isap  kuat
perlekatan | dan ritmis
A Tidak Jarang Terdengar
Audible swallowing | terdengar terdengar sering dan
Bunyi menelan teratur
T Terbenam Datar Normal
Type of nipple
Tipe atau bentuk
putting
C Nyeri, Puting lecet, | Tidak ada
Comfort puting kemerahan keluhan
Kenyamanan ibu retak,
payudara
bengkak
H Perlu Perlu Tidak perlu
Hold dibantu dibantu dibantu
Posisi bayi sepenuhnya Sedikit
Total :
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Keterangan :

1. Jika Buruk, apabila responden mendapat skor 0-3
2. Jika Cukup, apabila responden mendapat skor 4-7
3. Jika Baik, apabila responden mendapat skor 8-10
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LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN EDUKASI FAMILY CENTERED MATERNITY CARE
TERHADAP KEBERHASILAN MENYUSUI PADA POSTPARTEM

Nama Responden
Umur

Paritas /BB
Pendidikan

Alamat

Keberhasilan Menyusui Keberhasilan Menyusui setelah
No. | Hari/Tanggal | HariKe sebelum Diberikan Diberikan Edukasi FCMC

Edukasi FCMC Hari Ke-1 | Hari Ke-3 Hari Ke-7

Niogk~wnNiE
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LEMBAR PENILAIAN

Penilaian Pelekatan

1. Skor 2 diberikan apabila perlekatan baik, areola ibu masuk
seutuhnya ke dalam mulut bayi, lidah berada di bawah areola
ibu, dan kedua bibir melengkung keluar. Daya isap kuat dan
ritmis.

2. Skor 1 diberikan apabila semua kriteria tersebut muncul
hanya ketika setelah dilakukan upaya beberapa kali, atau jika
peneliti harus memegang puting ibu di dalam mulut bayi dan
dilakukan beberapa kali rangsangan pada bayi untuk
mengisap. Jika bayi hanya mengisap ujung puting ibu saja,
dan tidak mampu untuk melakukan penekanan pada
lactiferous sinus ibu.

3. Skor O diberikan terhadap bayi yang terlalu mengantuk,
enggan untuk menyusui dan tidak terjadi pelekatan.

Penilaian Bunyi Menelan

1. Skor 2 diberikan apabila bunyi menelan terdengar sering dan
teratur.

2. Skor 1 diberikan apabila bunyi menelan jarang terdengar
dan apabila hanyaterdengar setelah diberi rangsangan.

3. Skor 0 diberikan jika tidak terdengar bunyi menelan sama sekali.

Penilaian Tipe atau Bentuk Puting

1. Skor 2 diberikan apabila puting ibu menonjol dan atau
keluar setelahdiberikan rangsangan.

2. Skor 1 diberikan apabila puting susu yang datar atau setelah
diberikanrangsangan hanya maju sedikit.

3. Skor 0 diberikan terhadap puting yang terbenam.

Penilaian Tingkat Kenyamanan Ibu saat Menyusui

1. Skor 2 diberikan apabila ibu tidak ada keluhan saat menyusui,
jaringan payudara terlihat lembut, elastis, dan puting tidak
memiliki tanda-tanda memerah, memar, lecet, berdarah, atau
retak.

2. Skor 1 diberikan apabila ibu menunjukkan dia mengalami
sedikit ketidaknyamanan, jika puting ibu memerah dan ada
sedikit lecet.

3. Skor 0 diberikan apabila ibu menunjukkan bahwa dia
merasakan ketidaknyamanan yang parah, nyeri, payudara
bengkak, puting yang retak, berdarah, sangat kemerahan, lecet
yang besar, dan memar.

Penilaian Posisi Bayi

1. Skor 2 diberikan apabila ibu mampu untuk memosisikan bayi
ke dada ibu tanpa bantuan dari peneliti.

2. Skor 1 diberikan apabila ibu memerlukan bantuan dalam
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N -

memosisikan dan melakukan pelekatan pada payudara
pertama, akan tetapi mampu untuk melakukan pelekatan
kedua tanpa bantuan.

. Skor 0 diberikan apabila ibu memerlukan bantuan sepenuhnya

untuk melekatkan dan menahan bayi pada dada selama
menyusui.
Kriteria Penilaian

. Jika Buruk, apabila responden mendapat skor 0-3
. Jika Cukup, apabila responden mendapat skor 4-7
. Jika Baik, apabila responden mendapat skor 8-10
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Hasil Uji Statistik

Statistics

Umur Pendidikan  Paritas

Pretest Posttest

N Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0
Mean 2.03 2.10 1.67 2.00 3.00
Std. Error of Mean .058 121 .088 .000 .000
Median 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00
Mode 2 2 2 2 3
Std. Deviation 320 .662 479 .000 .000
Variance 102 438 .230 .000 .000
Range 2 2 1 0 0
Minimum 1 1 ik 2 3
Maximum 3 3 2 P 3
Sum 61 63 50 60 90
Umur
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid  >20 Tahun 1 3.3 3.3 3.3
20-35 Tahun 27 90.0 90.0 93.3
>35 Tahun 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pendidikan

Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid SD,SMP 5 16.7 16.7 16.7
SMA 17 56.7 56.7 73.3
Perguruan Tinggi 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 10 333 333 333
Multipara 20 66.7 66.7 - 100.0
Total - 30 100.0 1100.0
Kelompok Pretest
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 4-7 (Cukup) 30 100.0 100.0 100.0
Kelompok Post Test
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 8-10 (Baik) 30 100.0 100.0 100.0
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Ranks

N Mean Rank

Sum of Ranks

Kelompok Post Test - Negative Ranks 0 .00
Kelompok Pretest
Positive Ranks 30° 15.50
Ties 0°
Total 30

.00

465.00

a. Kelompok Post Test < Kelompok Pretest
b. Kelompok Post Test > Kelompok Pretest

c. Kelompok Post Test = Kelompok Pretest

Test Statistics®

Kelompok

Post Test -

Kelompok
Pretest

z -5.477°

Asymp. Sig. (2- .000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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