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ABSTRAK
STUDI LITERATUR KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PERSONAL
DITINJAU DARI BERBAGAI TINGKATAN USIA DAN PENYAKIT KRONIS

Latar Belakang: Psikologi merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan dengan
fokus kajian adalah perilaku manusia. Perkembangan psikologi positif telah
memunculkan sebuah istilah baru yaitu well-being yang dalam perspektif sering juga
disebut dengan Psychological well-being atau Kesejahteraan Psikologis. Dalam
tinjauan psikologi kesejahteraan psikologis dilihat memiliki hubungan dengan
beberapa perilaku, salah satunya adalah rasa syukur.

Tujuan: Memaparkan literature review tentang rasa syukur dengan kesejahteraan
psikologis individu dari berbagai tingkatan usia dan penyakit kronis.

Metode: Jumlah artikel yang dipilih dalam penelitian ini sebanyak 12 artikel terkait
rasa syukur dan kesejahteraan psikologis pencarian dilakukan melalui Google
schoolar, Researchgate, e-reseouce perpushas, doaj.org, proquest.com, scopus,
PubMed, Science Dirert . Kriteria Inklusi penelitian ini adalah bereputasi nasional
maupun internasional dalam bahasa indonesia dan inggris yang diplublikasi dalam
rentang waktu 2018-2023. Strategi pencarian artikel menggunakan frame work PICO
dengan kata kunci yang disesuaikan dengan topik penulisan kemudian diseleksi
dengan penilaian Critical Appraisal Tools Duffy Research.

Hasil: Rasa syukur memberikan sumbangan efektif sebesar 52.5% terhadap
kesejahteraan psikologis individu usia remaja. rasa syukur memberikan sumbangan
efektif sebesar 54.4% terhadap kesejahteraan psikologis individu usia dewasa. Rasa
syukur memberikan sumbangan efektif sebesar 51.56% terhadap kesejahteraan
psikologis individu lansia. Tingkat rasa syukur yang dimiliki oleh penderita DM yaitu
sebesar 67.5% sedangkan kesejahteraan psikologis sebesar 56.9%.

Kesimpulan: Rasa syukur memiliki hubungan serta memberikan kontribusi terhadap
kesejahteraan psikologis individu dari berbagai tingkatan usia dan penyakit kronis.
Rekomendasi: Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih terkait faktor-
faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis individu selain rasa syukur.

Kata Kunci: Rasa syukur;Kesejahteraan Psikologis
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ABSTRACT
LITERATURE STUDY OF PERSONAL PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
TERMS OF VARIOUS AGE LEVELS AND CHRONIC DISEASES

Background: Psychology, as a scientific discipline, centers its study on human
behavior. The emergence of positive psychology has introduced the concept of
well-being, often referred to as psychological well-being or psychological well-
being, into the perspective. Within psychological discourse, psychological well-
being is intertwined with various behaviors, among them gratitude.
Purpose: To present a comprehensive literature review concerning gratitude's
impact on the psychological well-being of individuals across different age groups
and those with chronic diseases.
Method: The number of articles selected in this study was 12 articles related to
gratitude and psychological well-being searches were conducted through Google
schoolar, Researchgate, e-reseouce perpusnas, doaj.org, proguest.com, scopus,
PubMed, Science Dirert. The inclusion criteria for this research are national and
international reputation in Indonesian and English which are implemented in the
2018-2023 time frame. The article search strategy uses PICO frame work with
keywords tailored to the topic of writing then selected with the assessment of
Duffy Research's Critical Appraisal Tools.
Results: The analysis of 12 research journals showed that gratitude has significant
influence, contributing effectively to psychological well-being across distinct age
categories: 52.5% for adolescents, 54.4% for adults, and 51.56% for the elderly.
In individuals grappling with diabetes mellitus (DM), the level of gratitude is
assessed at 67.5%, with psychological well-being at 56.9%.
Conclusion: The synthesis of research underscores the interconnectedness of
gratitude and psychological well-being in individuals spanning all age groups, as
well as those contending with DM.
Recommendation: Further researchers are encouraged to delve into additional
factors that influence individual psychological well-being beyond gratitude,
fostering a more nuanced understanding of this intricate relationship.

Keywords:
Gratitude; Psychological well-being
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Psikologi merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan dengan fokus kajian
adalah perilaku manusia. Dalam beberapa dekade terakhir topik bahasan psikologi
mulai menunjukan suatu perkembangan awalnya topik yang dibahas adalah topik
bahasan klasik tentang gangguan jiwa dan penyakit mental, dalam kajian klasik
tersebut menjelaskan bahwa individu pada dasarnya memiliki nasib untuk
berperang melawan keabnormalannya, terlepas dari bisa atau tidak individu
tersebut (Ariansyah, 2018). Dengan adanya hal tersebut muncul suatu
ketidakpuasan terhadap kajian awal psikologi dikarenakan hanya terfokus pada hal
negatif padahal manusia dalam hidupnya harus dapat menikmati dan merasakan
kesuksesan, prestasi, dan, kepuasan untuk mencapai suatu kondisi yang bermakna,
atas hal inilah muncul suatu pendekatan baru yaitu psikologi positif (Hartanti,
2017).

Psikologi positif adalah cabang ilmu baru dari ilmu psikologi, teori ini
ditemukan dan dikembangkan oleh Martin Seligman dan Mihaly Csikszentmihalyi
pada tahun 1998. Martin Seligman mendefinsikan Positive Psychology (Psikologi
Positif) adalah sebuah perpekstif ilmiah yang di dalamnya membahas terkait fungsi
manusia yang positif dan berkembang dalam berbagai tingkatan yang terdiri dari
berbagai macam dimensi kehidupan biologis, pribadi, relasional, intitusional,
budaya, dan global (Sarmadi, 2020; Taufik, 2012). Terdapat tiga ruang lingkup
psikologi positif menurut Martin Seligman dan Mihaly Csikszentmihalyi, pertama
positif subjektif, yaitu pikiran kontruktif tentang diri dan masa depan, kedua level
individu yaitu berfokus pada ciri-ciri individu positif, dan ketiga level masyarakat
atau kelompok yaitu berfokus pada pembuatan, pemeliharaan, dan pengembangan
lembaga positif. Tujuan dari psikologi positif adalah untuk membentuk

kesejahteraan dengan cara membangun emosi positif dan berfokus pada kekuatan

1
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individu, dalam hal ini konsep diri seseorang akan dibentuk untuk memandang
suatu kejadian yang tidak sesuai dengan harapan dari segi positif sehingga tidak
akan membuat orang tersebut menjadi tidak puas dan stress ketika mengalami

kejadian yang tidak menyenangkan dalam hidupnya (Pamungkas et al., 2021).

Perkembangan psikologi positif telah memunculkan sebuah istilah baru yaitu
well-being. Well-being adalah sebuah istilah yang menunjukan kondisi individu
atau kelompok, baik dalam segi sosial, ekonomi, spiritual, psikologi ataupun secara
medis dalam kondisi sejahtera. Dalam perspektif eudaimonic well-being sering juga
disebut dengan Psychological well-being atau Kesejahteraan Psikologis. Dengan
eudaimonic well-being akan membuat individu yang beraktivitas saat ini memiliki
orientasi untuk masa depan, lebih memaknai pilihan hidup yang dipilih, dan
memiliki kesabaran serta ketekunan (Dea et al., 2021; Fathurrahman, et. al., 2012).
Secara lebih lanjut kesejahteraan psikologis merupakan sebuah kemampuan
seorang individu dalam mengembangkan potensi yang dimiliki secara optimal baik
dalam segi fisik,emosional maupun psikologis (Gustine & Nurhadianti, 2021).
Konsep kesejahteraan psikologis merupakan hasil dari konversi berbagai teori
keilmuan diantaranya teori aktualisasi diri oleh Maslow, fully function person oleh
Rogres, pengembangan diri Erikson, dan kesehatan mental oleh Ahoda. Teori ini
menjadi dimensi kunci dalam kesejahteraan psikologis yaitu penerimaan diri,
tujuan hidup, penguasaan lingkungan, hubungan positif, kemandirian, dan
perkembangan diri (Dea et al., 2021; Ryff, 2018). Setiap manusia menjadikan
kesejahteraan psikologis sebagai tujuan karena dengan sejahtera dapat diartikan
bahwa individu selama ini telah merasakan hal-hal positif dan tidak memiliki hal
negatif. Dengan rasa sejahtera akan memberikan energi yang lebih baik dalam
menjalani kehidupan. Dampak dari individu yang kurang mengoptimalkan
kesejahteraan psikologisnya ditunjukan dengan perasan sedih dan terisolasi diri
sehingga mampu memunculkan gejala putus asa, melakukan tindakan yang
membahayakan (Prabowo, 2016). Dalam penelitian Maslahat (2021) memaparkan
banyak permasalahan yang muncul ketika kebutuhan psikologis tidak terpenuhi
diantaranya merasa tidak berdaya,cemas, konflik batin, mengalami frustasi dan juga

Universitas Muhammadiyah Gombong



hilang harapan untuk melanjutkan kehidupan. Dikutip dari data stastistik yang
dirilis oleh WHO menjelaskan 1% dari jumlah penduduk di seluruh dunia setiap
saat membutuhkan petolongan dan pengobatan untuk berbagai bentuk gangguan
jiwa. Pada tahun 2022 setidaknya terdapat 300 juta orang di seluruh dunia
mengalami gangguan jiwa (WHO,2022). Berdasarkan data Riskesdas 2018
menunjukan lebih dari 19 juta pendudukan indonesia berusia lebih dari 15 tahun
mengalami gangguan mental emosional dan lebih dari 12 juta penduduk di
indonesia berusia lebih dari 15 tahun mengalami depresi (Rokom,2021). Kemudian
data dari Perhimpunan Dokter Spesialis Kodekteran Jiwa Indonesia (PDSKJI)
mengungkapkan bahwa tren masalah psikologis yang dialami masyarakat Indonesia
mengalami peningkatan. Data menunjukan pada tahun 2020 prevalensi masalah
psikologis masyarakat sebesar 70,7%, jumlah tersebut meningkat menjadi 82,5%
pada tahun 2022.

Ryff dalam Henn et al., (2016) menjelaskan terdapat lima faktor yang
mempengaruhi kesejahteraan psikologis. Faktor pertama adalah usia, seiring
dengan bertambahnya usia maka akan berdampak pada kesejahteraan psikologis,
faktor kedua adalah jenis kelamin, perbedaan jenis kelamin menunjukan perbedaan
penguasan aspek kesejahteraan psikologi, faktor ketiga adalah budaya karena
budaya berpengaruh terhadap perbedaan dalam aspek-aspek psikologis, faktor
keempat adalah kedudukan sosial dan ekonomi, dan faktor kelima adalah
pengalaman hidup seperti pendidikan, pekerjan, masalah hidup, dll yang memiliki
korelasi dengan kesejahteraan psikologis. Dalam tinjauan psikologi kesejahteraan
psikologis dilihat memiliki hubungan dengan beberapa perilaku, salah satunya
adalah rasa syukur. Dalam penelitian Killen & Macaskill (2015) menjelaskan
bahwa dalam beberapa aspek rasa syukur memiliki hubungan positif dengan
kesejateraan psikologis antara lain pertumbuhan pribadi, tujuan hidup, hubungan
positif dengan orang lain, dan penerimaan diri. Dalam kehidupan sehari-hari efek
dari intervensi rasa syukur terletak pada kesejahteraan hedonis yaitu makna pada

tujuan hidup, eudemonik yaitu makna pada hidup, sehingga secara konsisten hal ini
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menjadi faktor yang dianggap sebagai bagian integral dari kesejahteraan adalah rasa

syukur.

Kemudian dalam penelitian (Orang et al., 2018) disebutkan bahwa rasa syukur
dapat memberikan kontribusi terhadap kesejahteraan diantara : 1). Meningkatkan
kemampuan dalam menikmati manfaat, 2). Memberikan adaptasi untuk keadaan
emosional dari manfaat sebuah pengalaman, 3). Membantu individu dalam
mengatasi emosi yang tidak menyenangkan dan perasaan negatif, 4). Mampu
memberikan kontribusi dan penekanan terhadap aspek positif, 5). Mampu
memberikan peningkatan imbalan sosial. Rasa syukur dan kesejahteraan psikologis
pada individu merupakan bagian dari emosi yang positif. Ketika individu memiliki
kesejahteraan psikologis yang baik, individu tersebut mampu menerima keadaan
dirinya, mampu menjalin hubungan yang hangat dengan individu lain, memiliki
kemandirian, mampu mengontrol dan menghadapi lingkungan luar, dan mampu
merealisasikan potensi di dalam dirinya. Hal tersebut akan tercapai ketika individu
mampu memiliki tingkat rasa syukur yang tinggi. Oleh sebab itu rasa syukur akan
meningkatkan kesejahteraan psikologis individu karena individu tersebut merasa
bahwa kebutuhan psikologis berupa kompetensi, kemandirian, keterkaitannya
terpenuhi (Rash et al.,2011; Kneezel et al.,2006).

Menurut Park,Peterson, dan Seligman dalam Anjani (2020) rasa syukur di
definisikan sebagai bentuk emosi positif pada individu dalam mengekspresikan
kabahagian dan rasa terima kasih atas kebaikan yang diterima. Rasa syukur yang
muncul pada individu tersebut karena dirinya menyadari banyak mendapatkan
kebaikan, penghargaan, dan pemberian baik dari Tuhan, orang lain, dan lingkungan
sekitar sehingga termotivasi untuk berterima kasih, menghargai, dan membalas
segala sesuatu yang telah diterima dalam bentuk perasaan, perkataan, dan
perbuatan. Individu dengan perilaku syukur yang tinggi akan meningkatkan
kesejahteraan psikologis individu tersebut. Dampak positif pada individu yang
memiliki rasa syukur antara lain menurunkan pengaruh negatif, menurunkan rasa

iri hati dan tingkat depresi, selain itu rasa syukur juga mampu berkolaborasi secara
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dengan reinterpretasi positif, koping aktif, serta perencanaan hidup (Rahayu &
Setiawati, 2019).

Dari penjelasan yang telah dipaparkan dapat dilihat bahwa rasa syukur
memiliki keterkaitan dengan kesejahteran psikologis. Hal tersebut sesuai dengan
penelitian yang dilakukan oleh Rahayu et al., (2019) yang meneliti tentang
bagaimana rasa syukur dan memaafkan dapat berpengaruh terhadap kesejahteraan
psikologis pada remaja. Dari penelitian tersebut diperoleh hasil bahwa terdapat
pengaruh positif antara rasa syukur dan memaafkan terhadap kesejahteraan
psikologis remaja, hasil dari rasa syukur pada kesejateraan psikologis dengan
variabel memaafkan sebesar 51,1%, sebaliknya hasil dari variabel memaafkan pada
kesejahteraan psikologis dengan mengendalikan variabel rasa syukur sebesar
19,5%. Kemudian penelitian yang dilakukan oleh Edriany et al., (2021) melakukan
penelitian terkait pengaruh resiliensi dan rasa syukur terhadap kesejahteraan
psikologis pengungsi laki-laki Afganistan di Medan, berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa resiliensi dan rasa syukur memiliki pengaruh positif
terhadap kesejahteran psikologis sebesar 22% yang artinya semakin tinggi resiliensi
dan syukur yang dimiliki oleh pengungsi semakin tinggi pula kejahteraan
psikologis pengungsi tersebut.

Penelitan tersebut diperkuat oleh penelitian Aisyah & Chisol (2018) melakukan
penelitian terkait hubungan rasa syukur dengan kesejahteraan psikologis guru
honorer sekolah dasar, hasil penelitian menunujukan bahwa terdapat hubungan
positif antara rasa syukur dengan kesejahteraan psikologis sebesar 55,4% angka
tersebut menunjukan bahwa rasa yang dimiliki guru honorer berada pada kategori
tinggi. Penelitian yang dilakukan Nourialeagha et al., (2020) melakukan penelitian
tentang peran mediasi rasa syukur dalam hubungan antara keterikatan dan
kesejahteraan psikologis, hasil penelitian menunjukan bahwa rasa syukur memiliki
peran sebagai mediasi dalam hubungan antar keterikatan dan kesejahteraan

psikologis.
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Seperti yang telah dijelaskan diatas bahwa salah satu dari lima faktor yang
mempengaruhi kesejahteraan psikologis adalah usia, hasil penelitian menunjukan
bahwa semakin bertambahnya usia semakin bertambah pula penguasaan
lingkungan dan otonomi. Disaat itu juga bertambahnya usia menunjukan
pengurangan  tujuan hidup dan perkembangan pribadi (Prabowo, 2016).
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ryff terkait kesejahteraan psikologis
ditemukan bahwa terdapat perbedaan tingkatan kesejahteraan psikologis pada
individu dalam berbagai tingkatan usia. Dalam penelitian tersebut terdapat tiga
kelompok usia yang dibagi oleh Ryff yaitu young dengan rentang usia 25-29 tahun,
midlife dengan rentang usia 30-64 tahun dan older dengan usia >65 tahun. Hasil
penelitian tersebut menunjukan individu dewasa akhir (older), memiliki skor tinggi
pada dimensi otonomi, hubungan positif dengan orang lain, penguasaan
lingkungan, dan penerimaan diri sementara pada dimensi pertumbuhan pribadi dan
tujuan hidup memiliki skor rendah. Hal tersebut juga disebutkan dalam penelitian
(Octavia et al., 2022) bahwa pengalaman hidup lansia memiliki pengaruh terhadap
penilaian diri yang membentuk integritas diri dalam hal ini puas atau tidaknya
kehidupan lansia bergantung bagaimana lansia tersebut mengevaluasi pengalaman
hidupnya. Hal ini yang menghasilkan kesejahteraan psikologis pada lansia.
Selanjutnya Individu yang berada dalam usia dewasa madya (mildlife) memiliki
skor tinggi dalam dimensi penguasaan lingkungan, otonomi, dan hubungan positif
dengan orang lain sementara pada dimensi pertumbuhan pribadi, tujuan hidup, dan
penerimaan diri mendapat skor rendah. Hal ini juga disebutkan dalam penelitian
Saragih (2021) menjelaskan bahwa pada individu usia dewasa memiliki
kesejahteraan psikologi yang baik ditandai dengan perasaan baik terhadap dirinya,
memiliki keterlibatan tinggi dalam berbagai aktivitas, mimiliki hubungan yang
mengarah positif pada individu lain, mampu menyelesaikan tugas serta tanggung
jawab yang diberikan, serta memiliki makna yang tinggi dalam menjalani
kehidupan. Kemudian Individu yang berada dalam usia dewasa awal (young)
memiliki skor tinggi dalam dimensi pertumbuhan pribadi, penerimaan diri, dan
tujuan hidup sementara pada dimensi hubungan positif dengan orang lain,

penguasaan lingkungan, dan otonomi memiliki skor rendah (Erlina, 2021). Dalam
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penelitian (Dea et al., 2021) disebutkan bahwa indikator kesejahreaan psikologis
pada remaja terbagi menjadi dua kategori. Pada aspek otonomi, pertumbuhan dan
perkembnagan pribadi, dan penerimaan diri berada dalam kategori tinggi,
sedangkan tujuan hidup, penguasaan lingkungan dan hubungan positif berada pada
kategori sedang. Dari hal tersebut dapat dideskripsikan bahwa bahwa remaja belum
sepenunhya merasakan kebahagianan, kepuasaan hidup dan menunjukan gejala

depresi.

Kesejahteraan psikologis memiliki peran yang sangat penting bagi setiap
individu, terutama pada individu yang memiliki banyak tekanan dalam hidupnya.
Salah satu contohnya adalah para penderita penyakit kronis. Seperti yang dapat kita
ketahui bahwa di Indonesia telah terjadi peningkatan trend penderita penyakit
kronis, salah satunya adalah DM (Diabetes Melitus). DM menjadi dalah satu
penyakit kronis yang menjadi penyebab kematian tertinggi di Indonesia. Menurut
data yang dikeluarkan oleh Institude for Health Metrics and Evaluation pada tahun
2019 penyakit DM menjadi penyebab kematian nomor 3 di Indonesia yaitu sekitar
57,72 kematian per 100.00 penduduk. Kemudian data dari International Diabetes
Federation (IDF) menunjukan bahwa Jumlah penderita diabetes melitus di
Indonesia mengalami keanaikan dari 10,8 juta pada tahun 2020 menjadi 19,5 juta
pada tahun 2021 (IDF, 2021).

Dampak dari penyakit DM selain menimbulkan perubahan secara fisik juga
menimbulkan dampak psikologis pada penderitanya. Menurut Angraeni &
Cahyanti (2012) penderita DM terutama yang telah mengalami komplikasi akan
mengalami peningkatan gangguan psikologis. Hai ini dikarenakan penderita DM
akan mengalami proses transisi yang semula dalam kondisi sehat menjadi sakit
sehingga dapat berpengaruh terhadap kesejahteraan psikologis penderitanya.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Tristiana, (2016) penderita DM ketika
mengetahui dirinya terdiagnosa penyakit tersebut akan mengalami lima tahap
kehilangan, yaitu menyangkal,marah,tawar menawar, deperesi, dan menerima.
Penerimaan penderita DM terhadap penyakitnya memiliki kaitan erat dengan

gratitude atau rasa syukur. Oleh sebab itu rasa syukur sangat penting untuk
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penderita penyakir kronis seperti penderita DM karena dapat meningkatkan
kesejahteraan psikologis mereka.

Berdasarkan fenomena tersebut peneliti tertarik untuk melakukan literature
review penclitian tentang “Studi Literatur Kesejahteraan Psikologis Personal

Ditinjau Dari Berbagai Tingkatan Usia dan Penyakit Kronis”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam literatur review ini
adalah “Studi Literatur Kesejahteraan Psikologis Personal Ditinjau Dari
Berbagai Tingkatan Usia dan Penyakit Kronis?”.

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dalam penelitian ini adalah memaparkan literature review
tentang rasa syukur dengan kesejahteraan psikologis individu dari
berbagai tingkatan usia dan penyakit kronis.
1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mendeskripsikan rasa syukur dan kesejahteraan psikologis dalam
berbagai tingkatan usia mulai dari remaja, dewasa, dan lansia.
b. Mendeskripsikan rasa syukur dan kesejahteraan psikologis pada
penderita DM.
1.4 Manfaat
1.4.1 Manfaat Pengembangan limu
Hasil dari studi literature review ini dapat memberikan gambaran
mengenai bagaimana rasa syukur memiliki hubungan dengan
kesejahteraan psikologis individu/personal sehingga diharapkan mampu

memberikan kontribusi terhadap perkembangan ilmu psikologi positif.
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1.4.2 Manfaat Praktisi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan motivasi
pentingnya rasa syukur dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis

pada setiap individu.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Judul Nama Tahun Metode Sampel Analisa Data Hasil Persamaan
Penelitian Peneliti Penelitian dan
Perbedaan
Rasa Syukur Asti 2018 Metode  yang Sampel Analisa data Hasil penelitian Persamaan :
Kaitannya Aisyah digunakan dalam dalam penelitian menunjukan Penelitian ini
Dengan dan dalam penelitian penelitian ini ini terdapat sama-sama
Kesejahteraan Rohmatul ini ada sebanyak 63 menggunakan hubungan membahas
Psikologis Chisol kuantitatif guru honorer  teknik korelasi  positif yang terkait rasa
Pada  Guru korelasional product moment  signifikan antara  syukur dan
Honorer dengan rasa syukur kesejahteraan
Sekolah menggunakan dengan psikologis
Dasar skala kesejahteraan
kesejahteraan psikologis pada Perbedaan :
psikologis dan guru honorer SD  Penelitian ini
skala rasa merupakan
syukur jenis penelitian
korelasional.
Sedangkan
enelitian yang
dilakukan
adalah  studi
literatur
review
Pengaruh Ida lke 2019 Penelitian  ini  Sampel Analisa data Peneitian ini  Persamaan :
Rasa Syukur Rahayu menggunakan dalam dalam penelitian menunjukan Penelitian ini
Dan dan Farida pendekatan penelitian ini ini menggunkan bahwa terdapat sama-sama
Memafkan Agus analisis adalah regresi linier pengaruh psitif membahas
Terhadap Setiawati kuantitatif remaja yang berganda dan  signfikan terkait rasa
Kesejahteraan dengan metode ada di SMA antara rasa syukur dan
Psikologis ex post facto sekecamatan syukur dan kesejahteraan
Pada Remaja Bantul memaafkan psikologis
sejumlah 331 terhadap
kesejahteraan Perbedaan :
psikologis Penelitian  ini
merupakan
jenis penelitian
korelasional.
Sedangkan
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The Effect of
Resilience
and Gratitude
on
Psychological
Well-  Being
of male
Afghanistan
refugees in
Medan

Research
Acrticle

The
mediating
role of
gratitude in
the
relationship
between
attachment
styles and
psychological
well-being

Dhebby
Edriany,
Raras
Sutatmini
ngsih,Rod
iatul
Hasanah
Siregar

Bahador
Nourialea

gh

2020

2020

Penelitian ini

menggunakan
metode
kuantitatif
dengan
menggunakan
alat ukur skala
resiliensi  oleh
Connor &
Davidson
(CDRISC-25),

skala bersyukur
oleh
McCullough M,
E (GQ-6) dn
skala
kesejahteraan
psikologis
(Ryff’s Scales of
psychological
well-being 42)

Penelitian ini
menggunakan
metode
deskriptif
korelasional

Sampel
dalam
penelitian ini
adalah
pengungsi
laki-laki
Afgansitan
sebanyak
126

Sampel
dalam
penelitian ini
sebanyak
225
mahasiswa

Analisa data
dalam penelitian
ini menggunkan

regresi linier
berganda
Analisa data

dalam penelitian
ini menggunkan
analisa jalur
(path analysis)

10

Berdasarkan
hasil penelitian
dapat
disimpulkan
bahwa resiliensi
dan rasa syukur
memiliki
pengaruh positif
terhadap
kesejahteran
psikologis
sebesar 22%

Hasil penelitian
menunjukan
bahwa rasa
syukur memiliki
peran  sebagai
mediasi  dalam
hubungan antar
keterikatan dan
kesejahteraan

psikologis.

penelitian yang
dilakukan
adalah
literature
review

studi

Persamaan :
Penelitian ini
sama-sama
membahas
terkait rasa
syukur dan
kesejahteraan
psikologis

Perbedaan :
Penelitian  ini
merupakan
penelitian
regresi
berganda.
Sedangkan
penelitian yang
dilakukan
adalah
literatur
review

linier

studi

Persamaan :
Penelitian ini
sama-sama
membahas
terkait rasa
syukur dan
kesejahteraan
psikologis

Perbedaan :
Penelitian  ini
merupakan
jenis penelitian
path  analyis
sedangkan
enelitian yang
dilakukan
adalah
literatur
review

studi
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44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N,
45 Implikasi hasil didiskusikan N,
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori N
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar v
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N,
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N,
Jumlah skor 250
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Rasa Syukur Kaitannya Dengan Kesejahteraan Psikologis Pada Guru Honorer Sekolah
Dasar

Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4]/5] 6
Judul
1 Judul mudah dipahami v
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian N
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis v
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum N
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat A
10 Pernyataan penelitian jelas v
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat N
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi N
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi A
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara \/
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi N
16 Penelitian dijustsifikasi \/
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian \/
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat N
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas \/
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang N
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitianyang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) N
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N,
sampling)
26 Ukuran sampel cukup N
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat v
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N,
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Metodologi B: Instrumen
29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang i
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang N,
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan N,
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan <
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu N,
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi N,
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based \
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N,
45 Implikasi hasil didiskusikan N,
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori N,
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya \/
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 272
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Kesejahteraan Psikologis, Harapan dan Kebersyukuran di masa New Normal

Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4|5 6
Judul
1 Judul mudah dipahami N
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian v
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis N
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum \/
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat v
10 Pernyataan penelitian jelas N
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat v
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi A
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi v
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara N
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi \/
16 Penelitian dijustsifikasi \/
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian N
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat \/
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas N
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang \/
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitianyang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) \/
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N
sampling)
26 Ukuran sampel cukup \
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat N,
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N
Metodologi B: Instrumen

Universitas Muhammadiyah Gombong



29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang N
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan v
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan N
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif v
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based \
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N,
45 Implikasi hasil didiskusikan N,
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori N,
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya \/
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 279
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Prediction of Psychological Well-Being in the Elderly by Assessing their Spirituality,
Gratiude to God, and Perceived Social Support

Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4]/5] 6
Judul
1 Judul mudah dipahami v
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian N
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis v
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum N
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat A
10 Pernyataan penelitian jelas v
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat N
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi N
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi A
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara \/
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi N
16 Penelitian dijustsifikasi \/
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian \/
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat N
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas \/
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang N
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitianyang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) N
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N,
sampling)
26 Ukuran sampel cukup N
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat v
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N,
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Metodologi B: Instrumen
29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang i
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang N
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan N
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan \/
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif \/
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based v
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N
45 Implikasi hasil didiskusikan N
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya \/
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 287
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Psychological Well-Being of Youth: The Role of Gratitude and Hope

Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4|5 6
Judul
1 Judul mudah dipahami N
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian v
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis N
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum \/
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat v
10 Pernyataan penelitian jelas N
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat v
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi N,
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi v
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara N
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi \/
16 Penelitian dijustsifikasi \/
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian N
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat \/
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas N
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang \/
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitian yang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) \/
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N
sampling)
26 Ukuran sampel cukup \
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat v
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N
Metodologi B: Instrumen
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29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang N
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan v
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan N
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif v
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based v
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N
45 Implikasi hasil didiskusikan N
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar N,
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya N,
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 283
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
The Effect of Resilience and Gratitude on Psychological WellBeing of male Afghanistan
refugees in Medan

Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4]/5] 6
Judul
1 Judul mudah dipahami v
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian N
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis v
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum N
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat A
10 Pernyataan penelitian jelas v
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat N
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi N
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi A
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara \/
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi N
16 Penelitian dijustsifikasi <
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian \/
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat N
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas \/
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang N
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitian yang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) N
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N,
sampling)
26 Ukuran sampel cukup N
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat \/
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N,
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Metodologi B: Instrumen
29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang i
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang N
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan N
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan \/
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based v
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N
45 Implikasi hasil didiskusikan N
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 272
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Hubungan Antara Rasa Syukur Dengan Kesejahteraan Psikologis Pada Lanjut Usia

Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4|5 6
Judul
1 Judul mudah dipahami N
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian v
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis N
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum \/
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat v
10 Pernyataan penelitian jelas N
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat v
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi N,
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi v
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara N
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi \/
16 Penelitian dijustsifikasi <
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian N
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat \/
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas N
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang \/
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitian yang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) \/
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N
sampling)
26 Ukuran sampel cukup \
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat N,
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N
Metodologi B: Instrumen
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29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang N
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan v
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan N
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif v
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based v
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N
45 Implikasi hasil didiskusikan N
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 277
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Hubungan Kebersyukuran dengan Kesejahteraan Psikologis Ibu yang Memiliki Anak
Berkebutuhan Khusus di Kota Balikpapan

Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4]/5] 6
Judul
1 Judul mudah dipahami v
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian N
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis v
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum N
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat A
10 Pernyataan penelitian jelas v
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat N
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi N
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi A
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara \/
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi N
16 Penelitian dijustsifikasi <
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian \/
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat N
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas \/
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang N
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitian yang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) N
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N,
sampling)
26 Ukuran sampel cukup N
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat N,
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N,

Universitas Muhammadiyah Gombong



Metodologi B: Instrumen
29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang i
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang N
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan N
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan \/
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif \/
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based v
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N
45 Implikasi hasil didiskusikan N
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 280
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Pengaruh Gratitude, Koping Religius, dan Dukungan Sosial Terhadap Kesejahteraan

Psikologis Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4]5] 6
Judul
1 Judul mudah dipahami N
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian N
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis N
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara A
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum \/
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat N
10 Pernyataan penelitian jelas N
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat v
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi A
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi N
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara N
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi \/
16 Penelitian dijustsifikasi N,
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian N
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian N
19 Studi diperiksa secara kritis v
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat \/
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas N
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang \/
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitianyang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) \/
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N
sampling)
26 Ukuran sampel cukup \
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat v
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N
Metodologi B: Instrumen
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29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang N,
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan N,
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan <
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu N,
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi N,
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based \
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N,
45 Implikasi hasil didiskusikan N,
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori N,
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya \/
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 272
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Critical Aprasial Duffy
Hubungan Kebersyukuran Dengan Psychological Being Pada Pasien Yang Mengidap

Penyakit Diabetes Melitus Tipe 2 Skor
Kategori | Item | 1] 2] 3] 4|5 6
Judul
1 Judul mudah dipahami N
2 Judul sangat jelas \
3 Judul sangat jelas dan berhubungan dengan isi penelitian v
Abstrak
4 Abstrak mengungkapkan masalah, dan sesuai, hipotesis N
jelas dan singkat
5 Metodologi dapat diidentifikasi dan dijelaskan secara N
singkat
6 Hasil dapat diringkas atau dirangkum \/
7 Hasil penelitian atau kesimpulan berhubungan v
Masalah
8 Masalah umum penelitian dipaparkan pada pendahuluan A
9 Pertanyaan yang harus dijawab dinyatakan dengan tepat v
10 Pernyataan penelitian jelas N
11 Hipotesis yang akan diuji dinyatakan secara tepat N
12 Batasan penelitian dapat diidentifikasi A
13 Asumsi penelitian dapat diidentifikasi N
14 Istilah terkait adalah / dapat didefinisikan secara N
operasional
15 Signifikasi masalah tersebut didiskusi \/
16 Penelitian dijustsifikasi \/
Literatur Review
17 Literature yang dikutip berkaitan dengan topik penelitian \/
18 Literatur yang dikutip memberikan alasan untuk penelitian N
19 Studi diperiksa secara kritis N
20 Hubungan masalah dengan penelitian sebelumnya dibuat \/
jelas
21 Kerangka kerja konseptual / rasional teoritis dengan jelas N
dinyatakan
22 Review diakhiri dengan ringkasan singkat dan literatur yang \/
relevan dan implikasinya terhadap masalah penelitianyang
diteliti
Metodologi A: Subjek
23 Populasi subjek (kerangka pengambilan sampling) \/
24 Metode sampling digambarkan \
25 Metode sampling dijustifikasi (Khususnya non probality N
sampling)
26 Ukuran sampel cukup \
27 Kemungkinan sumber kesalahan pengambilan sampel dapat v
diidentifikasi
28 Standar perlindungan untuk subjek didiskusikan N
Metodologi B: Instrumen
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29 Realiabilitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang v
relevan
30 Realiabilitas data berkaitan dengan penelitian sekarang
yang dilaporkan
31 Validitas data dari penelitian sebelumnya atau sekarang N,
adalah relevan
32 Validitas data berkaitan dengan penelitian sekarang yang
dilaporkan
33 Metode pengumpulan data cukup menggambarkan N,
34 Metode pengumpulan data cukup untuk memungkinkan <
penilaian keayakan untuk penelitian
Metodologi C: Instrumen
35 Desain sesuai dengan pertanyaan penelitian/ hipotesis v
36 Kontrol yang tepat dimasukan bila perlu N,
37 Variabel pengganggu / confounding dapat diidentifikasi N,
Analisis Data
38 Informasi cukup disajikan untuk menjawab pertanyaan N
penelitian
39 Uji statistik dapat diidentifikasi dan nilai yang diperoleh v
dilaporkan
40 Statistik sesuai dengan hipotesis/ pertanyaan penelitian N
41 Tabel dan gambar mudah dipahami dan informatif v
Diskusi atau pembahasan
42 Kesimpulan dinyatakan dengan jelas \/
43 Kesimpulan dapat dibuktikan dengan evidance based \
44 Masalah metodologi penelitian didiskusikan N,
45 Implikasi hasil didiskusikan N,
46 Hasil penelitian dihubungkan dengan konsep teori N,
47 Hasilnya digeneralisasi untuk populasi yang menjadi dasar
48 Rekomendasi penelitian dibuat untuk penelitian selanjutnya \/
Gaya dan Bahasa
49 Laporan dituliskan jelas \
50 Laporan diorganisasi secara logis N
51 Laporan menampilkan sikap ilmiah, tidak memihak N
Jumlah skor 275
Keterangan: Interpretasi:
1. Tidak sesuai Superior Paper = 250-306
2. Kurang sesuai Avarage Paper = 103-204
3. Hampir sesuai Below Avarage = 0-102
4. Cukup Sesuai
5. Sesuai
6. Sangat sesuai
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Lampiran 6 Lembar Revisi

Lembar Revisi
Mahasiswa  : ITham Bachtiar
Penguji : Tri Sumarsih., MNS
Judul : Studi Literatur Kesejahteraan Psikologis Personal Ditinjau Dari

Berbagai Tingkatan Usia dan Penyakit Kronis

BAB HAL SARAN PARAF

Abstrak Xii Menambahkan  penjelasan  terkait
metode penelitian pada abstrak

Bab 3 39 Menambah penjelasan terkait seleksi
studi yang digunakan dalam penelitian
dan  menyertakan  sumber  yang
digunakan dalam penilaian seleksi studi

Bab 4 47 Menambahkan pembahasan terkait rasa
syukur pada individu remaja

Bab 4 53 Menambahkan Keterbatasan Penelitian

Bab 5 55 Menambahkan penjelasan terkait poin -
poin dalam saran penelitian selanjutnya

T = & =
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan Abstrak

Nama Mahasiswa

Lembar Bimbingan Abstrak

. Ilham Bachtiar

NIM : 2022030052
Pembimbing : Fajar Agung Nugroho, S.Kep.Ns., MNS
Tanggal it e S Paraf
Bimbingan Topik /Materi Bimbingan Pembimbjg >
14 ?(%-u; hus Bimbingan Abstrak dalam Bahasa Inggis
16 2A(§,'2u;1us ACC Abstrak dalam Bahasa Inggris ’_/-& >

Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners

(Wuri Utami M.Kep)
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan KIAN

Nama Mahasiswa

Lembar Kegiatan Bimbingan

: Ilham Bachtiar

NIM : 2022030052
Pembimbing : Ike Mardiati Agustin, M.Kep., Sp.Kep.J
Tanggal T Paral
Bimbingan Topik /Materi Bimbingan Pembimbing
1 Maret 2023 | Bimbingan Penentuan Topik "
3 Maret 2023 | Bimbingan Penentuan Judul 7
Penelitian 3
6 Maret 2023 | Bimbingan BAB | 1
/"
9 Maret 2023 | Bimbingan Perbaikan BAB 1 "J[
ik
16 Mei 2023 | Bimbingan BAB 2 dan 3 Jl-
)
17 Mei 2023 | ACC BAB 2 dan 3 lanjut uji turnitin \{ﬁ ]
/!

20 Juni 2023

Bimbingan revisi proposal KIAN

Publikasi

. -
28 Juli 2023 | Bimbingan BAB 4 dan § vg )
2 Agustus 2023 | ACC BAB 4 dan 5 Lanjut uji turnitin —{
)
7 Agustus 2023 | Bimbingan  Abstrak  dan  Naskah

Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners

W g @
(ds
> ¥\ k

(Wuri Utami M.Kep)
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