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ABSTRAK 

 

PENGARUH DISTRAKSI AUDIO VISUAL TERHADAP KECEMASAN 

ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH SAKIT UMUM  

SIAGA MEDIKA BANYUMAS 

 
Latar Belakang: Sirkumsisi (Khitan) merupakan hal yang dianjurkan baik itu 

dalam konteks agama maupun kesehatan. Di Indonesia anak laki-laki yang 

melakukan sirkumsisi adalah 85% dan akan terus meningkat seiring dengan 

pertumbuhan penduduk. Rata-rata melakukan sirkumsisi pada usia 5-10 tahun. 

Perasaan takut, tidak menyenangkan ataupun tidak nyaman yang disebut dengan 

kecemasan sering dirasakan oleh anak sebelum di sirkumsisi. Salah satu metode 

non-farmakologi yang dilakukan untuk mengatasi kecemasan adalah teknik 

distraksi. Teknik distraksi dapat dilakukan secara audio visual menggunakan film 

kartun “upin ipin.” 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh audio visual 

terhadap kecemasan pasien anak pre sirkumsisi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuasi one group pretest-postest 

menggunakan sampel 92 responden. 

Hasil: Analisa dengan melihat hasil observasi (menggunakan VAS) sebelum 

dan sesudah dilakukan teknik distraksi audio visual menunjukkan penurunan 

tingkat kecemasan. Hasil Analisa menunjukkan adanya penurunan tingkat 

kecemasan sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. 

Rekomendasi: Teknik distraksi audio visual dapat menurunkan kecemasan pada 

pasien anak pre sirkumsisi. 

 
Kata kunci: Audio Visual, Kecemasan Anak, Pre Sirkumsisi 
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ABSTRACT 

 
 

THE INFLUENCE OF AUDIO-VISUAL DISTRACTION TECHNIQUE 

ON ANXIETY IN PRE-CIRCUMCISION CHILDREN 

AT RSU SIAGA MEDIKA BANYUMAS 

 

Background : Circumcision is something that is recommended both in religious 

and health contexts. In Indonesia, the number of boys who under go circumcision 

is 85% and will continue to increase along with population growth. On average, 

Javanese children undergo circumcision aged 5 to 10 years. The feeling 

of unpleasant or uncomfortable fear, called anxiety, is often felt by children 

before circumcision. One of the non-pharmacological methods used to overcome 

anxiety is distraction techniques. Distraction techniques can be done audio- 

visually using the “Upin Ipin” cartoon film. 

Objective : This study aims to determine the effect of audio visuals on the anxiety 

of pediatric patients at risk of infection. 

Method : This research method uses a quasi one group pretest posttest design 

using a sample of 92 respondents. 

Analysis : Analysis by looking at the results of observations using a vase before 

and after the audio-visual diffraction technique was carried out showed a 

decrease in the level of anxiety. The results of the analysis showed a decrease in 

the level of anxiety before and after the intervention. 

Recommendations : The audio-visual distraction technique can reduce anxiety in 

pediatric patients. 

 
Keywords : Audio Visual, Child Anxiety, Pre Circumcision 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
 

A. Latar Belakang 

Sirkumsisi salah satu tuntutan syariat Islam yang wajib untuk laki-laki. 

Dalam Al Quran di surat An Nahl telah disebutkan yang artinya, “Kemudian 

Kami wahyukan kepadamu (Muhammad) ikutilah jaran agama (termasuk 

sirkumsisi di dalamnya) Ibrahim seorang yang hanif, dan bukanlah dia 

termasuk orang-orang yang musrik.” (QS. An Nahl: 123). Masyarakat 

Indonesia mayoritas adalah beragama islam dan perihal tradisi sirkumsisi anak 

laki-laki yang sudah menginjak usia akhir baligh / mimpi basah disarankan 

segera sirkumsisi. 

Di Indonesia terdapat anak laki-laki yang melakukan sirkumsisi adalah 

85% atau sekitar 8,7 juta pertahun (Rahayuningrum, 2020). Angka sirkumsisi 

akan meningkat dengan laju pertumbuhan penduduk. Sebagai gambaran dalam 

peningkatan pertumbuhan penduduk di jawa timur dari 39.802.657 di tahun 

2016 berturut-turut yang jumlahnya 40.069.573 tahun 2017 dan 40.479.008 di 

tahun 2018 artinya ada peningkatan tajam dari 200.000 sampai dengan 400.000 

di tahun 2018 menurut infografis data penduduk dan tingkat kepadatan 

penduduk (Kemendagri RI, 2020). Sebagai tambahan informasi, umumnya 

anak suku Jawa disirkumsisi pada usia 5-12 tahun sedangkan suku Sunda pada 

usia  3-7  tahun  (Adilka,  2013).  Sebagai  contoh  sirkumsisi  di  pondok  yang 

berlokasi di Wonosidi Lor Wates Yogyakarta pada bulan Desember 2013 – 

Januari 2014 yakni Tingkat SD sebanyak 8 anak dan SMP sebanyak 2 anak dan 

peserta sebanyak 78 anak dengan rentang usia 6-12 tahun pada sirkumsisi 

masal yang dilakukan di Puskesmas Mesan Kabupaten Bondowoso tahun 2013 

(Nur khasanah, 2014). 

Perasaan cemas menyenangkan dan tidak dapat dipastikan yang disertai 

berbagai gejala fisiologis adalah kecemasan. Gejala fisiologisnya diantaranya 

adalah peningkatan tekanan darah, nafas cepat dan pendek, serta gugup 
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(Natsution, 2011) dalam (Miftakhul 2013). Penggunaan teknik distraksi dalam 

intervensi keperawatan, yaitu untuk mengalihkan atau menjauhkan perhatian 

pasien terhadap sesuatu yang sedang dihadapi, misalnya cemas. Sedangkan 

manfaat dari teknik ini, yaitu agar seseorang yang menerima teknik ini merasa 

lebih nyaman, santai, dan merasa berada pada posisi yang menyenangkan 

(Widyastuti, 2010). Distraksi visual adalah salah satu teknik distraksi yang baik 

karena mudah ditemui dalam kehidupan sehari- hari. 

Cara yang dilakukan itu dengan memfokuskan perhatian pada suatu hal 

yang disukai oleh anak misalnya menonton film kartun (Maharezi, 2014). Pada 

penelitian (Sumadi, 2010)) dipondok sirkumsisi Al-Karomah Wonosobo 

kecemasan anak pre sirkumsisi sebagai berikut: tidak cemas 11 responden 

(44.0%), cemas ringan 11 responden (44.0%), cemas sedang 3 responden 

(12.0%), cemas berat (0%), sedangkan Tingkat panik (0%). Di Pondok 

sirkumsisi R.I Snata Wonosidi Lor Wates frekuensi pada pasien pre oprasi 

sirkumsisi kategori tidak cemas (0%), cemas ringan 8 anak (80%), cemas 

sedang 2 anak (20%), cemas berat (0%), dan cemas panik (0%) (Nur 

Khasanah, 2014). Distraksi audio visual atau video atau gambar bergerak 

disertai suara adalah salah satu hal  yang disukai anak usia dan salah satu 

Teknik distraksi yang baik karena dekat, mudah ditemui dalam kehidupan 

sehari-hari (Mahrezi, 2014) dalam (Widakdo, 2017). Distraksi audio visual 

adalah salah satu Teknik distraksi yang baik karena dekat, mudah ditemui dan 

dipahami dalam kehidupan sehari-hari (Mahrezi 2014) dalam (Widoko 2017). 

Informasi yang diberikan secara audiovisual tentu akan memfokuskan 

pasien pada hal lain yang dapat mengurangi kecemasan. Sedangkan 

venomena yang sudah ada di RSU Siaga Medika Banyumas: Tindakan 

keperawatan untuk menurunkan kecemasaan adalah menarik nafas dalam, 

berdoa dan istighfar. Berdasarkan data diatas maka penulis ingin meneliti 

pengaruh Teknik distraksi audio visual pada anak pre sirkumsisi yang 

diharapkan dapat mengurangi kecemasan yang dihadapi. Rumusan Masalah 

dalam skripsi ini adalah apakah ada pengaruh distraksi audio visual di RSU 

Siaga Medika Banyumas? 
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B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Menganalisis pengaruh distraksi audio visual terhadap kecemasan pasien 

anak pre sirkumsisi di RSU Siaga Medika Banyumas. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik responden meliputi usia, dan jumlah 

saudara di RSU Siaga Medika Banyumas. 

b. Mengidentifikasi jenis kecemasan pasien anak pre sirkumsisi sebelum 

dan sesudah distraksi audio visual. 

C. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Sebagai pengalaman dan pengetahun penulis. 

2. Bagi Keluarga 

Penelitian dilakukan sebagai sarana informasi dan pengetahuan kepada 

keluarga tentang mengurangi kecemasan anak pre sirkumsisi. 

3. Bagi Institusi 

Sebagai sarana menerapkan Pendidikan yang didapat selama perkuliahan 

dan informasi pada kalangan institusi. 

4. Bagi Masyarakat 

Penelitian dilakukan sebagai saran informasi dan pengetahuan 

masyarakat tentang bagaimana pengaruh distraksi audiovisual terhadap 

kecemasan pasien anak pre sirkumsisi. 
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D. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1. Keaslian Penelitian 

 

Nama/ 

Tahun 

Judul 

Penelitian 

Variabel Metode Hasil 

Yusuf 

Herman 

syahtah 

un 2020 

Pengaruh 

distraksi 

audio 

visual 

terhadap 

kecemasan 

anak pre 

sirkumsisi 

di praktek 

mandiri 

perawat 

Beni di 

Sidoharjo 

Variabel 

dan skala 

penelitian 

pada 

pengaruh 

distraksi 

audiovisual 

terhadap 

kecemasan 

anak pre 

sirkumsisi 

Eksperimen 

One group 

pretest-post 

tes design 

Bahwa rata-rata 

angka tingkat 

kecemasan sebelum 

Intervensi 72% yaitu 

pada level cemas 

berat. Dan setelah 

intervensi rata-rata 

angka tingkat 

kecemasannya turun 

menjadi 44,2% yaitu 

pada level cemas 

ringan. 

Dio Eko 

Widakso 

tahun 

2017 

Pengaruh 

Teknik 

distraksi 

audiovisual 

film kartun 

terhadap 

ansietas 

anak pre 

operasi 

sirkumsisi 

ditempat 

praktik 

mandiri 

perawat js 

Ngawi 

Variabel 

dan skala 

penelitian 

pada 

pengaruh 

Teknik 

distraksi 

audio visual 

film kartun 

terhadap 

ansietas 

anak pre 

operasi 

sirkumsisi 

ditempat 

praktik 

mandiri 

perawat js 

ngawi 

One group 

pra-posttest 

design 

dengan 

Teknik 

accidental 

sampling 

untuk 

mengumpulk 

an data 

Ada pengaruh Teknik 

distraksi visual film 

kartun terhadap 

ansietas anak pre 

operasi sirkumsisi 

ditempat praktik 

mandiri perawat js 

ngawi 
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Lampiran 1. 3. Formulir Permohonan Ijin Studi 

 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT 
Sekretariat: JI. Yos Sudarsono. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287) 472433 Email: 

lppm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/ 
 

No Hal : 534.1/IV.3.LPPM/A/IX/2023 Gombong, 20 September 2023 

Hal : Permohonan Ijin 

Lampiran : 

 
 

Kepada : 

Yth. Direktur RSU Siaga Medika Banyumas 

 
 

Assa1amu'alaikum Wr. Wb. 

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa 

mendapat lindungan dari Allah SWT. Aamiin 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini 

kami mohon kesediaannya untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami: 

Nama : Satria Purnomo 

NIM 202202223 

Judul Penelitian : Pengaruh Distraksi Audio Visual terhadap Kecemasan 

Pasien Pre Sirkumsisi Di RSU Siaga Medika Banyumas 

Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan 

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terimakasih. 

Wassalamu'a1aikum Wr.Wb. 
 

mailto:lppm@unimugo.ac.id
http://unimugo.ac.id/
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Lampiran 1. 4. Balasan Izin Studi Pendahuluan dari RSU Siaga Medika 

Banyumas 
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Lampiran 1. 5. Surat Pernyataan Penelitian 
 
 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 
 

Lampiran 1. 6. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 1. 7. Balasan Suarat Ijin Penelitian 
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Lampiran 1. 8. Uji Etik 
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Lampiran 1. 9. Surat Pernyataan Persetujuan (PSP) 

Untuk Ikut Serta Dalam Penelitian (Informed Consent) 

 

 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
*Kategori Orang Dewasa 

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian. Saya 

sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan memperoleh 

jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut-sertaan, maka saya 

setuju/tidak setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul: Penl  garuh 

disl  traksil audilovisl  ual telrhadap kelcelmasan pasiel  nl   anak pre sirkll umsisill   dil RSU Siagal 

Meldikl  a  Banyumas.  Saya  menyatakan  kesukarelaan  menjadi  responden  dalam 

penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan 

lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk 

arsip saya. 

Saya setuju: 

Ya/Tidak*) 

*coret yang tidak perlu 
 

 
 Tanggal Tanda tangan 

Nama responden : 

Usia : 

Alamat : 

  

Nama peneliti 

dan/ pemberi informas : 
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Lampiran 1. 10. Pernyataan Persetujuan Kategori Subjek Anak 

(Dinas Keseheatan Provinsi Sumatra Utara) 2011. 

 

 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
*Kategori Subjek Anak 

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian. Saya 

sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan memperoleh 

jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut-sertaan, maka saya 

setuju/tidak setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul: Pengaruh 

distraksi  audio  visual  pre  silkumsisi  di  RSU  Siaga  Medika  Banyumas.  Saya 

menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju: 

Ya/Tidak*) 

*coretyangtidakperlu 
 

 
 Tanggal Tandatangan 

Nama responden : 

Usia : 

Alamat : 

  

Nama Orang tua/wali :   

Nama peneliti 

dan atau pemberi informasi: 
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Lampiran 1. 11. SOP Pemberian Terapi Distraksi Audio Visual 

(Dinas Keseheatan Provinsi Sumatra Utara) 2011. 

 
 

  

SOP PEMBERIAN TERAPI 

DISTRAKSI AUDIOVISUAL 

 

DI 

LAKUKAN 

 

TIDAK DI 

LAKUKAN 

 
PENGERTIAN 

Distraksi Audiovisual adalah 

intervensi yang digunakan untuk 

mengurangi kecemasan pada anak 

dengan menggunakan audiovisual. 

  

 
TUJUAN 

Menurunkan kecemasan pada anak 

yang akan melakukan sirkumsisi di 

RSU Siaga Medika Banyumas. 

  

 
INDIKASI 

Pasien anak yang dilakukan prosedur 

tindak medis (Sirkumsisi). 

  

PERSIAPAN 

PASIEN 

1. Informed consent 

2. Menjaga privasi pasien 

  

 

PERSIAPAN 

PERAWAT 

1. Membaca catatan keperawatan 

2. Merumuskan diagnose 

3. Membuat rencan tindakan 

  

PERSIAPAN 

ALAT 

1. Smart phone (Hnad phone) 

2. Video 

  

 
PROSEDUR 

1. Posisikan pasien senyaman 

mungkin. 

2. Sebelum tindakan alihkan focus 

kecemasan pasien terhadap video 

yang telah disiapkan selama 6 

menit 

3. Sajikan video dengan pantauan 

perawat selama prosedur tindakan 

dilakukan selama 6 menit 

4. Laksanakan prosedur tindakan 

keperawatan atau medis 

5. Setelah prosedur tindakan selesai 

biarkan anak tetap melihat 

selama 2 menit. 

6. Evaluasi tindakan. 

  

EVALUASI Terapi ini diharapkan dapat 

menurunkan tingkat kecemasan 

pada anak saat dilakukan prosedur 

tindakan keperawatan atau medis. 
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Lampiran 1. 12. Lembar Instrumen Observasi Visual Analog Scale 
 

 

 

 
No Katagori Skor Total 

1 2 3 

1 Face (wajah) Tidak ada 

ekspresi 

khusus, 

senyum 

Mengerutkan dahi, 

tampak tidak 

tertarik. 

Dagu gemetar, 

gigi gemertak 

(sering) 

 

2 Leg (kaki) Normaal, 

rileks 

Gelisah, tegang Menendang, 

kaki tertekuk. 

 

3 Activity 

(aktivitas) 

Berbaring 

tenang, posisi 

normal, 

gerakan 

mudah 

Menggeliat, tidak 

bias diam (tegang) 

Kaku atau 

kejang 

 

4 Cry (menagis) Tidak 

menangis 

Merintih, 

merengak, kadang- 

kadang mengeluh 

Terus 

menangis, 

berteriak 

sering 

mengeluh 

 

5 Consability 

(konsabilitas) 

Rileks Dapat ditenangkan 

dengan sentuhan, 

pelukan, bujukan, 

dapat dialihkan. 

Sulit dibujuk  

Skor total     
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Lampiran 1. 13. Uji Normalitas dan Homogenitas 

 

Descriptives 

 Intervensi  Statistic Std. Error 

Skor 1 Mean 2.92 .064 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2.80  

Upper Bound 3.05  

5% Trimmed Mean 2.92  

Median 3.00  

Variance .379  

Std. Deviation .615  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness .044 .251 

Kurtosis -.313 .498 

2 Mean 1.76 .164 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.44  

Upper Bound 2.09  

5% Trimmed Mean 1.68  

Median 2.00  

Variance 2.470  

Std. Deviation 1.572  

Minimum 0  

Maximum 5  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness .719 .251 

Kurtosis .005 .498 
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Lampiran 1. 14. Uji Normalitas 
 

 
 

Tests of Normality 
 

 Interve Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 nsi Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor 1 .321 92 .000 .772 92 .000 

2 .287 92 .000 .780 92 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 
 

Lampiran 1. 15. Uji Homogenitas 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Statistic 

 
df1 

 
df2 

 
Sig. 

Skor Based on Mean 36.376 1 182 .000 

Based on Median 26.653 1 182 .000 

Based on Median and 

with adjusted df 

26.653 1 121.511 .000 

Based on trimmed mean 40.777 1 182 .000 
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Lampiran 1. 16. ANOVA 
 
 

ANOVA 

Skor 

Sum of 

Squares 

 
df 

 
Mean Square 

 
F 

 
Sig. 

Between Groups 62.223 1 62.223 43.689 .000 

Within Groups 259.207 182 1.424   

Total 321.429 183    
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Lampiran 1. 17. Surat Pernyataan Cek Similarity/ Plagiasi 

 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

Lampiran 1. 18. Kegiatan Bimbingan 
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