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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TAHAP PERKEMBANGAN 

REMAJA DENGAN MASALAH MANAJEMEN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF 

DI KELURAHAN DOPLANG KECAMATAN PURWOREJO 

Latar belakang : Tahap perkembangan keluarga dengan remaja berlangsung saat anak 

pertama menginjak usia 12 tahun,tanda dimulainya fase remaja perempuan adalah 

menstruasi. Keluhan yang sering muncul pada saat menstruasi adalah nyeri menstruasi. 

Nyeri menstruasi berdampak pada aktivitas terganggu,ketidaknyamanan,konsentrasi, dan 

motivasi belajar yang menurun. 

Tujuan : Memberikan gambaran mengenai asuhan keperawatan keluarga pada tahap 

perkembangan remaja dengan masalah manajemen kesehatan tidak efektif. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan dilakukan selama 5-6x 

pertemuan. Proses pengambilan data menggunakan teknik anamnesa,observasi, 

pemeriksaan fisik,dan penerapan terapi kompres jahe kedalam kebiasaan hidup selama 

nyeri menstruasi muncul. Responden terdiri dari 3 keluarga dengan remaja perempuan yang 

mengalami nyeri menstruasi. Sebelum dilakukan terapi kompres jahe dilakukan 

pengukuran skala nyeri, pendidikan kesehatan dan juga demonstrasi.Setelah itu dilakukan 

observasi pre dan post dilakukan terapi kompres jahe. 

Hasil : Ketiga keluarga merupakan tipe keluarga inti dengan tahap perkembangan remaja 

yang mengalami nyeri perut selama menstruasi. Masalah keperawatan yang muncul adalah 

manajemen kesehatan tidak efektif dan ketidakmampuan koping keluarga. Intervensi yang 

direncanakan adalah keluarga mengenal masalah,memutuskan masalah,merawat anggota 

keluarga,memodifikasi lingkungan,dan memanfaatkan fasilitas kesehatan. Implementasi 

pada ketiga keluarga dilakukan pendidikan kesehatan,demonstrasi dan penerapan terapi 

kompres jahe selama 2-3 hari.  

Rekomendasi : Terapi kompres jahe dapat diberikan kepada remaja perempuan yang 

mengalami nyeri perut selama menstruasi untuk menurunkan nyeri perut dan mengatur pola 

kebiasaan hidup sehari hari selama menstruasi. 
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ABSTRACT 

FAMILY NURSING CARE AT THE ADOLES CENT DEVELOPMENT STAGE 

WITH INEFFECTIVE HEALTH MANAGEMENT PROBLEMS IN DOPLANG 

VILLAGE, PURWOREJO SUB-DISTRICT 

 

Background : The stage of family development with adolescence takes place when the 

first child turns 12 years old, a sign of the start of the female adolescent phase is 

menstruation. Complaints that often arise during menstruation are menstrual pain. 

Menstrual pain has an impact on disrupted activities, discomfort, concentration, and 

decreased motivation to learn. 

Objective : Provide an overview of family nursing care at the adolescent development 

stage with ineffective health management problems.  

Methods : This study used descriptive methods and conducted for 5-6x meetings. The data 

collection used anamnesa techniques, observation, physical examination, and the 

application of ginger compress therapy into living habits during menstrual pain. 

Respondents consisted of 3 families with adolescent girls who experienced menstrual pain. 

Before ginger compress therapy was performed, pain scale measurements, health education 

and demonstrations were carried out. After that, pre and post observations were made of 

ginger compress therapy. 

Results : The three families are nuclear family types with adolescent developmental stages 

who experience abdominal pain during menstruation. The nursing problems that arise are 

ineffective health management and family coping inability. The planned interventions are 

family recognition of problems, deciding problems, caring for family members, modifying 

the environment, and utilizing health facilities. Implementation in the three families was 

carried out health education, demonstration and application of ginger compress therapy for 

2-3 days.  

Recommendation : Ginger compress therapy can be given to adolescent girls who 

experience abdominal pain during menstruation to reduce abdominal pain and regulate 

daily living habits during menstruation. 

 

Keywords ; Family, Teenager, Pain, Ginger Compress. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Keluarga adalah sekelompok orang yang mengidentifikasi diri 

mereka dalam suatu hubungan tertentu yang memiliki hubungan darah dan 

hubungan hukum. Siklus kehidupan keluarga memiliki tahapan berupa 

setiap manusia mempunyai hak untuk terus tumbuh dan berkembang ke 

siklus kehidupan selanjutnya (Nadirawati,2018). Pada tahap ini berlangsung 

saat anak pertama menginjak usia 12 tahun atau dikatakan sebagai masa 

remaja. Jumlah penduduk Indonesia usia remaja sebesar 22.176.543 jiwa. 

Sementara Jumlah remaja di Jawa Tengah  mencapai 2.791.354 jiwa dimana 

jumlah remaja laki laki 1.441.110 jiwa dan remaja Perempuan berjumlah 

1.350.244 (BPS,2022). 

 Pada tahap ini remaja sendiri bertugas untuk mengatur 

keseimbangan antara kebebasan dan tanggung jawab, penyesuaian 

perubahan system peran dan pengorganisasian anggota keluarga untuk 

memenuhi kebutuhan tumbuh kembang remaja,komunikasi terbuka antar 

anggota keluarga, dan juga memberikan kasih sayang antar anggota 

keluarga. 

Fase remaja merupakan fase peralihan dari anak-anak menuju fase 

dewasa, meliputi perubahan pesat dalam pertumbuhan dan perkembangan 

baik secara fisik, psikologis, dan intelektual. Salah satu tanda dimulainya 

fase remaja adalah matang nya organ reproduksi, seperti menstruasi pada 

remaja putri dan mimpi basah pada remaja putra. Masalah kesehatan yang 

dirasakan oleh remaja putri di Indonesia antara lain kekurangan zat 

besi,tinggi badan kurang, kekurangan energi kronis, dan kegemukan (Nila 

F Moeloek,2018). Kekurangan zat besi atau biasa disebut anemia pada 

remaja disebabkan oleh menstruasi. Menstruasi adalah masa pendarahan

https://indonesiabaik.id/infografis/4-masalah-kesehatan-remaja-indonesia
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yang terjadi setiap bulan akibat terkelupasnya dinding rahim yang memiliki 

banyak pembuluh darah,salah satu keluhan yang muncul yaitu nyeri 

menstruasi. 

Nyeri menstruasi adalah suatu kondisi kram (ketegangan) pada perut 

bawah yang mulai ketika menstruasi atau bahkan sebelum menstruasi. 

Prevalensi nyeri menstruasi sebanyak 1.769.425 jiwa (90%), dimana 10-

16% diantaranya mengalami nyeri menstruasi berat (WHO,2020). Nyeri 

menstruasi dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu siklus menstruasi yang 

tidak teratur, kebiasaan merokok, kualitas tidur, gaya hidup, serta  riwayat 

keluarga menjadi kemungkinan munculnya nyeri menstruasi. Nyeri 

menstruasi pada remaja berdampak pada berkurangnya aktivitas sekolah, 

karena remaja putri  merasa tidak nyaman pada saat siklus menstruasi, 

sehingga  tidak dapat konsentrasi belajar dan motivasi belajarnya menurun. 

(Jusni, 2021).  

Kurangnya pengetahuan atau informasi mengenai pertumbuhan dan 

perkembangan remaja khususnya mengenai permasalahan system 

reproduksi dan cara menangani nya menjadi salah satu permasalahan yang 

terjadi pada remaja (Riskesdas,2018). Remaja enggan untuk menerapkan 

pola pengaturan pada permasalahan kesehatan ke dalam pola hidup nya. 

Pada tahap perkembangan remaja dapat terjadi masalah keperawatan berupa 

manajemen kesehatan tidak efektif. Oleh karena itu, keluarga pada tahap 

perkembangan remaja memerlukan Suatu pola penyesuaian dan penanganan 

masalah kesehatan dan memadukannya ke dalam kebiasaan gaya hidup 

sehari-hari untuk mencapai keadaan kesehatan yang diinginkan.Hal diatas 

mendasari dalam penegakan masalah keperawatan menejemen Kesehatan 

tidak efektif. 

Upaya yang dilakukan untuk pengaturan pola kebiasaan hidup bisa 

dilakukan dengan mengurangi atau menghilangkan rasa sakit pada nyeri 

menstruasi dengan cara teknik relaksasi nafas dalam,kompres hangat 
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khususnya kompres jahe,konsumsi cokelat hitam, terapi musik, 

aromaterapi, distraksi,latihan fisik. 

Kompres jahe adalah solusi dari permasalahn kesehatan seperti nyeri 

menstruasi karena jahe mengandung zat alami yaitu oleoresin yang tediri 

dari zingeron, gingerol, dan shogaol (Lia Afriani Napu,2023). Kompres jahe 

memiliki sensasi hangat dan aromatic. Suhu yang hangat mengakibatkan  

pembuluh darah di area simfisis pubis melebar, sehingga dapat membuka 

aliran darah dan melancarkan peredaran darah  sehingga menyebabkan 

relaksasi otot. Jadi dapat disimpulkan bahwa suhu yang meningkat akibat 

kompres jahe dapat mengurangi nyeri menstruasi. Kompres jahe juga 

mempunyai sifat anti inflamasi yang berfungsi untuk menghambat 

pelepasan hormon prostaglandin yang dapat menyebabkan peradangan dan 

menghambat kontraksi rahim (Siti Muslima W Udi,2023).  

Berdasarkan data di atas dan gambaran dari penelitian sebelumnya, 

penulis ingin memberikan “Asuhan keperawatan keluarga pada tahap 

perkembangan remaja dengan masalah  manajemen kesehatan tidak efektif 

di Kecamatan Purworejo”. 

B. Perumusan masalah  

Bagaimana Asuhan keperawatan keluarga pada tahap perkembangan 

remaja dengan masalah  manajemen kesehatan tidak efektif di Kelurahan 

Doplang Kecamatan Purworejo? 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan pelaksanaan studi kasus ini adalah untuk memberikan 

pengetahuan mengenai Asuhan Keperawatan Keluarga pada tahap 

perkembangan remaja dengan masalah  Manajemen Kesehatan tidak efektif 

di,Kelurahan Doplang Kecamatan Purworejo. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Menjelaskan hasil pengkajian Asuhan Keperawatan Keluarga pada 

tahap perkembangan remaja  dengan masalah  Manajemen 

Kesehatan tidak efektif di Kelurahan Doplang,Kecamatan 

Purworejo 

b. Menjelaskan hasil Diagnosa Asuhan Keperawatan Keluarga pada 

tahap perkembangan remaja dengan masalah  Manajemen 

Kesehatan tidak efektif di Kelurahan Doplang Kecamatan 

Purworejo 

c. Menjelaskan hasil intervensi Asuhan Keperawatan Keluarga pada 

tahap perkembangan remaja  dengan masalah  Manajemen 

Kesehatan tidak efektif di Kelurahan Doplang Kecamatan 

Purworejo 

d. Menjelaskan hasil implementasi Asuhan Keperawatan Keluarga 

pada tahap perkembangan remaja  dengan masalah  Manajemen 

Kesehatan tidak efektif di Kelurahan Doplang Kecamatan 

Purworejo 

e. Menjelaskan hasil evaluasi Asuhan Keperawatan Keluarga pada 

tahap perkembangan remaja  dengan masalah  Manajemen 

Kesehatan tidak efektif di Kelurahan Doplang Kecamatan 

Purworejo 

D. Manfaat 

a. Bagi keluarga dan masyarakat 

Hasil dari studi kasus digunakan sebagai sarana informasi  dan dapat 

menambah pengetahuan keluarga dan masyarakat dengan menggunakan 

terapi kompres jahe. 

b. Bagi institusi pendidikan 

Menjadi sarana memperluas pengembangan referensi ilmu 

pengetahuan dan teknologi keperawatan dengan menggunakan terapi 

kompres jahe. 
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c. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Mendapat ilmu dalam mengimplementasikan hasil penelitian 

keperawatan mengenai prosedur terapi kompres jahe pada asuhan 

keperawatan keluarga pada tahap perkembangan remaja  dengan 

masalah  manajemen kesehatan tidak efektif. 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Kami adalah peneliti  yang berasal dari institusi Universitas 

Muhammadiyah Gombong jurusan Keperawatan program studi DIII 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam pennelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga pada 

tahap perkembangan remaja dengan masalah manajemen Kesehatan tidak 

efektif di Kecamatan Purworejo” 

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk menerapkan Asuhan 

Keperawatan Keluarga pada tahap perkembangan remaja dengan masalah 

manajemen Kesehatan tidak efektif di Kecamatan Purworejo yang dapat 

memberi manfaat berupa pengetahuan mengenai cara menurunkan 

intensitas nyeri pada remaja yang mengalami nyeri menstruasi di perut 

dengan menggunakan terapi kompres jahe. Penelitian ini akan berlangsung 

selama 5 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin 

dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurng 

lebih 15;20 menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi 

anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan 

pengembangan asuhan atau pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan atau 

tindakan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penenlitian 

ini,silahkan menghubungi penenliti pada nomor Hp : 089608218504 
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