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INTISARI

Latar belakang: Menjelang pernikahan sebagian calon pengantin belum mempunyai pengetahuan
dan informasi yang cukup mengenai kesehatan reproduksi keluarga. Salah satunya merupakan
persiapan kehamilan. Hal ini tentunya dapat menimbulkan efek negatif seperti adanya risiko
penularan penyakit,komplikasi pada kehamilan,kecacatan bahkan kematian ibu dan bayi. Pada
Tahun 2020 Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) melaporkan bahwa,
persentase kehamilan tidak diinginkan (KTD) di Indonesia sebesar 17,5 persen, hal ini disebabkan
oleh kurangnya persiapan sebelum hamil. Dengan penerapan aplikasi elsimil dapat meningkatkan
pengetahuan calon pengantin tentang persiapan kehamilan.

Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan calon pengantin tentang persiapan kehamilan melalui
aplikasi elsimil.

Metode: Karya tulis ilmiah ini bersifat deskriptif analitik dengan desain studi kasus. Data diperoleh
melalui hasil wawancara. Responden adalah 5 calon pengantin wanita usia >20 tahun Instrumen
yang digunakan adalah lembar kuesioner pretest dan postest.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan aplikasi elektronik siap nikah dan siap hamil (elsimil) terhadap
calon pengantin tentang persiapan kehamilan yang dilakukan selama 2 hari, ada peningkatan
pengetahuan dari kelima responden dengan kategori baik.

Kesimpulan: Aplikasi elektronik siap nikah dan siap hamil (elsimil) terbukti efektif untuk
meningkatkan pengetahuan calon pengantin tentang persiapan kehamilan.

Kata kunci: aplikasi elsimil,tingkat pengetahuan,persiapan kehamilan,catin.
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SCIENTIFIC PAPER

IMPLEMENTATION OF THE ELECTRONIC APPLICATION READY FOR MARRIAGE
AND READY FOR PREGNANCY (ELSIMIL) ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
PROSPECTIVES BRIDES ABOUT PREPARATION FOR PREGNANCY
IN THE KLIRONG Il HEALTH CENTER AREA!

Arina Wahyu Wardani?, Lutfia Uli Na’mah, S.ST., M.Kes?
ABSTRACT

Background: Before the wedding, some prospective brides and grooms do not have sufficient
knowledge and information regarding the family's reproductive health. One of them is pregnancy
preparation. This can of course cause negative effects such as the risk of disease transmission,
complications in pregnancy, disability and even death of mother and baby. In 2020, the National
Population and Family Planning Agency (BKKBN) reported that the percentage of unintended
pregnancies (KTD) in Indonesia was 17.5 percent, this was caused by a lack of preparation before
becoming pregnant. By implementing the Elsimil application, prospective brides and grooms can
increase their knowledge about pregnancy preparation.

Objective: Find out the level of knowledge of the prospective bride and groom regarding pregnancy
preparation through the elsimil application.

Method: This scientific paper is analytical descriptive with a case study design. Data was obtained
through interviews. Respondents were 5 prospective brides aged >20 years. The instruments used
were pretest and posttest questionnaire sheets.

Results: After implementing the electronic application ready to get married and ready to get
pregnant (elsimil) to prospective brides regarding preparation for pregnancy which was carried out
for 2 days, there was an increase in knowledge from the five respondents in the good category.
Conclusion: The electronic application ready to get married and ready to get pregnant (elsimil) has
proven to be effective in increasing prospective brides and grooms' knowledge about pregnancy
preparation.

Key words: elsimil application, level of knowledge, pregnancy preparation, catin
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesiapan menikah yaitu aspek penting bagi calon pengantin, karena
dalam mempersiapkan pernikahan, mereka harus siap menjalin hubungan
dengan calon pasangannya. Seperti siap memikul tanggung jawab sebagai
suami dan istri, siap untuk berhubungan seksual, mengasuh anak, dan
membangun rumah tangga (Adyani, 2023). Menurut Badan Kependudukan
dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN), usia minimal menikah adalah
20 tahun bagi wanita dan usia 25 tahun bagi pria. Pada usia ini mereka sudah
siap untuk memulai sebuah keluarga. Sebab di usia tersebut calon pengantin
akan siap secara biologis dan psikologis,sehingga risiko melahirkan bayi
cacat atau meninggal, tidak terulang kembali (Adyani, 2023).

Kehamilan yang sehat memerlukan persiapan fisik dan mental.
Maka dari itu, kehamilan harus direncanakan sebelum melaksanakan
pernikahan. Proses kehamilan yang terencana memberikan efek positif
terhadap kondisi janin serta meningkatkan adaptasi fisik dan psikologis ibu
pada kehamilan menjadi lebih baik. Kesehatan pra konsepsi yaitu bagian
dari kesehatan secara umum antara wanita dan pria selama masa
reproduksinya. Perawatan kesehatan pra konsepsi merupakan salah satu
aspek penting dalam kesehatan wanita usia subur (WUS) karena berperan
penting sebagai produksi kesehatan ibu, bayi dan keluarga di masa
mendatang (RUM, 2022).

Tingkat pengetahuan kesehatan pra konsepsi pada pria maupun
wanita sangat diperlukan sejak masa remaja agar mereka dapat
mempersiapkan diri sejak dini terhadap pengetahuan awal kesehatan dan
mengoptimalkan kehamilan. Menjelang pernikahan sebagian calon
pengantin yang belum mempunyai pengetahuan dan informasi yang cukup
mengenai kesehatan reproduksi keluarga. Salah satunya merupakan
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persiapan kehamilan. Hal ini tentunya dapat menimbulkan efek negatif
seperti adanya risiko penularan  penyakit, komplikasi pada
kehamilan,kecacatan bahkan kematian ibu dan bayi (Zakaria, 2022). Pada
Tahun 2020 Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN) melaporkan bahwa pada tahun 2020, persentase kehamilan tidak
diinginkan (KTD) di Indonesia sebesar 17,5 persen, hal ini disebabkan oleh
kurangnya persiapan sebelum hamil dan menjadi salah satu kondisinya.
mempengaruhi. kehamilan Angka Kematian Ibu (AKI), AKI yang tercatat
pada tahun 2020 sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup (Sulastri, 2020).

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Naura
Suci Nabila, (2021). Dilihat bahwa dari sebanyak 50 responden calon
pengantin wanita memiliki pengetahuan baik dengan persiapan kehamilan
pertama baik sebanyak 21 responden (91,3%), berpengetahuan baik dengan
persiapan kehamilan pertama kurang sebanyak 5 responden (18,5%),
sedangkan berpengetahuan kurang dengan persiapan kehamilan pertama
baik sebanyak 2 responden (8%) dan berpengetahuan kurang dengan
persiapan kehamilan pertama kurang sebanyak 22 responden (81,5%). Dari
analisa tersebut artinya ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan
calon pengantin putri dengan persiapan kehamilan pertama. Pada penelitian
tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan calon pengantin
putri berpengaruh dalam persiapan kehamilan pertama, artinya tingkat
pengetahuan menjadi salah satu faktor dalam persiapan kehamilan pertama
untuk mempersiapkan calon pengantin wanita agar lebih sigap dan siap
menjalani selama proses kehamilan hingga waktunya melahirkan (Yeni
Yusita, 2023).

Calon pengantin memegang peranan penting dalam mempersiapkan
masa kehamilan, termasuk deteksi dini potensi masalah pada pasangan,
dapat mencegah kehamilan risiko tinggi sedini mungkin. Salah satu
tindakan pemerintah untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan
menetapkan program pelayanan preventif yang mencakup pendidikan
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kesehatan pranikah sebagai syarat wajib bagi calon pasangan yang
berencana menikah (Rahmanda, 2023).

Calon pengantin wanita merupakan kelompok sasaran strategis yang
berupaya meningkatkan kesehatannya sebelum hamil. Calon pengantin
hendaknya mempersiapkan diri terhadap kesehatan reproduksi baik calon
pengantin pria maupun calon pengantin wanita agar dapat tetap sehat setelah
menikah sehingga dapat menghasilkan keturunan yang berkualitas. Dengan
pengetahuan pra konsepsi yang komprehensif dapat meningkatkan
pelayanan pra konsepsi sehingga meningkatkan pemahaman dan kesadaran
sehingga berdampak positif bagi kesehatan ibu dan bayi nantinya
(Rohmatika, 2021). Program pemerintah yang dirancang guna
meningkatkan kualitas sumber daya manusia baru lahir atau bayi disebut
Premarital Checkup, program ini bertujuan untuk mendeteksi kesehatan
catin. Program puskesmas yang dilakukan oleh bidan yaitu dengan skrining
pelayanan kesehatan dan memberikan konseling pra nikah berupa gambaran
secara umum tentang persiapan pernikahan yang ditinjau dari segi kesehatan
(Tawanti, 2023).

Aplikasi Elsimil atau disebut Elektronik Siap Nikah dan Hamil
merupakan aplikasi yang dirancang untuk pencegahan stunting dari hulu
yang dijadikan sebagai alat pemeriksaan, edukasi dan pendampingan
kepada catin atau calon pengantin (Firma Novita, S.IP., 2022).

Berdasarkan hasil penelitian tentang efektifitas Aplikasi Siap Nikah
dan Siap Hamil (Elsimil). Indikator kualitas sistem menunjukan efektivitas
sebesar 88,3% termasuk dalam kategori sangat efektif karena mendapatkan
penilaian lebih dari 60%. Hal ini menunjukan kualitas sistem dari Aplikasi
Siap Nikah dan Siap Hamil (Elsimil) sudah baik. Sedangkan berdasarkan
kualitas layanan, menunjukan angka 84,7% termasuk dalam kualitas
layanan yang baik serta berdasarkan kualitas informasi aplikasi elsimil
menunjukan keefektifan 85,4% dalam kategori sangat efektif dari segi
informasi yang disajikan, karena sudah lengkap dan up to date atau selalu

mendapat informasi terbaru. Aplikasi elsimil mudah untuk dioperasikan dan
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informasi yang terkait mudah dipahami, dengan kemudahan tersebut

responden merasa nyaman ketika menggunakan aplikasi elsimil. Maka dari

itu aplikasi elsimil dikatakan efektif dalam meningkatkan pengetahuan

(Lintang, 2023). Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penulis tertarik

untuk melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Aplikasi Elektronik

Siap Nikah Dan Siap Hamil (Elsimil) Terhadap Tingkat Pengetahuan Calon

Pengantin Tentang Persiapan Kehamilan Di Wilayah Puskesmas Klirong 11”

B. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum

Mengetahui tingkat pengetahuan catin tentang persiapan kehamilan

melalui aplikasi elsimil

Tujuan Khusus

a. Mengetahui tingkat pengetahuan catin sebelum penerapan
penggunaan aplikasi elsimil terhadap tingkat pengetahuan catin
tentang persiapan kehamilan.

b. Mengetahui tingkat pengetahuan catin sesudah penerapan
penggunaan aplikasi elsimil terhadap tingkat pengetahuan catin
tentang persiapan kehamilan.

c. Mengetahui efektifitas penerapan aplikasi elsimil terhadap tingkat

pengetahuan catin tentang persiapan kehamilan.

C. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Institusi

Dapat menambah referensi sumber literatur bagi mahasiswa lain dan
menjadi bahan ajar tentang penggunaan aplikasi elektronik siap nikah
dan siap hamil (elsimil) terhadap tingkat pengetahuan catin tentang
pesiapan kehamilan.

Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan wawasan dalam penyusunan karya tulis
ilmiah serta menambah pengalaman dalam bidang penelitian khususnya

mengenai penggunaan aplikasi elektronik siap nikah dan siap hamil
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(elsimil) terhadap tingkat pengetahuan catin tentang pesiapan
kehamilan.

Bagi Responden

Dapat memberikan pengetahuan terhadap catin tentang persiapan
kehamilan melalui penggunaan aplikasi elsimil.

Bagi Bidan

Dapat memberikan layanan inovatif untuk para bidan dalam pemberian
edukasi terhadap tingkat pengetahuan catin tentang persiapan kehamilan

melalui penggunaan aplikasi elsimil.
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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Karya Tulis Ilmiah

NO KEGIATAN TANGGAL WAKTU
1 | Pengajuan Judul/ Tema | 1-11 November 1 Minggu
2023
2 | Studi Pendahuluan 13-25 November 2 Minggu
2023
3 | Konsultasi Propsal 27 November-6 6 Minggu
(Bab LILIII Januari 2024
4 | Uji Turnitin Proposal 8-13 Januari 2024 1 Minggu
5 | Ujian Proposal 15-20 Januari 2024 1 Minggu
6 | Revisi Proposal 5-10 Februari 2024 1 Minggu
7 | Penerapan 12 Februari-6 April 8 Minggu
2024
8 | Konsultasi hasil dan 8 April-4 Mei 2024 4 Minggu
lampiran
9 | Uji Turnitin Laporan 6-11 Mei 2024 1 Minggu
Hasil
10 | Sidang Hasil 13-18 Mei 2024 1 Minggu
11 | Revisi Post Sidang 20-25 Mei 2024 1 Minggu
Hasil
12 | Pengumpulan Laporan | 27 Mei-1 Juni 2024 1 Minggu
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Lampiran 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : NS

Unmur : 23 Tahon
. Ok Sio,k't‘ Pesa K;va_cqr} &T o2 R o1 Klirong

Alamat

Setclah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan berpartisipasi Karya Tulis Ilmiah (KTI), scrta sctelah saya
sepakati, bersama ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari:

Nama : Arina Wahyu Wardani
NIM : 2021040007
Tempat : Wilayah Puskesmas Klirong II

Terimakasih atas Kerjasama dan ketersediaannya menjadi responden Karya Tulis

Ilmiah (KTT) saya.
Responden Mahasiswa
( ) (Arina Wahyu Wardani)

Universitas Muhammadiyah Gombong
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama 2 7‘&

Umur . 23 m”

: p,.u@om'm @is ol [RU: 02

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan berpartisipasi Karya Tulis Timiah (KT1), serta setelah saya
scpakati, bersama ini saya menyatakan secara sukarcla dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari:

Nama : Arina Wahyu Wardani
NIM : 2021040007
Tempat : Wilayah Puskesmas Klirong 11

Terimakasih atas Kerjasama dan ketersedisannya menjadi responden Karya Tulis
Iimiah (KTT) saya.

Responden Mahasiswa

o

( ) (Arina Walyu Wardani)
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : N
Unur . %0 4

Alamat . Mﬂﬁyd‘i 7{(: V‘“W"‘)l Kalo uwa?

Sctelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan berpartisipasi Karya Tulis Ilmiah (KTI), serta sctelah saya
sepakati, bersama ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari:

Nama : Arina Wahyu Wardani
NIM 12021040007
Tempat : Wilayah Puskesmas Klirong I1

Terimakasih atas Kerjasama dan ketersediaannya menjadi responden Karya Tulis
IImiah (KTTI) saya.

Responden Mahasiswa

( ) : (Arina Wahyu Wardani)

Universitas Muhammadiyah Gombong
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Mt

Ummur . M “V\

Alamat :Mm,ho;%mm Elwors \om

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenubnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan berpartisipasi Karya Tulis lmiah (KTT), serta setclah saya
sepakati, bersama ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa paksaan duri pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari:

Nama : Arina Wahyu Wardani

NIM : 2021040007

Tempat : Wilayah Puskesmas Klirong Il

Terimakasih atas Kerjasama dan ketersedinannya menjodi responden Karya Tulis
Iimiah (KTT) saya.

Responden Mahasiswa
( ) (Arina Wahyu Wardani)
Universitas Muhammadiyah Gombong
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : A
Umur A

Amat  : Tanggulangin  Rro2 Bw 02

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti scpenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan berpartisipasi Karya Tulis limiah (KTI), serta sctelah saya
sepakati, bersama ini saya menyatukan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi respanden dari:

Nama : Arina Wahyu Wardani
NIM 12021040007
Tempat ¢ Wilayah Puskesmas Klirong 11

Terimakasih atas Kerjasama dan ketersediaannya menjodi responden Karya Tulis
limiah (KTI) saya,

Responden Mahasiswa
( ) (Arina Wahyu Wardani)
Universitas Muhammadiyah Gombong
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Subjek

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ink:
Nama : NS
Urur : M Tahan

Alamat : 0. fm,h'l esa Kedotgrari AT o1 Kol Khrong

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui babwa saya catin dengan
sukarela menjadi subjek penelitian “Penerapan Aplikasi Elektronik Siap Nikah Dan
Siap Hamil (Elsimil) Terhadap Tingkat Pengetahuan Calon Pengantin Tentang
Persiapan Kchamilan™

Demikian peryataan ini saya buat dalim kondisi sehat jasmani dan rohani,
serta tanpa paksaan dari pibak manapun

Kebumen, 23 - 02 = 2024
Responden

Hous.
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama ; F ~
Unmur . 28 Thn

Almat L d@om}:o RI :0t /RY o2

Sctelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui bahwa saya catin dengan
sukarela menjadi subjek penelitian “Pencrapan Aplikasi Elektronik Siap Nikah Dan
Siap Hamil (Elsimil) Terhadap Tingkat Pengetahuan Calon Pengantin Tentang
Persiapan Kehamilan”

Demikian pernyataun ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan rohani,
serts tanpa paksaan dari pibak manapun

Kebumen, 25 -a2- 2024
Responden

fee
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama $ N

Unwr . 4o }(\

- Keduwngai 1, Vi, Fehmirt

Alamat

Sctelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui bahwa saya catin dengan
sukarela menjadi subjek penclitian “Pencrapan Aplikasi Elcktronik Siap Nikah Dan
Siap Hamil (Elsimil) Terbadap Tingkat Pengetabuan Calon Pengantin Tentang
Persiapan Kehamilan™

Demikinn pernyataun ini saya buat dalam kondisi schat jasmani dan rohani,
serta tanpa paksaan dari pihak manapun

Kebumen, 34 -9 L= 2024
Responden

%.
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawal ini:

Nama : M N "

Urr : M Th“

Aemat - Gabangeari , FT 03 @) 02, BEC FURONC
Setelah mendapatkun penjelasan, sayn menyctujui bahwa saya catin dengan

sukarcla menjadi subjek penclitian “Pencrapan Aplikasi Elcktronik Siap Nikah Dan

Siap Hamil (Elsimil) Terhadap Tingkat Pengetshuan Calon Pengantin Tentang
Persiapan Kehamilan™

Demikian peryatuan ini says buat dalam kondisi sehat jusmani dan rohani,
serta tanpa paksaan dari pihak manapun

Kebumen, 2 - 2 =2024

Responden
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama X ﬁ
Unmur 1)

Alamat :Tmula@n £7 02 Rwor

Sctelah mendapatkan penjelasan, saya menyctujui bahwa saya catin dengan
sukarela menjadi subjek penelitian “Penerapan Aplikasi Elektronik Siap Nikah Dan
Siap Hamil (Elsimil) Terhadap Tingkat Pengetahuan Calon Pengantin Tentang
Persiapan Kchamilan®”

Demikian pernyataan ini saya buat dalam kondisi schat jasmani dan rohani,
serta tanpa paksaan dari pihak manapun

Kebumen, 3. ©03- 2024
Responden

(7
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Lampiran 4. Hasil Uji Plagiarisme

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
1. Yos Sudarso No, 461, Telp /Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 56412
Websie : Mtps://Mbrary.unimugo.acid/
E-mall : lib,unimugod goail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 96009

Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul : PENERAPAN APLIKASI ELSIMIL (ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP
HAMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON PENGANTIN

TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN DI WILAYAH PUSKESMAS

KLIRONGTT
Nams : ARINA WAHYU WARDANI
NIM : 2021040007
Program Studi : KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111
Hasil Cek 1 25%
Gombong, ./ e arq
L TN
Pustakawan UPT Perpustakaa, Multimedia, STM, dan IT
s . . . \1
(D Fhadati, 1.4 S
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Lampiran 5. SOP

1. Cara Penggunaan Aplikasi Elsimil Bagi Catin
a. Akses Aplikasi
1) Login Aplikasi Elsimil Catin
2) KIlik daftar sekarang

L Lagw e el Came

Gambar 2. Login Aplikasi Elsimil Catin

3) Pendaftaran nama lengkap catin wanita
4) NIK catin wanita

5) Tempat lahir catin wanita

6) Tanggal lahir catin wanita

7) No HP/WA catin wanita

8) Alamat catin wanita

9) Nama Provinsi catin wanita
10) Nama Kota catin wanita

11) Nama Kecamatan catin wanita
12) Nama Kelurahan catin wanita
13) RW catin wanita

14) RT catin wanita
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Gambar 3. Daftar Catin Wanita

15) Nama lengkap catin pria
16) NIK catin pria pria

17) Tempat lahir catin pria

18) Tanggal lahir catin pria
19) No HP/WA catin pria

20) Alamat catin pria

21) Nama Provinsi catin pria
22) Nama Kaota catin pria

23) Nama Kecamatan catin pria
24) Nama Kelurahan catin pria
25) RW catin pria

26) RT catin pria

27) Tanggal Rencana Menikah
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Gambar 4. Daftar Catin Pria

28) BB catin wanita

29) Tinggi catin wanita

30) IMT catin wanita

31) Kadar HB catin wanita

32) LILA catin wanita

33) Pilih jawaban Ya/Tidak catin wanita
34) Pilih jawaban Ya/Tidak catin Pria
35) Klik simpan

LI

Gambar 5. Daftar Hasil Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita
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Gambar 6. Proses Simpan

Gambar 7. Tampilan setelah berhasil daftar catin

Tampilan diatas adalah gambaran setelah berhasil daftar catin

menggunakan aplikasi elsimil.
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Gambar 8. Tampilan Unduhan Sertikat

NnNreUEm. - -t
<« Dota & Sertifiknt Catin £ @
Sertifikat
Cavan Pangamiin Perempuan
@ '
@
i
" (i
.
o
o - €

Gambar 9. Tampilan Unduhan Sertiikat
Tahap selanjutnya catin dapat mengunduh sertifikat dan akan keluar

hasil apakah catin berisiko atau ideal untuk menikah. Jika hasil
kuesioner pada variabel menunjukkan indikator Merah atau
Berisiko, klik tanda panah ke bawah dan Anda dapat membaca
edukasi terkait variabel tersebut (BKKBN, 2022)
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Gambar 10. Tampilan Materi Edukasi
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Gambar 11. Tampilan Materi Edukasi
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Gambar 12. Tampilan Materi Edukasi
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Lampiran 6. Kuesioner / Lembar Obsevarsi

KUESIONER PENELITIAN
PRETEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG II

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah Biodata Anda
2. Pada dats penunjang jawablah pertanysan secara tepat dengan memberi
tanda centang (¥') pada kolom yang telah disediakan !

B. Data Demografi
Nama Anda o\
Jenis kelamin A (

Umur anda sekarang : +7 Tahon

Alamatlengkap Ok Singhi| Defa Kedongari AT0L fdol Kiirorg
Pendidikan B {T1'S

Pekerjnan | Koryanan

Status Pernikahan @ |

NO Pertanyann Benar Salah
1| Persiapan kehamilan penting bagi
seomng wanita dan janin yang akan o Salak s 11

dikandung. et 3 o
A~ | Faktor yang mempengaruhi ::_
persiapankehamilan dinntaranya J ¢
pengetahuan, sikap, perilaku.
3 | Untuk menjaga keschatan ibu
dan janin perlu dilakukan

pemeriksaan  selama masa v
kehamilan,
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Proses awal kehamilan teradi saat
sel telur dibuahi oleh sperma.

Kehamilan normal akan
berlangsung lebih dani 9 bulan.

Tanda kehamilan diantaranya
terfambat datang bulan, mual
muntah dan ngidam.

Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah
bulan kedua payudam
bertambah besar.

Pemeriksaan kehamilan pada calon

i ek iand
kehamilan yaitu pemenksaan
jantung,

Kehamilan adalah proses tumbuh
kembang janin di dalam
kandungan.

Wanita hamil sering menginginkan
makanan tertentu (ngidam).

Tingkat pengetahuan akan

12

Pemberian imunisasi Tetanus
toxoid pada calon pengantin
tidak diperlukan dalam
mempersiapkan kehamilan.
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M | Kurangnya persiapan terhadap
Kehamilan discbabkan karena V4
faktor pengetahuan.

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan Y,
pernikahan.

16 | Calon pengantin dikatakan
sebagai pasangan yang belum
mempunyai ikatan sccara v
hukum agama dan negara.
47 | Menjaga keschatan organ
reproduksi dapat dilakukan v
sebelum menikah,

A8~ | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi
dengan menggunakan v
pembersih bagian kewanitaan
secara berlebihan.

J# | Calon pengantin tidak perlu
mendapatkan asupan gizi yang
seimbang dalam mengonsumsi
makanan.

A# | Calon pengantin perlu
melakukan pemeriksaan gula darah "
untuk mencegah diabetes sant
hamil.

Sumber (Isnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
POSTEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 1l

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah Biodata Anda
2. Pada data penunjang jawablah pertanysan secara tepat dengan memberi
tanda centung (v') pada kolom yang telah disediakan |

B. Data Demografi
Nama Anda . NS
Jenis kelamin i ;

Umur anda s¢ 3] Tahun
Almulwlhk:“ - k. Onguil Oua &‘lny'«i RT 02 bl fjrong
Pendidikan L EMK
Pekerjaan . Laryaweh )
Status Pemikahan  © | !
o~ i o Benar Salah
1 | Persiapan kehamilan penting bagi
seorang Wwnitn den janin yangalan | v/ "
: Berul -_l_t 2100
2| Faktor yang mempengaruhi =
pengetahuan, sikap, perilaku
3| Untuk menjaga keschatan ibu
dan janin perlu dilakukan 7
m selama masa
kehamilan.
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4| Proses awal kehamilan terjadi saat J
sel telur dibuahi oleh sperma,
S | Kehamilan normal akan
berlangsung lebih dani 9 bulan, v
6 | Tanda kehamilan diantaranyn
terlambat datang bulan, mual v
muntah dan ngidam,

7 | Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah
bulan kedua payudars
bertambah besar,

A~ | Pemeriksaan kehamilan pada calon
pengantin untuk mempersiapkan v
kehamilan yaitu pemeriksaan
Jantung.

9 | Kehamilan adalah proses tumbuh
kembang janin di dalam v
kandungan.
10 | Wanita hamil sering menginginkan J
makanan tertentu (ngidam).
M| Tingkat pengetahtian akan
berdampak negatif dalam v
Pentingnya persiapan kehamilan.
12 | Pemenksaan keschatan untuk
mengetabui keadaan kesehatan v
yang dimiliki calon pengantin,
13 | Pemberian imunisasi Tetanus
toxoid pada calon pengantin J
tidak diperfukan dalam
mempersiapkan kehamilan
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kehamilan disebabkan karena
fiaktor pengetahuan,

14 | Kurangnya persiapan tethadap

yang akan melangsungkan

15 | Calon pengantin adalah pasangan

16 | Calon pengantin dikatakan
scbagai pasangan yang belum

mempunyai ikatan scoar
hukum agama dan negira.

17 | Menjoga keschatan organ
reproduksi dapat dilakukan
sebelum menikah.

& | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi
dengan menggunakan
pembersih bagian kewanitaan
secarn berlebihan,

19 | Calon pengantin tidak perlu

mendapatkan asupan giz yang
seimbang dalam mengonsumsi

)0‘ Calon pengantin petlu

untuk mencegah diabetes sant

melakukan pemeriksaan gula darah v

Sumber (lsnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
PRETEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 11

A. Petunjuk Pengisinn
1. Isilah Biodata Anda
2. Puda data penunjang jawablah pertanynan secara tepat dengan memberi
tanda centang (¥') pada kolom yang telah disediakan |

B. Data Demografi
Nama Anda S
Jenis kelamin B

Umur anda sekarang © 23 T/

Alamat lengkap : D“Wﬂm N" Q/ /p‘/-' 22
Pendidikan L SMR

Pekerjaan ¢ Wirecvadla

Status Pernikahan  : ¢

NO Pertanyann Benar Salah
I | Persiapan kehamilan penting bagi

seorang wanita dan janin yang akan /

di 34\‘“'4

Bul 'juiﬂ

2 | Faktor yang mempengaruhi »

persiapankehamilan diantaranya / 2 A

pengetahuan, sikap, perilaku

3 | Untuk menjaga keschatan ibu

dan janin perlu dilakukan

pemeriksaan  selama masa ‘/

kehamilan,
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Proses awal kehamilan tecjadi saat
sel telur dibuahi oleh sperma.

Kehamilan normal akan
berlangsung lebih dani 9 bulan,

Tanda kehamilan diantaranya
terlambat datang bulan, mual
muntah dan ngidam,

Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah

bulan kedua payudara
bertambah besar,

Pemeriksaan kehamilun pada calon
pengantin untuk mempersiapkan
kehamilan yaitu pemeriksaan
Jantung.

Kehamilan adalah proses tumbuh
kembang janin di dalam
kandungan.

10

Wanita hamil sering menginginkan
makanan tertentu (ngidam).

Tingkat pengetahuan akan
berdampak negatif dalam

12

Pentingnya persiapan kehamilan
Pemeriksaan keschatan untuk
mengetahui keadaan keschatan
yang dimiliki calon pengantin,

13

Pemberian imunisasi Tetanus
toxoid pada calon pengantin
tidak diperfukan dalam
mempersiapkan kehamilan.
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14 | Kurangnya persiapan terhadap
kehamilan discbabkan karena J
faktor pengetahuan,

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan J
pemikahan.

16 | Calon pengantin dikatakan
scbagai pasangan yang belum J
mempunyai ikatan secara
hukum agama dan negara.
17 | Menjaga keschatan organ
reproduksi dapat dilakukan J
sebelum menikah.

18 | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi
dengan menggunakan /
pembersih bagian kewanitaan
secara berlcbihan,

19 | Calon pengantin tidak perfu
mendapatkan asupan gizi yang /
seimbang dalam mengonsumsi

20 | Calon pengantin perla
melakukan pemeriksaan gula darah
untuk mencegah diabetes saat ~/

Sumber (Isnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
POSTEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 11

A. Petunjuk Peagisian
1, Isilah Biodata Anda
2. Pada data penunjang jawablah pertanyaan secara tepat dengan memberi
tanda centang (v') pada kolom yang telah disediakan |

B. Data Demografi
Nama Anda : F ~
Jenis kelamin 1 P

Umur anda sckarang © 28 rhn

Alamat lengkap ¢/ [Qqorao RS0t [RU: 02
Pendidikan : g/mg'

Pekerjaan L (Y oewadla

Status Pemikahan  ©  /

NO Pertanynan Benar Salah
1| Persiapan kehamilan penting bagi
seomng wanita dan janin yang akan /
dikandung. Sawh 02
2 | Faktor yang mempengaruhi ot B 400
persiapankchamilan diantaranys v -
pengetahuan, sikap, perilaku.
3 | Untuk menjaga keschatan ibu
dan janin perlu dilakukan / .
pemeriksaan  selama masa
kehamilan,

"
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4 | Proses awal kehamilan terjadi sant /
sel telur dibuahi olch sperma.
5 | Kehamilan normal akan ot
berlangsung lebih dani 9 bulan.
6 | Tanda kehamilan diantaranya
terlambat datang bulan, mual J
muntzh dan ngidam,

7 | Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah ‘/
bulan kedua paywdara
bertambah besar.

& | Pemeriksaan kehamilan pada calon
kehamilan yaitu pemeriksaan
jantung.

9 | Kehamilan adalah proses tumbuh
kembang jenin di dalam e
kandungan.

10 | Wanita hamil sering menginginkan J
makanan terteatu (ngidam).

AT | Tingkat pengetahuan akan
Pentingnya persiapan kehamilan.
12 | Pemeriksaan kesehatan untuk
yang dimiliki calon pengantin.

13 | Pemberian imunisasi Tetanus
toxoid pada calon pengantin
tidak diperlukan dalam \/
mempersiapkan kehamilan.
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14 | Kurangnya persiapan terhadap
faktor pengetahuan.

yang akan melangsungkan J

16 | Calon pengantin dikatakan
sebagai pasangan yang belum
mempunyai ikatan sccara ./
hukum agama dan negara.
17 | Menjaga kesehatan organ
reproduksi dapat dilakukan J
sebelum menikah.

18 | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi

dengan menggunakan \/
pembersih bagian kewanitaan

19 | Calon pengantin tidak perlu
mendapatkan asupan gizi yang /
seimbang dalam mengonsumsi

20 | Calon pengantin petlu
melakukan pemeriksaan gula darah

untuk mencegah diabetes sant ~/

hamil,

Sumber (Isnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
PRETEST
PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON

PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 11

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah Biodata Anda
2 Pada data penunjang jawablah pertanysan secarn tepat dengan memberi
tanda centang (v') pada kolom yang telah disediakan !

B. Data Demografi
Nama Anda N
Jenis kelamin i |

Umur anda sekarang © ¥* X g
Alamatlengkap  + Hedamgpen
Pendidikan A
Pekerjaan . qwah
Status Pernikahan ~ © \

’{' ’ Klinn,, Kebuman

NO Pertanynan Benar Salah
1 | Persiapan kehamilan penting bagi
seorang wanita dan janin yang akan ", Bing l:
dikandung. 10
2 | Faktor yang mempengaruhi 185
persiapankehamilan diantaranya v
pengetahuan, sikap, perilaku.
3 | Untuk menjaga keschatan ibu
dan janin perlu dilakukan

pemeriksaan  selama masa ‘/
kehamilan.
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Proses awal kehamilan terjadi saat
sel telur dibuahi oleh sperma, v

Kehamilan normal akan
berlangsung lebih dari 9 bulan v

Tanda kehamilan diantarnya
terlambat datang bulan, mual v
muntah dan ngidam,

Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah v
bulan kedua payudar
bertambah besar.

Pemeriksaan kehamilan pada calon
pengantin untuk mempersiapkan

kehamilan yaitu pemeriksaan v
jantung.

Kehamilan adalah proses tumbuh
kembang janin di dalam v/
kandungan.

Wanita hamil sering menginginkan
makanan tertentu (ngidam). v

x|

Tingkat pengotahuan akan
berdampak negatif dalam /
Pentingnya persiapan kehamilan.

Pemenksaan keschatan untuk
mengetahui keadaan keschatan v
yang dimiliki calon pengantin,

Pemberian imunisasi Tetanuy
toxoid pada calon pengantin r
tidak diperlukan dalam

mempersiapkan kehamilan.
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14 | Kurangnya persiapan terhadap
kehamilan disebabkan karena /
faktor pengetahuan

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan /
pemikahan.

16 | Calon pengantin dikatakan
schagai pasangan yang belum J
mempunyai ikatan secara
hukum agama dan negara.
17 | Menjaga keschatan organ
reproduksi dapat dilakukan v
sebelum menikah.

18 | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi
dengan menggunakan v
pembersih bagian kewanitaan
secara berlebihan.

19| Calon pengantin tidak perlu
mendapatkan asupan gizi yang 7
seimbang dalam mengonsumsi
makanan,

20 | Calon pengantin perlu
melakukan pemeriksaan gula darah
untuk mencegah diabetes saat v
hamil,

Sumber (Isnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
POSTEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 1l

A, Petunjuk Peagisinn

1. Isilah Biodata Anda

2. Pada data penunjang jawablah pertanysan secara tepat dengan memberi

tanda centang (¥') pada kolom yang telah disediakan !

B. Data Demografi
Nama Anda W
Jeniskelamin (’m
Umur anda :
Amlm;:“u : M o1, Klirm, Pebumin
Pendidikan )
Pekerjaan AT
Status Pemikahan  : |
NO Pertanyann Benar Salah

1| Persiapan kehamilan penting bagi
seorang wanita dan janin yang akun Vi i
. x "% w00
2 | Faktor yang mempengaruhi 20
persiapankehamilan diantaranya / '
pengetahuan, sikap, perilaku.
3 | Untuk menjaga keschatan ibu
dan janin perlu dilakukan /
pemeriksaan  sclama masa
kehamilan.
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Proses awal kehamilan terjadi sant
sel telur dibuahi oleh sperma.

Kehamilan normal akan
berlangsung lebih dan 9 bulan.

Tanda kehamilan diantaranya
terlambat datang bulan, mual
muntah dan ngidam.

Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah
bulan kedua payudar
bertambah besar,

Pemeriksaan kehamilan pada calon
pengantin untuk mempersiapkan
kehamilan yaitu pemenksaan
jantung.

Kehamilan adalah proses tumbuh
kembang janin di dalam
kandungan.

Wanita hamil sering menginginkan
makanan tertentu (ngidam),

Tingkat pengetahuan akan
berdampak negatif dalam
Pentingnya persiapan kehamilan.

12

13
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14 | Kurangnya persiapan terhadap
kehamilan disebabkan karena 7
faktor pengetahuan.

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan &
pemikahan,

16 | Calon pengantin dikatakan
sebagai pasangan yang belum v
mempunyai ikatan secara
hukum agama dan negara.
17 | Menjega keschatan organ
reproduksi dapat dilakuksn v
sebelum menikah.

18 | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi
dengan menggunakan v
pembersih bagian kewanitaan
secara berlebihan,

19 | Calon pengantin tidak perlu
mendapatkan asupan gizi yang
seimbang dalam mengonsumsi
makanan.

20 | Calon pengantin perlu
melakukan pemeriksaan gula darah
untuk mencegah diabetes saat v
hamil.

Sumber (Isnaningsib, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
PRETEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 1l

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah Biodata Anda
2. Pada data penunjang jawablah pertanyaan secara tepat dengan memberi
tanda centang (¥') pada kolom yang telah disediakan !

B. Data Demografi
Nama Anda . MNE
Jenis kelamin Tt 4

Umur anda sekarang @ 344
Amatlengkap  © Gthangsed B 03 P oz
Pendidikan AV v
Pekerjaan C Swastn
Status Pernikahan ¢ |
NO Pertanyaan Benar Salah
1 | Persiapan kehamilan penting bagi
seorang wanita dan janin yang akan v Sauh = 1
dikandung. Betul * 2 x w0
Z | Faktor yang mempengaruhi
savankehamiilan di
pengetahuan, sikap, penilaku.
3 | Untuk menjaga kesehatan ibu
dan janin perlu dilakukan ‘/
pemeriksaan selama masa
kehamilan,

: 45
¥
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4 | Proses awal kehamilan terjadi saat
sel telur dibuahi oleh sperma.

A& | Kehamilan normal akan
berlangsung lebih dari 9 bulsn. v

6 | Tanda kehamilan diantaranya
terlambat datang bulan, mual v
muntah dan ngidam

A7 | Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, sctelah v
bulan kedua payudara
bertambah besar.

& | Pemeriksaan kehamilan pada calon
pengantin untuk mempersiapkan v

10 | Wanita hamil sering menginginkan

Universitas Muhammadiyah Gombong
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14 | Kurangnya persiapan terhadap
kehamilan discbabkan karena V4
faktor pengetahuan,

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan v
pemikahan,

16 | Calon pengantin dikatakan
scbagai pasangan yang belum v
mempunyai ikatan secara
hukum agama dan negan.
AT | Menjaga keschatan organ
reproduksi dapat dilakukan
sebelum menikah.

A8 | Calon pengantin menjagn
kebersthan organ reproduksi
dengan menggunakan
pembersih bagian kewanitaon
secara berlebihan,

M| Calon pengantin tidak perlu
mendapatkan asupan gizi yang g
seimbang dalam mengonsumsi

A | Calon pengantin pelu
melakukan pemeriksaan gula darah
untuk moncegah diabetes saat v

Sumber (Tsnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
POSTEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL

(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 11

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah Biodata Anda

2. Pada data penunjang jawablah peranyaan secara tepat dengan memberi
tanda centang (') pada kolom yang telah disediakan !

B. Data Demografi
Nama Anda
Jenis kelamin

- Mg
: ¢

Umur anda sekarang © &Y

Alamatlengksp  © (tkangsari &t 0% fw 02
Pendidikan oSLTP
Pekerjaan Swastr
Status Pernikahan {.
NO Pertanyaan Benar Salah
1| Persiapan kehamilan penting bagi
oy i~y / Salak + 4
S - Berwt K oo
2 | Faktor yang mempengaruhi 20
petsiapankehamilan disntaranya v 0
pengetahuan, sikap, perilaku
3 | Untuk menjaga keschatan ibu
dan janin perfu dilakukan V4
pemeriksaan  selama masa
kehamilan,
Universitas Muhammadiyah Gombong
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4 [ Proses awal kehamilan terjadi sant
sel telur dibuahi oleh sperma, 4

5 | Kehamilan normal akan
berlangsung lebih dari 9 bulan,

6 | Tanda kehamilan diantaranya
terlambat datang bulan, mual J
muntah dan ngidam.

Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah v
bulan kedua payudara
bertambah besar.

A | Pemeriksaan kehamilan pada calon
pengantin untuk mempersiapkian J
kehamilan yaitu pemenksaan
Jantung.

9 | Kehamilan adalah proscs tumbuh
kembang janin di dalam v
kandungan,

10 | Wanita humil sering menginginkan
makanan terientu (ngidam) v

A1 | Tingkat pengetahuan akan
berdampak negatif dalam J
Pentingnya persiapan kehamilan,

)2 | Pemeriksaan keschatan untuk
mengetahui keadaan keschatan v
yang dimiliki calon pengantin.

13 | Pemberian imunisasi Tetanus
toxoid pada calon pengantin J
tidak diperlukan dalam

mempersiapkan kehamilan,
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14 | Kurangnya persiapan terhadap
kehamilan discbabkan karena v
faktor pengetahuan.

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan J

16 | Calon pengantin dikatakan
sebagai pasangan yang belum o
mempunyai ikatan secara
hukum agama dan negara.
17 | Menjaga kesehatan organ
reproduksi dapat dilakukan G
sebelum menikah,

18 | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi
dengan menggunakan v
pembersih bagian kewanitaan
secara berlebihan.

19 | Calon pengantin tidak perfu
mendapatkan asupan gizi yang

20 | Calon pengantin perlu
melakukan pemeriksaan gula darah 4
untuk mencegah diabetes saat

Sumber (Isnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
PRETEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 1t

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah Biodata Anda
2. Pada data penunjang jawablah pertanyaan secara tepat dengan memberi
tanda centang (v') pada kolom yang telah disediakan !

B. Data Demografi
Nama Anda A
Jenis kelamin P

Umur anda sekarang : 21

Alamat lengkap . Tﬂ'gﬁlll‘"bi“ T o2 Rwol
Pendidikan ;e

Pekerjaan A1

Status Pernikahan ¢ |

NO Pertanyann Benar Salah

1 | Persiapan kehamilan penting bagi
seorang wanita dan janin yang akan \/

dikandung.

Faktor yang mempengaruhi
persiapankehamilan diantaranya
pengetahuan, sikap, perilaku

Untuk menjaga keschatan ibu
dan janin perlu dilakukan

pemeriksaan  selama masa
kehamilan,
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i
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4 | Proses awal kehamilan terjad: sant
sel telur dibuahi olch sperma.,

A | Kehamilan nommal akan
berlangsung lebih dani 9 bulan.

6 | Tanda kehamilan diantaranya
terlambat datang bulan, mual \/
muntah dan ngidam.

A~ | Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah J
bulan kedua payudam
bertambah besar,

A~ | Pemeriksaan kehamilan pada calon
pengantin untuk mempersiapkan N
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A4 | Kurangnya persiopan terhadap
kehamilan disebabkan karena v
faktor pengetahuan,

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan v
pemikahan.

16 | Calon pengantin dikatakan
scbagai pasangan yang belum V4
mempunyad ikatan secara
hukum agama dan negara,
AT | Menjaga kesehatan organ v
reproduksi dapat dilakukan
sebelum menikah,

A8 | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi \/
dengan menggunakan
pembersih bagian kewanitaan
secara berlebiban,

A9 | Calon pengantin tidak perlu
mendapatkan asupan gizi yang f
seimbang dalam mengonsumsi
makanan,

Calon pengantin perlu
melakukan pemeriksaan gula darah Vi
untuk mencegah diabetes sant
hamil.

Sumber (Isnaningsih, 2023)
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KUESIONER PENELITIAN
POSTEST

PENERAPAN APLIKASI ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL
(ELSIMIL) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CALON
PENGANTIN TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN
DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG 1l

A Petunjuk Pengisian
1. Isilah Biodata Anda
2. Pada data penunjang jawablah pertanyaan secara tepat dengan memberi
tanda centang (v) pada kolom yang telah disediakan |

B. Data Demografi
Nama Anda A
Jenis kelamin c ¥

Umur anda sckamng 24
Alamatiengkap : Tanggwlangin BT 02 bw 02
Pendidikan 4 .U

Pekerjaan !

Status Pornikahan ~ ©

NO Pertanynan Benar Salah
I | Persiapan kehamilan penting bag:
scorang wanita dan janin yang akan v Gatah ' S
dikandung. B ;_.»,ﬂﬂ
2 | Faktor yang mempengarubi '8
perstapankehamilan diantaranya v
pengetahuan, sikap, perilaku
3 | Untuk menjagn keschatan ibu
dan junin perlu dilakukan
pemeriksaan  sclama masa
kehamilan,
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4 | Proses awal kehamilan terjadi sant J
sel telur dibuahi oleh sperma.

5 | Kehamilan normal akan \/
berlangsung lebih dani 9 bulan.

6 | Tanda kehamilan diantaranya
terlambat datang bulan, mual J
muntah dan ngidam.

A7 | Pada awal kehamilan payudara
menjadi lebih lunak, setelah \/
bulan kedua payudara
bertambah besar.

A | Pemeriksaan kehamilan pada calon
pengantin untuk mempersiapkan J
kehamilan yaitu pemeriksaan
jantung.

9 | Kehamilan adalah proses tumbuh \/
kembang jenin di dalam
kandungan.

10 | Wanita haml sering menginginkan
makanan tertentu (ngidam) v

Tingkat pengetahuan akan
Pentingnya persiapan kehamilan.

12 | Pemeniksaan keschatan untuk
mengetahui keadaan kesehatan J

13 | Pembernian imunisasi Tetanus
tidak diperlukan dalam

Universitas Muhammadiyah Gombang
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14 | Kurangnya persiapan techadap
kehamilan discbabkan karena 7
faktor pengetahuan,

15 | Calon pengantin adalah pasangan
yang akan melangsungkan v

16 | Calon pengantin dikatakan
sebagai pasangan yang belum o
mempunyai ikatan secara
hukum agama dan negara,
17 | Menjaga kesehatan organ

sebelum menikah.

18 | Calon pengantin menjaga
kebersihan organ reproduksi
dengan menggunakan
pembersih bagian kewanitaan
secara berlebihan,

19 | Calon pengantin tidak perlu
mendapatkan asupan gizi yang 7
seimbang dalam mengonsumsi

20 | Calon pengantin perlu
melakukan pemeriksaan gula darah J
untuk mencegah diabetes saat

Sumber (Isnaningsih, 2023)
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Dokumentasi Kunjungan Pertama

1. Responden 1
Nn.N
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2. Responden 2
Nn.F
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3. Responden 3
Nn.W
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4. Responden 4
Nn. M

5. Responden 5
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Dokumentasi Kunjungan Kedua

1. Responden 1
Nn. N

Nn. F

N
Saand

NS
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3. Responden 3
Nn. W

4. Responden 4
Nn. M

W o S YA
& \' ) . : -
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5. Responden 5
Nn. A
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Dokumentasi Aplikasi Elektronik Siap Nikah dan Siap Hamil (Elsimil)

1. Responden1 (Nn.N)

< Data Catin

95 otslmil bkkbe

Kartu Slap Nikah & Hamil
Wanita I

Pria : So—
Essesssesse———

B Ll et lie st

Calon Pengantin Perempunn
@ kebhumen

07 November 1996

2710 A2 hin 2 e m
Q Kedungsarn 1t 02/rw O

JAWA TENGAM KABR KEBUMEN
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& Data Catin

Calon Pengantin Perempuan

. I

ﬁ Kedungsari rt 02/rw O1

JAWA TENGAH KAB. KEBUMEN

Pilih Keturahan

Kilirong Kedungsari

Calon Pengantin Pria

© I

NIk

() O T

@ kebumen

20 July 1996

27th -5bin 6 hr @
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<« Data Catin

Calon Pengantin Perempuan
Calon Pengantin Pria
© I
@ N
@ kebumen

ahir

20 July 1996

W

27th -Sbin6 hr m

No HP (WA)

dukuh bulu gantung 1t 06 rw 05 desa peniron kec.
peojagoan kab. kebumen

Ko Kat
JAWA TENGAH KAB. KEBUMEN
Pilik turalhar
Pejagoan Pejagoan
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“ Data Catin

Calon Pengantin Pria

Kecamatan Pllih Kelurahan
Pejagoan Pejagoan
Pernikahan

Tanggal Rencana Menikah

29 February 2024

Hasil Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita
Berat Badan (kg)

44.00 Kg

Tinggi'Badan (cm)

143.00 Cm

Index Masa Tubuh

kadar Hemaglobin (HB) (g/dL)

15.30

Ukuran Lingkar Lengan Atas (Lila) (Cm)

25.00 Tidak Beresiko

Apakah terpapar rokok

Tidak

Pertanyaan calon pengantin Pria

Apakah merokok?
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fale) E .
90 elsimil bkkbn?

SERTIFIKAT
SIAP NIKAH & HAMIL

Diberikan kepada:
Novi Setiawati
(3305054711960004)

&

Triyono
(3305132007960001)

Calon Pengantin yang tertera namanya di atas telah melakukan
ik K di Fasilitas Kesch dan telah mengisi
Aplikasi Elektronik Siap Nikah, Siap Hamil (Elsimil)

KEPALA BKKBN

Dr.(HC). dr. Hasto Wardoyo, Sp.OG (K)
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2. Responden 2 ( Nn.F)

- Data Catin

Q0 '
94 elsimil bkkbn?
Kartu Siap Nikah & Hamil

Wanita
[
Pria : I

(2 Lihat Sertifikat

Calon Pengantin Perempuan
@ Ce V7]
0, e
@ Kebumen
11 October 2000

23th-14 bin 4 hr

R, I
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< Data Catin

Calon Pengantin Perempuan

Alamal

ﬁ Desa Jogosimo

KOLO/KI

JAWA TENGAH KAB, KEBUMEN
matan Piiih Kelurahan
Klirong Jogosimo
Calon Pengantin Pria
Namna

NiK

@_

nLal

@ Kebumen

anaags ALl

29 March 2000

23th -1 bin -3 hr
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& Data Catin

Calon Pengantin Pria

No HP (WA

VWA

{. 085800225518

karangrejo rtl rw3

0

Kota/Kab

JAWA TENGAH KAB, KEBUMEN

Kecamatan irahan

Petanahan Karangrejo

Pernikahan

anagal Rencana Menlkah

28 February 2024

Hasil Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita
Herat |

4100 Kg

15700 Cm

16.63
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& Data Catin

Pernikahan
lanqggal Renc

28 February 2024

Hasil Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita

t ¥ f
fal Dadiarn (¥

41,00 Kg
i (ecm
15700 Cm
X Ma Tubut
16.63
far Hemagiobin (HB) (g/dl)
1000 E KO

21.00

Tidak Tidak Beresiko

Pertanyaan calon pengantin Pria

lya
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3
4 4 : :

88 elsimil bkkbn?

4 SERTIFIKAT

4 SIAP NIKAH & HAMIL

Diberikan Kepudu

Fatwaul Khilwa
(3305055110000002)

&

Rubangi Al Mansyur
(3305042903000003)

Calom Pengantin yamg tortera namanya di atas telab melakukan
pemeriksann Kesehatun i Fasilitax Keschatan dan telah mengiv
Aplikasi Elektronik Siap Nikah, Siap Hamul (Elsimil)

KEPALA BKKEN
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3. Responden 3 ( Nn.W)

| Data Catin

85 elsimil bikkbn 2
Kartu Siap Nikah & Hamil

Wanita : I
I

Pria : I
[ |
T ]

[ Lihat Sertifikat

Calon Pengantin Perempuan

Nama

@ [wa W) ZTFNTY
NIk

O

@ Kebumen

langagal Lani

02 February 1994

'S

30th O bin 25 hr

Universitas Muhammadiyah Gombong



& Data Catin

Calon Pengantin Perempuan
No HP (WA)

R, I

Alamat

ff DesaKedungsari Rt 2 Rw 1

‘TOVINSI f‘»’.-'f'i"vy"“.}

JAWA TENGAH KAB. KEBUMEN
Kecamatan Pilil Kelurahar
Klirong Kedungsari

Calon Pengantin Pria
Nama

NIK

() E——

lempat Lahir

@ Kebumen

langgal Lahi
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& Data Catin

Calon Pengantin Pria

lanaaal Lahi

04 February 1986

Usia
38 th 0 bin 23 hr

No HP (W

R, L=

)(‘\i imal

' Jerukagung Rt 3 Rw 1

Provins Kota/Kab
JAWA TENGAH KAB. KEBUMEN
imatan Fili Kelurahan
Klirong Jerukagung
Pernikahan

Tan {9 il Rencana Menikah

06 March 2024

Hasil Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita

Universitas Muhammadiyah Gombong



<« Data Catin

U miarcn Zu44

Hasil Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita

Berat Badan (kg)

51.00 Kg

Tinggi Badan (cm)

156.00 Cm

Index Masa Tubuh

2096 Tidak Beresiko

kadar Hemaglobin (HB) (g/dL)
1.00

Ukuran Lingkar Lengan Atas (Lila) (Cm)

24.00 Tidak Beresiko

Apakah terpapar rokok

Tidak ldak Beresiko

Pertanyaan calon pengantin Pria

Apakah merokok?

lya
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0o .
S0 elsimil bkkbn”

SERTIFIKAT
SIAP NIKAH & HAMIL

Diborikan hepads

Widiani Soviana Rakhmawati
(3305054202940002)

D'Amour Ahmed Adnanian Honey
(3305050402860001)

Calon Pengantin yang sertera namanyu i atas tedad melakuban
pemerhatan kesebatan 31 Faslitas Keschatan dan telab mengisl
Apbikast Elekiromek Stap Nobah, Seap Hamil (Flasmal)

REPALA BRKRN

AR
TS
T

DOy de, Hasto Wardoyo, Sp.OG (K)
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4. Responden 4 (Nn.M)

& Data Catin

85 elsimil bkikbt?
Kartu Siap Nikah & Hamll

B Linat Serdilcn

Calon Pengantin Perempuan

®

Q

!

kebumen

1O

20 July 1999
24 th -3 bin <7 hr
v I

ﬁ gebangsari
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< Data Catin

Calon Pengantin Perempuan

Calon Pengantin Pria
N
[
®
L Z7 1
®
pat

@ kebumen

At Lal

04 September 1998

25 th -7 bin 25 hr

ﬁ pandanlor

}

JAWA TENGAH

r

Klirong

KAB. KEBUMEN

Pandanlor
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& Data Catin

Calon Pengantin Pria

Pernikahan
05 March 2024

Hasll Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita

42.00 Kg

152.00 Cm

1818

11.90

23.00

lya

Pertanyaan calon pengantin Pria

lya
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4 2i%

O .
80 elsimil bikbn?

SERTIFIKAT
SIAP NIKAH & HAMIL

Diberikan kepada:

Muflihatun Nuri Rohmah
(3305056007990003)

&

Ibnu Lukmanul Khakim
(3305050409980003)

Calon Pengastin yang tertern namanya & atas (elab melakukuan
pemeriksaun keschutan Al Fasilitng Kesehatan dan telah mengisi
Aptikas Eiektronik Seap Nikoh, Stap Hamil (Elimil)

KEPALA BKKBN

DrHC ), dr. Haste Wardoyo, Sp.OG (K)
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5. Responden 5 ( Nn.A)

¢ Calon Pengantin

Calon Pengantin Wanita

NIK
1]

Tanggal Lahir
kebumen, 2 Desember 2003

Usia
20 th 4 miliar 29 jam

No.HP/WA

i W]
Alamat

rt 02/02

Indeks Masa Tubuh Normal
Kadar HB Anemia Ringan

1,50 gram/dL

Ukuran Lila

Beresiko

Normal

2700 cm Tidak Beresiko

Terpapar Rokok? Tidak Beresiko
Tidak
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< Calon Pengantin

Calon Pengantin Pria

Tanggal Lahir
semarang, 19 Me| 1992

Usia
ideal
51 th 1 miliar 12 jam -

No.HP/WA A
Alamat

1t QD3/01, TANGGULANGIN, KLIRONG, KEBUMEN,
JAWA TENGAH

Merokok? Tidak Beresiko
Tidak

Pernikahan

Tanggal Rencana
Senin, 11 Maret 2024
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O .
80 elsimil bikbn?

SERTIFIKAT
SIAP NIKAH & HAMIL

Diberikan kepada:

Alfin Nurul Hidayah
(3305054212030002)

&

Muhamad Nasirudin
(3322021905920001)

Sebagal cabon pengantin yug telah mengiss kinsioner
memikah dan hamil, sertn mendapatkan konseling dart
petagis pondamping welaui aplikas elvimil

KEPALA BKKBN

DeAHCL dy, Masto Wardayo, Sp.OG (K}
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAI GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAN

NAMA MAHASISWA + Arinn Wahyu Wardani
NIM 1 2021040007
NAMA PEMBIMBING  : Lutfia Uli Na'mah, S.5T., M.Kes

NO| HARI/ | REKOMENDSI/ 1) PARAF
TANGGAL SARAN
PEMBIMBING MAHASISWA PEMBIMBING

P Ui )2 Peaejan odat d»(

Artnd Wahyu W Luspio N Al imal 38T KN

2 (Gouta ‘,‘(J“T Revist Judul M Q
d Arina Welie W | iues 0Fus NATOR 8 T M ke
3 5"0 Z‘”l P‘g“o‘" 'U‘.' Y g"
Arina Walyy W | vt mah, 54T M
1 e L ace Jodal : g
Arina Wahyy (O | Leipea 3 40 o e
5 “w'lz‘lﬂl Kosuirag “"ﬂ.‘ dg/ @‘
Atina Wahgu 1O | Lorrvs iR inah, 5 57 M an

Setams, "/ 20 | Zaisunians mak Lo, N ! @
Afina 10ANYU W |Lurria bk Namab, 5310 W
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3 "3 PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111
el UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA + Arina Wahyu Wardani
NIM + 2021040007
NAMA PEMBIMBING  : Lutfia Uli Na'mah, S.ST., M.Kes

NO| HARI/ REKOMENDSI/ TTD PARAF
TANGGAL| __ SARSN MAHAS PEMBIMBING
PEMBIMBING : SWA
7 | s “z de24 | Reyist Bab o am d\q‘ @
Aetna GG u il LOATTA e Nk, g 37 21

8 | gy Y 2% pensi Bab 10011
i Arrna platgu 0 LypFra ST ek, SIT M KV

3 | Satau 7“" Rewist Bab 111 M A’! Q,‘
utroe - ST M Mewr

Artie ddwhyy W2

10 | Rabu ’Z” Revisr gab [ dan ¥ é’l

Arma LWahys w2 Lupra Ireh. ST A6 F0e

" o osea| Kasunasr rests uww ?
Yams [ 2
Ace , U ROMIE | e ket w0 | Lamra e ABIIA 5 5T Mo

12| Selnsa ’/’W Kansailase Rab W,V s @’
1
Arcaa W | punrra Dwdia ek, 5 80N w00
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : Arina Wahyu Wardani
NIM : 2021040007
NAMA PEMBIMBING  : Lutfia Uli Na'mah, S.ST., M.Kes

NO| HARI/ | REKOMENDSI/ D PARAF
TANGGAL SARAN BING
PEMBIMBING MAHASISWA PEMBIM

3 2024 ' %
s ol | 4| &

Arraa ( Qa0 Lt G M mab. 55T

4 | Sasw 'z-w Konsuliast rvrst Bab d“! g
w Aan v .
Lurrrault plaimab. 5T M Koy

") ey AcC
15 | enn [ Cex Tarartm
Arrna # | e o SELMmg

7
W |Eav :M Korsuibast fost Sunh* da’

cC
A Arma W W | erg o M ek 957 0 B
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR REVISI
KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : Arina Wahyu Wardani

NIM : 2021040007
NAMA PENGUJI : Bdn. Juni Sofiana, S.ST., M.Keb
HARI/ BAB SARAN PENGUJI PARAF
TANGGAL Selorist
j ’
JH-I‘y 2024 | § W, tampiran | Revess pasy Srdang propesst \"
A Bdu _jene Somran, 35T M Kek
27, y g )
Senrn / o & dan ¥ Reviar poet Sedang Hastl k

BAD Jurvt S pfrana. s5T M w0k
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : Arina Wahyu Wardani
NIM : 2021040007
NAMA PEMBIMBING  : Muhammad As'd, M.Pd.

NO | HARL/ REKOMENDSI / TTD PARAF
TANGGAL |  SARAN G
PEMBIMBING MAHASISWA PEMBIMBIN
1 . a4 d,‘{
ot o | Kumathasi Abame
Armaa Warya W Avd. m2d.
| e doma | ghef
* J"ll. '/"" ‘ -
Arind (Ouw W | MuhmaXd A<d sed.
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