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DI WILAYAH PUSKESMAS KLIRONG II1 

 

 

Arina Wahyu Wardani2, Lutfia Uli Na’mah, S.ST., M.Kes3 

INTISARI 

Latar belakang: Menjelang pernikahan sebagian calon pengantin belum mempunyai pengetahuan 

dan informasi yang cukup mengenai kesehatan reproduksi keluarga. Salah satunya merupakan 

persiapan kehamilan. Hal ini tentunya dapat menimbulkan efek negatif seperti adanya risiko 

penularan penyakit,komplikasi pada kehamilan,kecacatan bahkan kematian ibu dan bayi. Pada 

Tahun 2020 Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) melaporkan bahwa, 

persentase kehamilan tidak diinginkan (KTD) di Indonesia sebesar 17,5 persen, hal ini disebabkan 

oleh kurangnya persiapan sebelum hamil. Dengan penerapan aplikasi elsimil dapat meningkatkan 

pengetahuan calon pengantin tentang persiapan kehamilan. 

Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan calon pengantin tentang persiapan kehamilan melalui 

aplikasi elsimil. 

Metode: Karya tulis ilmiah ini bersifat deskriptif analitik dengan desain studi kasus. Data diperoleh 

melalui hasil wawancara. Responden adalah 5 calon pengantin wanita usia >20 tahun Instrumen 

yang digunakan adalah lembar kuesioner pretest dan postest. 

Hasil: Setelah dilakukan penerapan aplikasi elektronik siap nikah dan siap hamil (elsimil) terhadap 

calon pengantin tentang persiapan kehamilan yang dilakukan selama 2 hari, ada peningkatan 

pengetahuan dari kelima responden dengan kategori baik. 

Kesimpulan: Aplikasi elektronik siap nikah dan siap hamil (elsimil) terbukti efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan calon pengantin tentang persiapan kehamilan. 

 

Kata kunci: aplikasi elsimil,tingkat pengetahuan,persiapan kehamilan,catin. 

Kepustakaan: 36 pustaka (2019-2024 Jurnal, Artikel, Buku) 

Jumlah halaman: xii + 54 halaman + 7 lampiran 
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SCIENTIFIC PAPER 

 

IMPLEMENTATION OF THE ELECTRONIC APPLICATION READY FOR MARRIAGE 

AND READY FOR PREGNANCY (ELSIMIL) ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF 

PROSPECTIVES BRIDES ABOUT PREPARATION FOR PREGNANCY                                     

IN THE KLIRONG II HEALTH CENTER AREA1 

 

 

Arina Wahyu Wardani2, Lutfia Uli Na’mah, S.ST., M.Kes3 

 

ABSTRACT 

 

Background: Before the wedding, some prospective brides and grooms do not have sufficient 

knowledge and information regarding the family's reproductive health. One of them is pregnancy 

preparation. This can of course cause negative effects such as the risk of disease transmission, 

complications in pregnancy, disability and even death of mother and baby. In 2020, the National 

Population and Family Planning Agency (BKKBN) reported that the percentage of unintended 

pregnancies (KTD) in Indonesia was 17.5 percent, this was caused by a lack of preparation before 

becoming pregnant. By implementing the Elsimil application, prospective brides and grooms can 

increase their knowledge about pregnancy preparation. 

Objective: Find out the level of knowledge of the prospective bride and groom regarding pregnancy 

preparation through the elsimil application. 

Method: This scientific paper is analytical descriptive with a case study design. Data was obtained 

through interviews. Respondents were 5 prospective brides aged >20 years. The instruments used 

were pretest and posttest questionnaire sheets. 

Results: After implementing the electronic application ready to get married and ready to get 

pregnant (elsimil) to prospective brides regarding preparation for pregnancy which was carried out 

for 2 days, there was an increase in knowledge from the five respondents in the good category. 

Conclusion: The electronic application ready to get married and ready to get pregnant (elsimil) has 

proven to be effective in increasing prospective brides and grooms' knowledge about pregnancy 

preparation. 

 

 

Key words: elsimil application, level of knowledge, pregnancy preparation, catin 

Bibliography: 36 libraries (2019-2024 Journals, Articles, Books) 

Number of pages: xii + 54 pages + 7 attachments 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesiapan menikah yaitu aspek penting bagi calon pengantin, karena 

dalam mempersiapkan pernikahan, mereka harus siap menjalin hubungan 

dengan calon pasangannya. Seperti siap memikul tanggung jawab sebagai 

suami dan istri, siap untuk berhubungan seksual, mengasuh anak, dan 

membangun rumah tangga (Adyani, 2023). Menurut Badan Kependudukan 

dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN), usia minimal menikah adalah 

20 tahun bagi wanita dan usia 25 tahun bagi pria. Pada usia ini mereka sudah 

siap untuk memulai sebuah keluarga. Sebab di usia tersebut calon pengantin 

akan siap secara biologis dan psikologis,sehingga risiko melahirkan bayi 

cacat atau meninggal, tidak terulang kembali (Adyani, 2023). 

Kehamilan yang sehat memerlukan persiapan fisik dan mental. 

Maka dari itu, kehamilan harus direncanakan sebelum melaksanakan 

pernikahan. Proses kehamilan yang terencana memberikan efek positif 

terhadap kondisi janin serta meningkatkan adaptasi fisik dan psikologis ibu 

pada kehamilan menjadi lebih baik. Kesehatan pra konsepsi yaitu bagian 

dari kesehatan secara umum antara wanita dan pria selama masa 

reproduksinya. Perawatan kesehatan pra konsepsi merupakan salah satu 

aspek penting dalam kesehatan wanita usia subur (WUS) karena berperan 

penting sebagai produksi kesehatan ibu, bayi dan keluarga di masa 

mendatang (RUM, 2022). 

 Tingkat pengetahuan kesehatan pra konsepsi pada pria maupun 

wanita sangat diperlukan sejak masa remaja agar mereka dapat 

mempersiapkan diri sejak dini terhadap pengetahuan awal kesehatan dan 

mengoptimalkan kehamilan. Menjelang pernikahan sebagian calon 

pengantin yang belum mempunyai pengetahuan dan informasi yang cukup 

mengenai kesehatan reproduksi keluarga. Salah satunya merupakan 
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persiapan kehamilan. Hal ini tentunya dapat menimbulkan efek negatif 

seperti adanya risiko penularan penyakit, komplikasi pada 

kehamilan,kecacatan bahkan kematian ibu dan bayi (Zakaria, 2022). Pada 

Tahun 2020 Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

(BKKBN) melaporkan bahwa pada tahun 2020, persentase kehamilan tidak 

diinginkan (KTD) di Indonesia sebesar 17,5 persen, hal ini disebabkan oleh 

kurangnya persiapan sebelum hamil dan menjadi salah satu kondisinya. 

mempengaruhi. kehamilan Angka Kematian Ibu (AKI), AKI yang tercatat 

pada tahun 2020 sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup (Sulastri, 2020). 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Naura 

Suci Nabila, (2021). Dilihat bahwa dari sebanyak 50 responden calon 

pengantin wanita memiliki pengetahuan baik dengan persiapan kehamilan 

pertama baik sebanyak 21 responden (91,3%), berpengetahuan baik dengan 

persiapan kehamilan pertama kurang sebanyak 5 responden (18,5%), 

sedangkan berpengetahuan kurang dengan persiapan kehamilan pertama 

baik sebanyak 2 responden (8%) dan berpengetahuan kurang dengan 

persiapan kehamilan pertama kurang sebanyak 22 responden (81,5%). Dari 

analisa tersebut artinya ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

calon pengantin putri dengan persiapan kehamilan pertama. Pada penelitian 

tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan calon pengantin 

putri berpengaruh dalam persiapan kehamilan pertama, artinya tingkat 

pengetahuan menjadi salah satu faktor dalam persiapan kehamilan pertama 

untuk mempersiapkan calon pengantin wanita agar lebih sigap dan siap 

menjalani selama proses kehamilan hingga waktunya melahirkan (Yeni 

Yusita, 2023).  

Calon pengantin memegang peranan penting dalam mempersiapkan 

masa kehamilan, termasuk deteksi dini potensi masalah pada pasangan, 

dapat mencegah kehamilan risiko tinggi sedini mungkin. Salah satu 

tindakan pemerintah untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan 

menetapkan program pelayanan preventif yang mencakup pendidikan 
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kesehatan pranikah sebagai syarat wajib bagi calon pasangan yang 

berencana menikah (Rahmanda, 2023). 

Calon pengantin wanita merupakan kelompok sasaran strategis yang 

berupaya meningkatkan kesehatannya sebelum hamil. Calon pengantin 

hendaknya mempersiapkan diri terhadap kesehatan reproduksi baik calon 

pengantin pria maupun calon pengantin wanita agar dapat tetap sehat setelah 

menikah sehingga dapat menghasilkan keturunan yang berkualitas. Dengan 

pengetahuan pra konsepsi yang komprehensif dapat meningkatkan 

pelayanan pra konsepsi sehingga meningkatkan pemahaman dan kesadaran 

sehingga berdampak positif bagi kesehatan ibu dan bayi nantinya  

(Rohmatika, 2021). Program pemerintah yang dirancang guna 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia baru lahir atau bayi disebut 

Premarital Checkup, program ini bertujuan untuk mendeteksi kesehatan 

catin. Program puskesmas yang dilakukan oleh bidan yaitu dengan skrining 

pelayanan kesehatan dan memberikan konseling pra nikah berupa gambaran 

secara umum tentang persiapan pernikahan yang ditinjau dari segi kesehatan 

(Tawanti, 2023).   

Aplikasi Elsimil atau disebut Elektronik Siap Nikah dan Hamil 

merupakan aplikasi yang dirancang untuk pencegahan stunting dari hulu 

yang dijadikan sebagai alat pemeriksaan, edukasi dan pendampingan 

kepada catin atau calon pengantin (Firma Novita, S.IP., 2022). 

Berdasarkan hasil penelitian tentang efektifitas Aplikasi Siap Nikah 

dan Siap Hamil (Elsimil). Indikator kualitas sistem menunjukan efektivitas 

sebesar 88,3% termasuk dalam kategori sangat efektif karena mendapatkan 

penilaian lebih dari 60%. Hal ini menunjukan kualitas sistem dari Aplikasi 

Siap Nikah dan Siap Hamil (Elsimil) sudah baik. Sedangkan berdasarkan 

kualitas layanan, menunjukan angka 84,7% termasuk dalam kualitas 

layanan yang baik serta berdasarkan kualitas informasi aplikasi elsimil 

menunjukan keefektifan 85,4% dalam kategori sangat efektif dari segi 

informasi yang disajikan, karena sudah lengkap dan up to date atau selalu 

mendapat informasi terbaru. Aplikasi elsimil mudah untuk dioperasikan dan 
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informasi yang terkait mudah dipahami, dengan kemudahan tersebut 

responden merasa nyaman ketika menggunakan aplikasi elsimil. Maka dari 

itu aplikasi elsimil dikatakan efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

(Lintang, 2023). Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Aplikasi Elektronik 

Siap Nikah Dan Siap Hamil (Elsimil) Terhadap Tingkat Pengetahuan Calon 

Pengantin Tentang Persiapan Kehamilan Di Wilayah Puskesmas Klirong II” 

B. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Mengetahui tingkat pengetahuan catin tentang persiapan kehamilan 

melalui aplikasi elsimil 

2. Tujuan Khusus  

a. Mengetahui tingkat pengetahuan catin sebelum penerapan 

penggunaan  aplikasi elsimil terhadap tingkat pengetahuan catin 

tentang persiapan kehamilan. 

b. Mengetahui tingkat pengetahuan catin sesudah penerapan 

penggunaan  aplikasi elsimil terhadap tingkat pengetahuan catin 

tentang persiapan kehamilan. 

c. Mengetahui efektifitas penerapan aplikasi elsimil terhadap tingkat 

pengetahuan catin tentang persiapan kehamilan. 

C. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi 

Dapat menambah referensi sumber literatur bagi mahasiswa lain dan 

menjadi bahan ajar tentang penggunaan aplikasi elektronik siap nikah 

dan siap hamil (elsimil) terhadap tingkat pengetahuan catin tentang 

pesiapan kehamilan. 

2. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan wawasan dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah serta menambah pengalaman dalam bidang penelitian khususnya 

mengenai penggunaan aplikasi elektronik siap nikah dan siap hamil 
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(elsimil) terhadap tingkat pengetahuan catin tentang pesiapan 

kehamilan. 

3. Bagi Responden 

Dapat memberikan pengetahuan terhadap catin tentang persiapan 

kehamilan melalui penggunaan aplikasi elsimil. 

4. Bagi Bidan 

Dapat memberikan layanan inovatif untuk para bidan dalam pemberian  

edukasi terhadap tingkat pengetahuan catin tentang persiapan kehamilan 

melalui penggunaan aplikasi elsimil. 
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Lampiran 1.  Jadwal Pelaksanaan Karya Tulis Ilmiah 

 

NO KEGIATAN TANGGAL WAKTU 

1 Pengajuan Judul/ Tema 1-11 November 

2023 

1 Minggu 

2 Studi Pendahuluan 13-25 November 

2023 

2 Minggu 

3 Konsultasi Propsal 

(Bab I,II,III) 

27 November-6 

Januari 2024 

6 Minggu 

4 Uji Turnitin Proposal 8-13 Januari 2024 1 Minggu 

5 Ujian Proposal 15-20 Januari 2024 1 Minggu 

6 Revisi Proposal 5-10 Februari 2024 1 Minggu 

7 Penerapan 12 Februari-6 April 

2024 

8 Minggu 

8 Konsultasi hasil dan 

lampiran 

8 April-4 Mei 2024 4 Minggu 

9 Uji Turnitin Laporan 

Hasil 

6-11 Mei 2024 1 Minggu 

10 Sidang Hasil 13-18 Mei 2024 1 Minggu 

11 Revisi Post Sidang 

Hasil 

20-25 Mei 2024 1 Minggu 

12 Pengumpulan Laporan 27 Mei-1 Juni 2024 1 Minggu 
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Lampiran 2. Informed Consent  
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Lampiran 3.  Lembar Persetujuan Subjek 
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Lampiran 4. Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 5. SOP 

1. Cara Penggunaan Aplikasi Elsimil Bagi Catin 

a. Akses Aplikasi 

1) Login Aplikasi Elsimil Catin 

2) Klik daftar sekarang 

 
Gambar 2. Login Aplikasi Elsimil Catin 

 

3) Pendaftaran nama lengkap catin wanita 

4) NIK catin wanita 

5) Tempat lahir catin wanita 

6) Tanggal lahir catin wanita 

7) No HP/WA catin wanita 

8) Alamat catin wanita 

9) Nama Provinsi catin wanita 

10) Nama Kota catin wanita 

11) Nama Kecamatan catin wanita 

12) Nama Kelurahan catin wanita 

13) RW catin wanita 

14) RT catin wanita 
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Gambar 3. Daftar Catin Wanita 

 

15) Nama lengkap catin pria 

16) NIK catin pria pria 

17) Tempat lahir catin pria 

18) Tanggal lahir catin pria 

19) No HP/WA catin pria 

20) Alamat catin pria 

21) Nama Provinsi catin pria 

22) Nama Kota catin pria 

23) Nama Kecamatan catin pria 

24) Nama Kelurahan catin pria  

25) RW catin pria 

26) RT catin pria 

27) Tanggal Rencana Menikah 
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Gambar 4. Daftar Catin Pria 

 

28) BB catin wanita 

29) Tinggi catin wanita 

30) IMT catin wanita 

31) Kadar HB catin wanita 

32) LILA catin wanita 

33) Pilih jawaban Ya/Tidak catin wanita 

34) Pilih jawaban Ya/Tidak catin Pria 

35) Klik simpan 

 
Gambar 5. Daftar Hasil Pemeriksaan Kesehatan Catin Wanita 
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Gambar 6. Proses Simpan 

      
Gambar 7. Tampilan setelah berhasil daftar catin 

 

Tampilan diatas adalah gambaran setelah berhasil daftar catin 

menggunakan aplikasi elsimil.  



 
 

    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

Gambar 8. Tampilan Unduhan Sertikat 

   

Gambar 9. Tampilan Unduhan Sertiikat 

Tahap selanjutnya catin dapat mengunduh sertifikat dan akan keluar 

hasil apakah catin berisiko atau ideal untuk menikah. Jika hasil 

kuesioner pada variabel menunjukkan indikator Merah atau 

Berisiko, klik tanda panah ke bawah dan Anda dapat membaca 

edukasi terkait variabel tersebut (BKKBN, 2022) 
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Gambar 10. Tampilan Materi Edukasi 

      

   Gambar 11. Tampilan Materi Edukasi 
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   Gambar 12. Tampilan Materi Edukasi 
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Lampiran 6. Kuesioner / Lembar Obsevarsi 
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Dokumentasi Kunjungan Pertama 

1. Responden 1  

Nn.N 
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2. Responden 2 

Nn.F 

 

 

 

 

 



 
 

    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

3. Responden 3 

Nn.W 
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4. Responden 4 

Nn. M 

 

 

 

 

 

5. Responden 5 
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Dokumentasi Kunjungan Kedua 

1. Responden 1 

Nn. N 

 

2. Responden 2 

Nn. F 
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3. Responden 3 

Nn. W 

 

4. Responden 4 

Nn. M 
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5. Responden 5 

Nn. A 
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Dokumentasi Aplikasi Elektronik Siap Nikah dan Siap Hamil (Elsimil) 

1. Responden 1 ( Nn.N ) 
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2. Responden 2 ( Nn.F ) 
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3. Responden 3 ( Nn.W ) 
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4. Responden 4 ( Nn.M ) 
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5. Responden 5 ( Nn.A) 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan 
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