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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FAKTOR ORANG TUA DENGAN PERILAKU SEKSUAL PADA 

REMAJA PUTRA DI SMK WONGSOREJO GOMBONG 

 

Latar Belakang: Masa remaja dimana energi seksual berubah dari laten menjadi hidup 

sehingga mendorong perilaku seksual. Siswa SMK Wongsorejo Gombong mengakui 

pernah berpegangan tangan dengan gebetan saat bertemu dan pernah ditemukan video tidak 

wajar akhirnya siswa dikeluarkan dari sekolah.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan faktor orang tua dengan perilaku seksual pada 

remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Teknik sampel yang digunakan adalah porpusive sampling 

sejumlah 83 remaja putra kelas XI di SMK Wongsorejo Gombong.   

Hasil Penelitian: Didapatkan ada hubungan antara pola asuh orang tua  (p=0,000), tidak 

ada hubungan antara pendidikan orang tua (ayah p=0,354 dan ibu p=0,893) penghasilan 

orang tua (p=1,000) fasilitas dari orang tua (p=1,000, 0,583 dan 0,266) dengan perilaku 

seksual pada remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong.  

Kesimpulan: Ada hubungan pola asuh orang tua dan tidak ada hubungan antara 

pendidikan, penghasilan dan fasilitas dari orang tua dengan perilaku seksual pada remaja 

putra di SMK Wongsorejo Gombong.  

Rekomendasi: Perlu penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan perilaku seksual.  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF PARENTAL FACTORS WITH SEXUAL BEHAVIOR IN 

TEENAGER BOYS AT WONGSOREJO GOMBONG VOCATIONAL SCHOOL 

 

Background: Adolescence marks a period where latent sexual energy transforms into 

active behaviors. Students at Wongsorejo Gombong Vocational School have reported 

instances such as holding hands with their crushes and accessing inappropriate videos, 

resulting in disciplinary actions such as expulsion. 

Objective: To examine the relationship between parental factors and sexual behavior in 

teenage boys at Wongsorejo Gombong Vocational School. 

Methods: This research employed a descriptive correlational method with a cross-sectional 

approach. Purposive sampling was used to select 83 eleventh-grade boys from Wongsorejo 

Gombong Vocational School. 

Results: The study revealed a significant relationship between parental parenting style 

(p=0.000). However, no significant relationships were found between parental education 

(father p=0.354, mother p=0.893), parental income (p=1.000), and parental provision of 

facilities (p=1.000, 0.583, and 0.266) with sexual behavior among teenage boys at 

Wongsorejo Gombong Vocational School. 

Conclusion: Parental parenting style correlates with sexual behavior in teenage boys, 

whereas parental education, income, and provision of facilities do not show significant 

correlations with sexual behavior at Wongsorejo Gombong Vocational School. 

Recommendation: Further research is necessary to explore additional factors influencing 

sexual behavior. 
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MOTTO 

 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui 

sedang kamu tidak mengetahui.” 

(QS Al Baqarah: 216) 

 

“Jangan engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita.”  

(QS. At Taubah 40) 

 

 

“Hanya pendidikan yang bisa menyelamatkan masa depan, tanpa pendidikan 

Indonesia tak mungkin bertahan.” 

(Najwa Shihab) 

 

 

"Yang lemah dikuasai egonya, yang bijak menguasai egonya, dan yang cerdas 

selalu berjuang melawan egonya"  

(Hamza Yusuf) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Masa remaja ialah masa transisi dari masa anak-anak menuju masa 

dewasa, Menurut Depkes RI (2011) remaja merupakan orang yang 

berumur 10-19 tahun. Remaja mulai terjadi perubahan mengenai fungsi 

rokhaniah dan jasmani, terutama fungsi seksual. Adanya kematangan 

jasmani maupun biologis. Pada masa remaja ini, energi seksual berubah 

dari laten menjadi hidup sehingga mengakibatkan dorongan untuk 

berperilaku seksual. Berbagai perubahan yang terjadi pada remaja dapat 

mempengaruhi perilaku, salah satunya yaitu perilaku seksual. Perilaku 

seksual ialah aksi hasrat intim yang didorong oleh keinginan seksual yang 

dilakukan sendiri atau dengan lawan jenis ataupun sesama jenis (Alfiyah 

et al., 2018). 

Menurut Martopo (2016) beragam perilaku seksual seperti berpelukan, 

berpegangan tangan, berfantasi, ciuman kering (pada pipi, tangan serta 

rambut), ciuman bibir, masturbasi, oral seks, meraba, petting basah 

(menggesekkan alat kelamin tanpa berpakaian), dan petting kering 

(menggesekkan alat kelamin masih berpakaian). Perilaku seksual yang 

biasa terjadi pada remaja antara lain berdandan, berdiskusi tentang seks, 

bergaul dengan lawan jenis, menyaksikan film porno serta melaksanakan 

hubungan intim seperti berciuman, berpelukan dan berpegangan tangan 

(Aceh et al., 2017). 

Adapun faktor lain yang bisa pengaruhi perilaku seksual yakni faktor dari 

dalam dan faktor dari luar. Faktor dari dalam atau intrinsik yang 

mempengaruhi seksual di antaranya pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi. Selain faktor intrinsik, ada juga faktor dari luar atau ekstrinsik 

yaitu relasi keluarga, pola asuh orang tua, pendapatan orang tua, relasi 

teman, serta fasilitas media sosial. Orang tua yang terlalu menerapkan 

metode pola asuh yang ekstrem seperti pola asuh exposure yakni pola asuh 
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otoriter dan permisif juga menjadi faktor ektsrinsik perilaku seksual 

(Theresia et al., 2020).  

Peran orang tua sangat berarti dalam menanamkan pembelajaran dasar, 

sikap dan ketrampilan. Selain itu, orang tua juga wajib mendidik, 

mengasuh dan membimbing anaknya (Sumarni, 2022). Peran orang tua 

pada remaja sangat mempengaruhi remaja dalam berperilaku. Remaja 

berperilaku menyimpang, maka orang tua harus mampu mengenali dan 

peduli dengan perubahan tersebut dengan mencoba mendekati dan 

menjadi teman untuk anaknya (Khaufi, 2023). Cara mengasuh anak juga 

mempengaruhi perilaku remaja (Santrock, 2007). Pola asuh menurut 

Brooks pada tahun 2007 yaitu perilaku serta sikap orang tua serta 

hubungan dengan anaknya. Santrock (2007) membagi pola asuh jadi 4 

yaitu pola asuh authoritative, authorotarian, neglectful dan indulgent.  

Sebuah studi penelitian tahun 2015 yang dicoba oleh Dempster, Rogers, 

Pope, Snow serta Stoltz terhadap remaja Amerika menemukan kalau 

remaja diberikan kebebasan penuh oleh orang tuanya berisiko tinggi 

melakukan perilaku seksual. Penelitian ini juga menemukan kalau 

pembatasan ketat terhadap remaja meningkatkan perilaku seksual, 

terutama di kalangan remaja laki-laki (Ungsianik & Yuliati, 2017). 

Pendidikan orang tua juga berhubungan dengan perilaku seksual remaja. 

Melalui komunikasi, orang tua bisa jadi sumber informasi dan pendidik 

mengenai seksual pada remaja. Namun, orang tua kesulitan dalam 

membicarakan seksualitas kepada remaja begitu pun remaja malu untuk 

membicarakan apa yang dirasakan termasuk seperti seksual (Erni, 2017).  

Data Survei Demografi menunjukkan bahwa jumlah remaja memiliki 

jumlah yang sangat tinggi dari suatu negara. Jumlah penduduk di Jawa 

Tengah tahun 2022 yang berusia 10-19 tahun yaitu 2.855.723 jiwa laki-

laki, sedangkan perempuan berjumlah 2.718.901 jiwa. Jumlah penduduk 

di Kabupaten Kebumen pada tahun 2022 sejumlah 1.376.825 jiwa dengan 

697.439 jiwa laki-laki dan 679.386 jiwa perempuan (Badan Pusat Statistik 

Jawa Tengah, 2022). 
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Berdasarkan data didapatkan jumlah remaja putra lebih banyak 

dibandingkan remaja putri, hal ini juga menampilkan kalau remaja putra 

lebih berpeluang melakukan perilaku seksual dibandingkan remaja putri. 

Tidak hanya itu, beberapa dekade terakhir di dapatkan kegiatan seksual 

perilaku seksual remaja bertambah secara global, khususnya dunia barat 

dengan rerata 29% laki-laki dan 23% perempuan aktif dalam seksual serta 

pernah melakukan hubungan seksual di luar nikah. Negara di Asia 

Tenggara melaporkan kejadian perilaku seksual pranikah termasuk 

Malaysia dimana 37,9% remaja melaporkan telah melakukan seksual dan 

setengah di antaranya adalah remaja putra (Khaufi, 2023).   

Berdasarkan penelitian yang dilakukan (Kundre, 2019) diperoleh hasil 

adanya hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku seksual 

remaja di SMA Negeri 1 Beo Kepulauan Taulud. Diperkuat oleh penelitian 

(Remaja, 2023) didapatkan hasil kalau ada hubungan antara penggunaan 

smartphone dengan perilaku seksual pada remaja. Penelitian yang dicoba 

(Simawang et al., 2022) didapatkan hasil kalau ada hubungan antara peran 

keluarga dan teman sebaya terhadap perilaku seksual remaja.  

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada 6 November 2023 di 

SMK Wongsorejo Gombong didapatkan total siswa sebanyak 1.589 orang 

dengan 1.423 orang laki-laki. Terdapat 471 siswa laki-laki di kelas XI dari 

5 jurusan. Dilakukan wawancara dari 10 siswa laki-laki yang sebagian 

dilarang untuk pulang malam oleh orang tuanya, diberi uang saku rata-rata 

Rp 10.000, semua siswa difasilitasi smartphone tetapi tidak semua 

difasilitasi motor untuk pergi ke sekolah. Siswa mengaku tidak punya 

pacar tetapi punya gebetan yang pernah ketemu dan berpegangan tangan. 

Guru BK mengatakan bahwa tidak aturan dilarang berpacaran, tetapi 

pernah ada kasus dimana ada siswa yang bergandengan tangan di ruang 

lingkup sekolah bahkan pernah ada kasus adanya video yang tidak baik 

akhirnya siswa dikeluarkan dari sekolah.  
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Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti tertarik untuk melaksanakan 

penelitian mengenai bagaimana “Hubungan Faktor Orang Tua dengan 

Perilaku Seksual pada Remaja Putra di SMK Wongsorejo Gombong”.  

B. Rumusan Masalah 

Bersumber pada latar belakang di atas didapatkan adanya kasus di 

kalangan remaja mengenai perilaku seksual terutama yang menimpa 

remaja putra yang disebabkan oleh faktor internal dan eksternal. Faktor 

yang mempengaruhi perilaku seksual ialah orang tua seperti pola asuh, 

tingkat pendidikan orang tua, penghasilan orang tua, fasilitas media sosial, 

selain itu pada penelitian lain menyebutkan bahwa remaja yang orang 

tuanya memberikan kebebasan penuh berisiko tinggi melakukan perilaku 

seksual sehingga perlu adanya batasan yang diberikan orang tua kepada 

remaja khususnya remaja putra.  

Berdasarkan pada hasil kesimpulan di atas, hingga rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah “Apakah ada Hubungan Faktor Orang Tua dengan 

Perilaku Seksual pada Remaja Putra di SMK Wongsorejo Gombong ?”.  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan faktor orang tua dengan perilaku seksual 

pada remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong. 

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku 

seksual pada remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong 

b. Untuk mengetahui hubungan pendidikan orang tua dengan perilaku 

seksual pada remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong 

c. Untuk mengetahui hubungan penghasilan orang tua dengan perilaku 

seksual pada remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong 

d. Untuk mengetahui hubungan fasilitas dari orang tua dengan perilaku 

seksual pada remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan acuan dalam pemberian 

pendidikan moral maupun seksualitas pada remaja.  

2. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan meningkatkan pengetahuan serta 

pengalaman peneliti tentang hubungan faktor orang tua dengan perilaku 

seksual pada remaja putra di SMK Wongsorejo Gombong.  

3. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan menambah referensi perpustakaan serta 

memberikan kontribusi bagi mahasiswa yang sedang mempelajari 

hubungan faktor orang tua dengan perilaku seksual pada remaja putra. 

E.  Keaslian penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian  

Nama 

peneliti 

dan 

tahun 

penelitia

n 

Judul penelitian Metode 

penelitian 

Hasil 

penelitian 

Persamaan dan 

perbedaan dengan 

penelitian lain 

Santalia 

Pandenso

lang, 

Rina 

Kudre 

dan 

Wenda 

Oroh  

 

Tahun 

2018 

Hubungan Pola 

Asuh Orang Tua 

dengan Perilaku 

Seksual pada 

Remaja di SMA 

Negeri 1 Beo 

Kepulauan Talaud 

Penelitian 

kuantitatif 

dengan 

metode 

penelitian 

survei analitik  

Ada hubungan 

antara pola 

asuh orang tua 

dengan 

perilaku 

seksual remaja 

di SMA Negeri 

1 Beo 

Kepulauan 

Talaud  

Persamaan : 

1. Variabel bebas pola 

asuh orang tua  

2. Variabel terikat 

perilaku seksual  

 

Perbedaan : 

1. Variabel bebas 

ditambah 

penghasilan orang 

tua, pendidikan 

orang tua dan 

fasilitas dari orang 

tua  

2. Metode penelitian 

ini yaitu deskriptif 

korelasional 

3. Populasi penelitian 

ini yaitu remaja 

putra 

4. Teknik pengambilan 

sampel penelitian ini 
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ialah  purposive 

sampling 

Ulfa 

Suryani 

dan 

Velga 

Yazia 

 

Tahun 

2023 

Hubungan 

Penggunaan 

Smartphone dengan 

Perilaku Seksual 

pada Remaja  

Desain 

penelitian 

yaitu deskriptif 

analitik 

dengan 

pendekatan 

crossectional  

Ada hubungan 

penggunaan 

smartphone 

terhadap 

perilaku 

seksual pada 

remaja di 

SMK 2 Padang  

Persamaan : 

1. Variabel bebas 

penggunaan fasilitas 

dari orang tua 

(smartphone) 

2. Variabel terikat 

perilaku seksual  

 

Perbedaan : 

1. Variabel bebasnya 

ditambah pola asuh 

orang tua, 

pendidikan orang 

tua, dan penghasilan 

orang tua 

2. Metode penelitian 

ini yaitu deskriptif 

korelasional 

3. Populasi penelitian 

ini yaitu remaja 

putra 

4. Teknik pengambilan 

sampel penelitian ini 

ialah purposive 

sampling  

Arimbi 

Prashinty

a 

Simawan

g 

 

2022 

Hubungan Peran 

Keluarga dan 

Teman Sebaya 

dengan Perilaku 

Seksual Remaja di 

Indonesia  

Metode 

penelitian 

dengan desain 

systematic 

view. 

Hasil yang 

didapatkan 

hubungan 

antara peran 

keluarga dan 

anak terjalin 

baik dan 

lingkungan 

pertemanan 

remaja itu 

sehat maka 

risiko remaja 

untuk 

memiliki 

perilaku 

seksual akan 

semakin kecil  

Persamaan : 

1. Variabel bebas peran 

orang  tua 

2. Variabel terikat 

perilaku seksual 

remaja 

 

Perbedaan : 

1. Variabel penelitian  

ditambah 

pendidikan orang 

tua, penghasilan 

orang tua dan 

fasilitas  dari orang 

tua   

2. Populasi penelitian 

ini yaitu remaja 

putra 

3. Teknik pengambilan 

sampel penelitian ini 

dengan purposive 

sampling  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aceh, A., Blang, J., Lama, B., Keude, L., & Besar, A. (2017). HUBUNGAN PERAN 

GURU TERHADAP PENGETAHUAN. 1(1), 74–97. 

Agustina, R., Zainudin, M., & Mujahidin, A. (2020). Pengaruh Literasi Ekonomi 

Dan Tingkat Pendapatan Orang Tua Terhadap Perilaku Konsumtif Siswa. 

Jurnal Pendidikan Edutama, 1, 1–11. 

Alfiyah, N., Solehati, T., & Sutini, T. (2018). Gambaran Faktor – faktor yang 

Berhubungan dengan Perilaku Seksual Pranikah pada Remaja di SMPN 1 

Solokanjeruk Kabupaten Bandung. 131–139. 

https://doi.org/10.17509/jpki.v4i2.10443 

Anisa, N. R., Fauziana, L., Abrar, E. A., & Sabil, F. A. (2023). Buku Ajar Riset 

Keperawatan Penerbit Cv.Eureka Media Aksara. 

https://repository.penerbiteureka.com/media/publications/559644-buku-ajar-

riset-keperawatan-025c095a.pdf 

Ardiansyah, M. (2020). Kontribusi Tingkat Pendidikan Orang Tua, Lingkungan, 

dan Kecerdasan Logis Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Matematis. 

Jurnal Pendidikan Matematika (Kudus), 3(2), 185. 

https://doi.org/10.21043/jmtk.v3i2.8578 

Aslan, A. (2019). Peran Pola Asuh Orangtua di Era Digital. Jurnal Studia Insania, 

7(1), 20. https://doi.org/10.18592/jsi.v7i1.2269 

Badan Pusat Statistik Jawa Tengah. (2022). Provinsi Jawa Tengah Dalam Angka 

2022 Jawa Tengah Province in Figures 2022. lxxii + 976. 

Care, J. H., Yang, F., Dengan, B., Seksual, P., & Care, J. H. (2020). Faktor yang 

berhubungan dengan perilaku seksual pada remaja. 5(3), 813–826. 

Dalima Padut, R., Nggarang, B. N., Eka, A. R., Sarjana Keperawatan FIKP Unika 

St Paulus Ruteng Jl Jend Ahmad Yani, P., & Flores, R. (2021). Faktor-Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Perilaku Seksual Berisiko Pada Remaja Kelas Xii 

Di Man Manggarai Timur Tahun 2021. Jwk, 6(1), 2548–4702. 

Dewi, R., & Murtiningsih, M. (2020). Hubungan Penggunaan Smartphone Dengan 

Perilaku Seksual Bebas Pada Remaja Di Smk X Gunung Putri Bogor. Jurnal 

Kesehatan Kusuma Husada, 31–40. https://doi.org/10.34035/jk.v11i1.411 

Elvira, E., Hastono, S. P., & Misytah, S. (2019). Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Perilaku Seksual Pranikah Remaja. Citra Delima : Jurnal Ilmiah 

STIKES Citra Delima Bangka Belitung, 3(1), 15–24. 

https://doi.org/10.33862/citradelima.v3i1.52 

Erni, G. (2017). Komunikasi Orangtua-Remaja Dan Pendidikan Orangtua Dengan 

Perilaku Seksual Berisiko Pada Remaja. Unnes Journal of Public Health, 6(2), 

131–136. 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Fithriyana, R. (2018). Hubungan Penghasilan Orang Tua Dan Motivasi Belajar 

Terhadap Prestasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Oo6 Langgini. Jurnal 

Basicedu, 2(1), 102–110. https://doi.org/10.31004/basicedu.v2i1.31 

Habsyi, F. Y. (2020). Pengaruh fasilitas belajar terhadap prestasi belajar siswa SMA 

Nusantara Tauro. Jurnal Pendidikan Dan Ekonomi, 2(1), 13–22. 

Haerullah, H., & Elihami, E. (2020). Dimensi Perkembangan Pendidikan Formal 

dan Non Formal. Jurnal Edukasi Nonformal, 1(1), 190–207. 

Hansen, S., Hansun, S., Setiawan, A. F., & Rostiyanti, S. (2023). Etika Penelitian: 

Teori dan Praktik Manajemen Kontrak Konstruksi View project. January. 

https://www.researchgate.net/publication/367530183 

Khaufi, S. (2023). Hubungan Sikap , Peran Orangtua , dan Peran Guru dengan 

Perilaku Remaja dalam Berpacaran. 02, 434–442. 

https://doi.org/10.53801/sjki.v2i4.143 

Kundre, R. (2019). PERILAKU SEKSUAL PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 

BEO KEPULAUAN TALAUD. 7, 1–9. 

Marwantika, S., & Marwantika, A. (2020). Peran Pengawasan Orang Tua Terhadap 

Pengendara Motor di Bawah Umur. ASANKA: Journal of Social Science And 

Education, 1, 76–91. https://doi.org/10.21154/asanka.v1i2.2200 

Medica, M. (2020). PENGGUNAAN MEDIA MASSA DAN SOSIAL EKONOMI 

ORANG TUA TERHADAP PERILAKU SEKSUAL REMAJA Fakultas 

Kedokteran Universitas Parttimura Corresponding author e-mail : 

elpiraasmin@gmail.com Pendahuluan Perilaku seks pranikah merupakan 

salah satu fenomena yang serin. 13(April), 24–28. 

Muflih, M., & Syafitri, E. N. (2018). DENGAN KUESIONER. 5(September), 438–

443. 

Mustabsyiah, L., & Formen, A. (2020). Hubungan pola asuh orangtua terhadap 

perkembangan sosial emosi anak pada sikap tanggung jawab. Prosiding 

Seminar Nasional Pascasarjana UNNES, 3(1), 537–542. 

https://proceeding.unnes.ac.id/index.php/snpasca/article/download/585/503 

Nurul, Q., & Mariza, A. R. (2018). Hubungan Peran Orangtua Dengan Perilaku 

Seksual Remaja Di 5 Sma Negeri (Sma 1, Sma 2, Sma 3, Sma 4, Sma 5) Kota 

Bima Tahun 2017. Hubungan Peran Orangtua Dengan Perilaku Seksual 

Remaja Di, 1(69), 5–24. 

Pratama, D. S., & Yanti, P. (2021). Karakteristik Perkembangan Remaja. 

Edukasimu.Org, 1(3), 1–9. 

Prof. Dr. Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Pendidikan Pendidikan Pendekatan 

Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Cetakan ke). ALFABETA, cv. 

Rahma, M. (2018). HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN SEKSUALITAS 

THE RELATION BETWEEN SEXUALITY KNOWLEDGE AND SEXUAL 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

BEHAVIOR OF ADOLESCENTS ATSENIOR HIGH SCHOOL 1 SUBANG 

Jurnal Bidan “ Midwife Journal ” Volume 5 No . 01 , Jan 2018 pISSN 2477-

3441 eISSN 2477-345X. Jurnal Bidan “Midwife Journal” Volume 5 No. 01, 

Jan 2018, 5(01), 17–25. 

Remaja, P. (2023). Hubungan penggunaan smartphone dengan perilaku seksual 

pada remaja. 11(4), 777–784. 

Risma, D., Solfiah, Y., & Satria, D. (2018). Hubungan Tingkat Pendidikan Orang 

Tua dengan Bentuk Kekerasan terhadap Anak. Jurnal Educhild, 7(2), 113–

117. 

https://educhild.ejournal.unri.ac.id/index.php/JPSBE/article/view/6522/5880 

Saputro, K. (2018). Memahami Ciri dan Tugas Perkembangan Masa Remaja. 

Aplikasia: Jurnal Aplikasi Ilmu-Ilmu Agama, 17, 25. 

https://doi.org/10.14421/aplikasia.v17i1.1362 

Satria, M., Purwaningsih, I. E., & Budiarto, S. (2021). Kecenderungan perilaku 

seksual pranikah pada mahasiswa: Peran harga diri dan kebutuhan afiliasi. 

Jurnal Psikologi Terapan Dan Pendidikan, 3(1), 18. 

https://doi.org/10.26555/jptp.v3i1.20573 

Saya, S. (2020). Pengaruh Pola Asuh Orang Tua dan Disiplin Belajar terhadap 

Prestasi Belajar Siswa. Educouns Journal, 1(1), 16–21. 

Simawang, A. P., Hasan, K., Febriyanti, A., Alvionita, N., & Amalia, R. (2022). 

Hubungan Peran Keluarga Dan Teman Sebaya Dengan Perilaku Seksual 

Remaja Di Indonesia: a Systematic Review. Jurnal Kesehatan Tambusai, 3(2), 

98–106. https://doi.org/10.31004/jkt.v3i2.4427 

Siswandwika, H. D. (2017). Hubungan Peran Orang Tua Menurut Persepsi Siswa 

Dengan Sikap Remaja Tentang Seks Bebas Pada Siswa Kelas X SMA. 

Prosiding 2nd Seminar Nasional IPTEK Terapan (SENIT) 2017, 2(1), 214–

218. http://conference.poltektegal.ac.id/index.php/senit2017 

Sumarni, S. (2022). Peran orang tua dalam mengoptimalkan perkembangan sosial 

anak usia 5-6 tahun ARTICLE INFO ABSTRACT. Jurnal Pendidikan Anak, 

11(2), 171–180. 

Theresia, F., Tjhay, F., & Widjaja, N. T. (2020). FAKTOR-FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHI PERILAKU SEKSUAL SISWA SEKOLAH MENENGAH 

PERTAMA DI JAKARTA BARAT Factors Affecting Sexual Behavior of Junior 

High School Students in West Jakarta E-mail : 

francisca.tjhay@atmajaya.ac.id / frnsc.theresia@gmail.com PENDAHULUA. 

11(2), 101–113. https://doi.org/10.22435/kespro.v11i2.3142.101-113 

Ungsianik, T., & Yuliati, T. (2017). POLA ASUH ORANGTUA BERHUBUNGAN 

DENGAN PERILAKU Pendahuluan Metode. 20(3), 185–194. 

https://doi.org/10.7454/jki.v20i3.623 

Widyaningrum, I. D., Tinggi, S., & Ekonomi, I. (2020). PENGARUH KUALITAS 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

PELAYANAN DAN LOYALITAS PELANGGAN HOTEL LUMINOR 

MANGGA BESAR JAKARTA BARAT. XX(Xx), 1–22. 

Yani, L. I., Realita, F., Surani, E., Kedokteran, F., Kebidanan, P., Islam, U., Agung, 

S., & Keluarga, P. (2020). TERHADAP PERILAKU SEKSUAL REMAJA DI 

SMA KESATRIAN 1. 16(1), 36–41. https://doi.org/10.31983/link.v16i1.5660 

Yolanda, R., Kurniadi, A., & Tanumihardja, T. N. (2019). FAKTOR-FAKTOR 

YANG BERHUBUNGAN DENGAN SIKAP REMAJA TERHADAP 

PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH DI KECAMATAN SIBERUT SELATAN , 

KEPULAUAN MENTAWAI TAHUN 2018 Factors Associated with Adolescent 

Attitudes towards Premarital Sexual Behaviour in South Siberut , Mentawai. 

10(1), 69–78. https://doi.org/10.22435/kespro.v10i1.2174.69-78 

Zendrato, N. J., Mugi Rahayu Lestari, & Yuri Nurdiantami. (2022). Hubungan 

Media Sosial dengan Perilaku Seks Bebas pada Remaja : Literature Review. 

Promotif : Jurnal Kesehatan Masyarakat, 12(2), 108–115. 

https://doi.org/10.56338/promotif.v12i2.2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lampiran 1. Jadwal penelitian 

 

No Kegiatan  Okto Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei  Jun Jul 

1. Penyusunan 

tema 

          

2. Penyusunan 

Proposal   

          

3. Ujian  

Proposal 

          

4. Uji Etik 

Penelitian 

          

5. Pengambilan 

Data 

          

6. Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

          

7. Ujian Hasil            
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Lampiran 2. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7. Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 8. Instrumen Penelitian 

 

HUBUNGAN FAKTOR ORANG TUA DENGAN PERILAKU SEKSUAL 

PADA REMAJA PUTRA DI SMK WONGSOREJO GOMBONG 

 

A. Data Responden 

Petunjuk Pengisian Data Responden  

Isilah pernyataan di bawah ini sesuai dengan Anda, berikan tanda cheklist ( √ ) 

pada pernyataan yang terdapat tanda (   ).  

1. Nama (inisial) :  

2. Pendidikan Ayah 

(   ) SD     (   ) SMA 

(   ) SMP (   ) PT 

3. Pendidikan Ibu 

(   ) SD     (   ) SMA 

(   ) SMP (   ) PT 

4. Penghasilan Total Kedua Orang Tua (Ayah dan Ibu) 

(      ) : ≤ Rp. 2.035.890,04 

(      ) : ≥ Rp. 2.035.890,04 

 

B. Kuesioner Fasilitas dari Orang Tua 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikan tanda cheklist (√) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan.  

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Orang tua memberikan fasilitas smartphone    

2. Orang tua memberikan fasilitas sepeda motor untuk 

berangkat ke sekolah 

  

3. Orang tua memberikan uang saku yang cukup untuk 

kebutuhan  
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C. Kuesioner Pola Asuh Orang Tua 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berikan tanda cheklist ( √ ) pada kolom pilihan sesuai pendapat Anda. 

Keterangan : 

S   : Selalu 

SR  : Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP   : Tidak Pernah 

 

No Pernyataan Selalu 

(S) 

Sering 

(SR) 

Kadang-

kadang 

(KK) 

Tidak 

Pernah 

(TP) 

Pola Asuh Demokratis     

1. Orang tua memberikan nasihat untuk 

tidak melakukan perilaku seksual 

pranikah 

    

2. Orang tua mengajarkan Anda 

bagaimana cara bergaul dengan teman 

lawan jenis atau sesama jenis 

    

3. Orang tua memberikan pendidikan 

seksual kepada Anda  

    

4. Orang tua menerapkan aturan yang 

berlaku di rumah sesuai kesepakatan 

bersama Anda  

    

Pola Asuh Otoriter     

5. Orang tua memaksa Anda untuk 

mengikuti aturan yang berlaku di rumah 

    

6. Orang tua menghukum dengan keras 

jika Anda ketahuan menonton film 

pornografi 

    

7. Orang tua melarang Anda menginap di 

rumah teman sesama jenis 

    

8. Orang tua menghukum Anda jika 

melakukan kesalahan 

    

Pola Asuh Permisif     

9. Orang tua memanjakan Anda dan 

cenderung menuruti semua keinginan 

Anda  

    

10. Orang tua tidak peduli dengan siapa 

Anda pergi  

    

11. Orang tua memberikan Anda kebebasan 

dengan apa yang ingin Anda lakukan  

    

12. Orang tua membebaskan Anda untuk 

bermain dengan teman tanpa batas 

waktu  
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D. Kuesioner Perilaku Seksual 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

Berikan tanda cheklist (√) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan. 

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah 

P : Pernah 

K : Kadang-kadang 

S : Sering  

 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

(TP) 

Pernah 

(P) 

Kadang-

kadang 

(K) 

Sering 

(S) 

1 

Saya pernah menonton video atau film 

yang berbau pornografi kemudian 

terbayang akan hal tersebut 

    

2 

Saya pernah berpegangan tangan 

dengan lawan jenis 

    

3 

Saya pernah berpelukan dengan lawan 

jenis sehingga menimbulkan rasa 

tenang, aman dan nyaman  

    

4 

Saya pernah menyentuh pipi dengan 

pipi atau pipi dengan bibir atau bibir 

dengan bibir dengan lawan jenis 

    

5 

Saya pernah menyentuh atau meraba 

alat kelamin saya sendiri untuk 

mendapatkan kepuasan 

    

6 

Saya pernah menyentuh, menghisap 

atau menggigit leher lawan jenis 

    

7 

Saya pernah memegang, meraba, 

menggesekkan buah dada atau alat 

kelamin lawan jenis 

    

8 

Saya pernah mencium, memasukkan 

atau menyentuh alat kelamin lawan 

jenis 

    

9 

Saya pernah berhubungan intim 

dengan lawan jenis  

    

10 

Saya pernah memasukkan atau 

menempelkan alat kelamin saya pada 

anus pasangan  
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Lampiran 9. Hasil Analisa Data 

A. Analisa Univariat  

Pola Asuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pola Asuh Demokratis 50 60,2 60,2 60,2 

Pola Asuh Otoriter 13 15,7 15,7 75,9 

Pola Asuh Permisif 20 24,1 24,1 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 29 34,9 34,9 34,9 

SMP 24 28,9 28,9 63,9 

SMA 26 31,3 31,3 95,2 

PT 4 4,8 4,8 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 25 30,1 30,1 30,1 

SMP 31 37,3 37,3 67,5 

SMA 23 27,7 27,7 95,2 

PT 4 4,8 4,8 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

Penghasilan Ayah dan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ Rp. 2.035.890,04 47 56,6 56,6 56,6 

≥ Rp. 2.035.890,04 36 43,4 43,4 100,0 

Total 83 100,0 100,0  
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Smarthphone 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 81 97,6 97,6 97,6 

Tidak 2 2,4 2,4 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

Sepeda Motor 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 78 94,0 94,0 94,0 

Tidak 5 6,0 6,0 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

Uang Saku Cukup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 77 92,8 92,8 92,8 

Tidak 6 7,2 7,2 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

Perilaku Seksual 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang skor 56-75% 14 16,9 16,9 16,9 

Rendah skor <56% 69 83,1 83,1 100,0 

Total 83 100,0 100,0  
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B. Analisa Bivariat  

1. Pola Asuh Orang Tua 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola Asuh * Perilaku Seksual 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

Pola Asuh * Perilaku Seksual Crosstabulation 

 

Perilaku Seksual 

Total 

Sedang skor 56-

75% 

Rendah skor 

<56% 

Pola Asuh Pola Asuh Demokratis Count 1 49 50 

% within Pola Asuh 2,0% 98,0% 100,0% 

Pola Asuh Otoriter Count 2 11 13 

% within Pola Asuh 15,4% 84,6% 100,0% 

Pola Asuh Permisif Count 11 9 20 

% within Pola Asuh 55,0% 45,0% 100,0% 

Total Count 14 69 83 

% within Pola Asuh 16,9% 83,1% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28,642a 2 ,000 

Likelihood Ratio 26,835 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 27,013 1 ,000 

N of Valid Cases 83   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,19. 

 

 

 

 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

2. Pendidikan Orang Tua 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan Ayah * Perilaku 

Seksual 

83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

Pendidikan Ayah * Perilaku Seksual Crosstabulation 

 

Perilaku Seksual 

Total 

Sedang skor 56-

75% 

Rendah skor 

<56% 

Pendidikan Ayah SD Count 7 22 29 

% within Pendidikan Ayah 24,1% 75,9% 100,0% 

SMP Count 2 22 24 

% within Pendidikan Ayah 8,3% 91,7% 100,0% 

SMA Count 5 21 26 

% within Pendidikan Ayah 19,2% 80,8% 100,0% 

PT Count 0 4 4 

% within Pendidikan Ayah 0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 14 69 83 

% within Pendidikan Ayah 16,9% 83,1% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,255a 3 ,354 

Likelihood Ratio 4,048 3 ,256 

Linear-by-Linear Association ,806 1 ,369 

N of Valid Cases 83   

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,67. 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan Ibu * Perilaku 

Seksual 

83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

 

Pendidikan Ibu * Perilaku Seksual Crosstabulation 

 

Perilaku Seksual 

Total 

Sedang skor 56-

75% 

Rendah skor 

<56% 

Pendidikan Ibu SD Count 5 20 25 

% within Pendidikan Ibu 20,0% 80,0% 100,0% 

SMP Count 5 26 31 

% within Pendidikan Ibu 16,1% 83,9% 100,0% 

SMA Count 3 20 23 

% within Pendidikan Ibu 13,0% 87,0% 100,0% 

PT Count 1 3 4 

% within Pendidikan Ibu 25,0% 75,0% 100,0% 

Total Count 14 69 83 

% within Pendidikan Ibu 16,9% 83,1% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,616a 3 ,893 

Likelihood Ratio ,605 3 ,895 

Linear-by-Linear Association ,114 1 ,736 

N of Valid Cases 83   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,67. 
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3. Penghasilan Orang Tua 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penghasilan Ayah dan Ibu * 

Perilaku Seksual 

83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,002a 1 ,966   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,002 1 ,966   

Fisher's Exact Test    1,000 ,603 

Linear-by-Linear Association ,002 1 ,966   

N of Valid Cases 83     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,07. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Penghasilan Ayah dan Ibu * Perilaku Seksual Crosstabulation 

 

Perilaku Seksual 

Total 

Sedang skor 56-

75% 

Rendah skor 

<56% 

Penghasilan Ayah dan Ibu ≤ Rp. 2.035.890,04 Count 8 39 47 

% within Penghasilan Ayah 

dan Ibu 

17,0% 83,0% 100,0% 

≥ Rp. 2.035.890,04 Count 6 30 36 

% within Penghasilan Ayah 

dan Ibu 

16,7% 83,3% 100,0% 

Total Count 14 69 83 

% within Penghasilan Ayah 

dan Ibu 

16,9% 83,1% 100,0% 
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4. Fasilitas Orang Tua 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Smarthphone * Perilaku 

Seksual 

83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

Smarthphone * Perilaku Seksual Crosstabulation 

 

Perilaku Seksual 

Total 

Sedang skor 56-

75% 

Rendah skor 

<56% 

Smarthphone Ya Count 14 67 81 

% within Smarthphone 17,3% 82,7% 100,0% 

Tidak Count 0 2 2 

% within Smarthphone 0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 14 69 83 

% within Smarthphone 16,9% 83,1% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,416a 1 ,519   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,749 1 ,387   

Fisher's Exact Test    1,000 ,689 

Linear-by-Linear Association ,411 1 ,522   

N of Valid Cases 83     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,34. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sepeda Motor * Perilaku 

Seksual 

83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

Sepeda Motor * Perilaku Seksual Crosstabulation 

 

Perilaku Seksual 

Total 

Sedang skor 56-

75% 

Rendah skor 

<56% 

Sepeda Motor Ya Count 14 64 78 

% within Sepeda Motor 17,9% 82,1% 100,0% 

Tidak Count 0 5 5 

% within Sepeda Motor 0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 14 69 83 

% within Sepeda Motor 16,9% 83,1% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,080a 1 ,299   

Continuity Correctionb ,179 1 ,672   

Likelihood Ratio 1,911 1 ,167   

Fisher's Exact Test    ,583 ,387 

Linear-by-Linear Association 1,067 1 ,302   

N of Valid Cases 83     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,84. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Uang Saku Cukup * Perilaku 

Seksual 

83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

 

Uang Saku Cukup * Perilaku Seksual Crosstabulation 

 

Perilaku Seksual 

Total 

Sedang skor 56-

75% 

Rendah skor 

<56% 

Uang Saku Cukup Ya Count 12 65 77 

% within Uang Saku Cukup 15,6% 84,4% 100,0% 

Tidak Count 2 4 6 

% within Uang Saku Cukup 33,3% 66,7% 100,0% 

Total Count 14 69 83 

% within Uang Saku Cukup 16,9% 83,1% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,251a 1 ,263   

Continuity Correctionb ,305 1 ,581   

Likelihood Ratio 1,051 1 ,305   

Fisher's Exact Test    ,266 ,266 

Linear-by-Linear Association 1,235 1 ,266   

N of Valid Cases 83     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,01. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

 



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

 

 


