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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN KOMPRES AIR HANGAT DENGAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PERSALINAN
KALA | FASE AKTIF DI PUSKESMAS KLIRONG I1*

Suci Damayanti® Eka Novyriana, S.ST., MPH?®

INTISARI

Latar Belakang: Angka nyeri persalinan yang telah dilaporkan didapatkan bahwa kematian yang
terjadi di negara berkembang sebanyak 50% terjadi di Indonesia dan Mesir. Dalam survei data
menurut World Health Organization (WHO) di Inggris ditemukan sebanyak 93,5% wanita
menganggap nyeri persalinan sebagai nyeri yang parah, sedangkan di Finlandia sebanyak 80%
menggambarkan nyeri persalinan sebagai nyeri yang tidak dapat dikendalikan. Nyeri persalinan
yang dialami saat melahirkan dapat menyebabkan perubahan fisiologis pada tubuh, seperti
peningkatan tekanan darah, peningkatan laju pernapasan dan kenaikan denyut jantung janin. Upaya
yang dapat dilakukan pada ibu bersalin menggunakan teknik pernapasan, relaksasi, yoga, pijat,
aromaterapi, hidroterapi dan hipnosis. Cara yang dilakukan untuk menangani nyeri persalinan yaitu
dengan menerapkan kompres air hangat dengan aromaterapi lavender.

Tujuan Penelitian: Memberikan asuhan Kebidanan kompres air hangat dengan aromaterapi
lavender sebagai penanganan nyeri persalinan kala | fase aktif.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian yang menggunakan metode penelitian deskriptif
dengan pendekatan studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini adalah tiga responden yang
memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Data diperoleh dari wawancara dan pengamatan.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan kompres air hangat dengan aromaterapi lavender selama proses
persalinan, terdapat tiga responden yang mengalami penurunan intensitas optimal. Hal ini
didasarkan pada penilaian menggunakan instrumen pengurangan nyeri di akhir penerapan.
Kesimpulan: Penerapan kompres air hangat dengan aromaterapi lavender berpengaruh pada
pengurangan nyeri persalinan kala | fase aktif.

Kata Kunci : Kompres hangat, aromaterapi lavender, intensitas nyeri
Kepustakaan : 43 Literatur (2017-2024, Jurnal, Buku)
Jumlah Halaman : xii + 64 halaman + 10 Lampitan

Judul
2Mahasiswa Prodi Kebidanan Program DII|
®Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

THE APPLICATION OF A WARM COMPRESS USING LAVENDER
AROMATHERAPY TO REDUCE LABOR PAIN IN THE FIRST
STAGE OF LABOR AT PUSKESMAS KLIRONG II*

Suci Damayanti?, Eka Novyriana, S.ST., MPH?

ABSTRACT

Background: The reported labor pain reaches 50% in developing countries like Indonesia and
Egypt. The World Health Organization (WHO) reported that 93.5% of women in England
considered labor pain as severe pain, while 80% of women in Finland described labor pain as
uncontrollable pain. Labor pain can cause physiological changes such as increased blood pressure,
respiratory rate, and fetal heart rate. Labor pain can be addressed by applying breathing techniques,
relaxation, yoga, massage, aromatherapy, hydrotherapy and hypnosis. Labor pain can also be
reduced by applying a warm compress using lavender aromatherapy.

Objective: To provide midwifery care with a warm compress using lavender aromatherapy as a
treatment for labor pain in the first stage of labor.

Method: This descriptive study used a case study design. It involved three respondents who met the
inclusion and exclusion criteria as participants. Data were obtained from interviews and
observations.

Results: The application of warm water compresses using lavender aromatherapy during the labor
process helped the three respondents optimally reduce the pain intensity. This was based on an
assessment using a pain reduction instrument at the end of the application.

Conclusion: The application of warm compresses using lavender aromatherapy managed to reduce
labor pain in the first stage of labor. active phase | labor pain.

Keywords:
Keywords : Warm compress, lavender aromatherapy, pain intensity.
References : 43 References (2017-2024, Journals, Books)

Number of pages : xii + 64 pages + 10 Appendices

Title
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Persalinan adalah metode yang melibatkan pembukaan dan pengecilan
leher rahim dan masuknya bayi ke dalam jalan lahir. Persalinan adalah metode
keluarnya bayi dan plasenta dari rahim seorang ibu dengan masa inkubasi (37-
42) minggu. Persalinan normal adalah proses keluarnya embrio plasenta, dan
selaput secara spontan melalui pembukaan serviks, yang berlangsung selama
4-24 jam tanpa menimbulkan masalah pada ibu maupun janin. Proses
persalinan ditandai dengan nyeri fisiologis akibat dari kontraksi dari rahim
(Rejeki, 2020).

Data dari World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa 99%
kematian ibu terjadi di negara berkembang dan 50% terjadi di Indonesia dan
Mesir. Secara konsisten diperkirakan 529.000 wanita secara keseluruhan
meninggal akibat komplikasi kehamilan dan persalinan. Dalam survei terhadap
ibu yang melahirkan di Inggris, ditemukan bahwa 93,5% wanita menganggap
nyeri persalinan sebagai nyeri yang parah, sedangkan di Finlandia 80%
menggambarkan nyeri persalinan sebagai nyeri yang parah dan tidak terkendali
(Adesta, 2023)

Nyeri persalinan hingga saat ini masih menjadi masalah dalam
persalinan. Sebanyak 15% ibu di Indonesia mengalami komplikasi pada saat
melahirkan, 21% mengungkapkan bahwa persalinan mereka sangat menyiksa,
dan 63% tidak yakin dengan persiapan yang diperlukan untuk mengurangi
nyeri pada saat persalinan. Sekitar 140 juta kelahiran terjadi setiap tahunnya.
Sekitar 830 atau per 100.000 wanita mengalami komplikasi saat melahirkan.
Nyeri menjadi salah satu komplikasi yang dapat mengganggu persalinan
(Yunika, 2023).

Proses persalinan erat kaitannya dengan rasa nyeri fisiologis. Rasa sakit
tersebut terjadi ketika otot-otot rahim berkontraksi, membuka leher rahim dan

mendorong kepala bayi kearah panggul. Nyeri persalinan secara fisiologis
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disebabkan oleh proses pelebaran serviks, hipoksia otot rahim saat kontraksi,
iksemia korpus uteri dan peregangan bagian bawah rahim, serta tekanan pada
saraf serviks (Marlina, 2018). Nyeri persalinan meningkatkan aktivitas sistem
sensorik yang dapat menyebabkan perubahan pada tekanan darah, pernapasan,
denyut nadi, warna kulit, mual dan keringat berlebihan. Perubahan perilaku
tertentu akibat nyeri biasanya diamati, seperti menurunnya kemampuan
berpikir, mengerang, menangis, rasa cemas meningkat akibat gerakan tangan
dan otot seluruh tubuh yang berlebihan (Yulianingsih et al., 2019)

Menurut Rangkuti & Damanik (2023) ada 3 faktor yang dapat
mempengaruhi nyeri pada persalinan yakni usia, pendidikan dan pekerjaan. Ibu
yang memiliki umur <20 tahun akan mengalami proses persalinan yang relatif
muda sehingga menimbulkan kecemasan. Tingkat Pendidikan menjadi salah
satu faktor yang menggambarkan situasi sosial dan pemikiran ketika
mengambil keputusan. Semakin tinggi Pendidikan maka semakin mudah
seseorang memperoleh informasi. Pekerjaan dapat menimbulkan kelelahan
fisik serta mental sehingga mengakibatkan nyeri pada persalinan. Tingkat
pekerjaan berpengaruh terhadap respon nyeri yang dirasakan karena pekerjaan
ibu dapat dihubungkan dengan kondisi keletihan yang dialami.

Dampak nyeri yang dirasakan pada saat persalinan dapat menciptakan
negative birth experience pada ibu, hal ini dapat berakibat pada pemilihan
persalinan pada kehamilan selanjutnya. Negative birth experience pada
persalinan juga dapat berpengaruh terhadap kesuburan dan jarak kehamilan,
sehingga hal ini dapat berdampak pada penurunan kesuburan dan peningkatan
jarak interval untuk kehamilan selanjutnya (Setiayani, 2023).

Rasa sakit yang timbul pada saat proses melahirkan dapat menjadikan
trauma pada ibu yang melahirkan. Nyeri persalinan yang parah dapat
menimbulkan kecemasan, terutama bagi ibu yang baru pertama kali melahirkan
yang belum memiliki pengalaman menangani nyeri selama persalinan. Nyeri
hebat pada saat melahirkan dapat menyebabkan perubahan fisiologis pada
tubuh, seperti peningkatan tekanan darah, peningkatan laju pernapasan dan

kenaikan denyut jantung. Apabila hal tersebut tidak ditangani dengan segera
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maka dapat menimbulkan rasa cemas, tegang, takut dan stress (Fitri et al.,
2023).

Untuk mencegah terjadinya partus lama pada saat bersalin, perlu
dilakukan upaya untuk membantu ibu beradaptasi dengan intensitas nyeri saat
melahirkan. Penatalaksanaan nyeri saat proses persalinan berlangsung
dilakukan dengan metode farmakologi dan non farmakologi. Terapi non
farmakologi yang dapat diberikan pada ibu bersalin menggunakan teknik
pernapasan, relaksasi, yoga, pijat, aromaterapi, hidroterapi dan hipnosis (Siswi,
2020).

Kompres hangat adalah bentuk terapi kulit dengan pemanfaatan suhu.
Kompres air hangat bekerja dengan cara menghambat pada rangsangan nyeri,
sehingga lebih sedikit implus nyeri yang mencapai ke otak. Kompres air hangat
dapat memberikan sensasi hangat yang dirancang untuk memberikan
kenyamanan, menghilangkan rasa sakit, mengurangi atau mencegah kejang
otot, dan menghangatkan area tertentu (Susilawati & llda, 2019). Terapi non
farmakologi nampaknya dapat menstimulasi termoreseptor pada kulit dan
jaringan jaringan yang lebih dalam dan termoreseptor mungkin dapat
mengurangi rasa sakit. Termoterapi juga efektif untuk memperpendek proses
persalinan (Farahmand et al., 2020)

Menurut penelitian Juliana (2022) tentang Perbedaan Efektivitas antara
Massase dan Kompres Hangat dalam Menurunkan Nyeri Persalinan Kala |
Fase Aktif di Balai Pengobatan dan Klinik Bersalin Budi Mulia Medika
Palembang, dengan sampel 40 responden. Hasil uji paired t test menunjukkan
rata-rata intensitas nyeri sebelum dilakukan teknik kompres hangat nilai rata-
rata 0,55 (SD = 0,605) dan nilai P = 0,001, artinya terdapat perbedaan yang
signifikan antara skala nyeri pre-test - post-test pada kelompok kompres.

Aromaterapi adalah suatu metode non farmakologi dan komplementer
sebagai alternatif. Aromaterapi adalah penggunaan minyak esensial dari
tumbuhan alami untuk menenangkan dan mengendalikan pikiran dalam tubuh
melalui senyawa aromatik, menghasilkan efek neurologis dan fisiologis
(Tabatabaeichehr & Mortazavi, 2020).
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Lavender adalah salah satu jenis aromaterapi yang biasa digunakan
untuk membuat minyak esensial menyenangkan yang mengandung 8% terpen
dan 6% keton. Monoterpen adalah jenis senyawa terpen yang paling banyak
ditemukan pada minyak astiri tumbuhan. Dalam pengobatan, monoterpen
digunakan sebagai bahan tambahan. Minyak lavender mengandung 30-50%
linalyl asetat. Linalyl asetat adalah senyawa ester yang dibentuk oleh
kombinasi asam organik dan alkohol. Ester sangat berguna dalam
menormalkan keadaan emosi dan kondisi fisik yang tidak seimbang, serta
memiliki efek menenangkan dan tonik, terutama pada sistem saraf (Suryani et
al., 2022).

Menurut penelitian Mulyono (2020) menunjukkan terdapat pengaruh
aromaterapi lavender dalam mengurangi nyeri persalinan kala | fase aktif di
PMB Ny. E Kecamatan Cugenang tahun 2023 didapatkan nilai p value= 0,000
< (0,05), maka dapat disimpulkan ada perbedaan skala nyeri pada saat pre-test
dan post-test dimana nilai rata-rata pada sebelum diberikan intervensi skala
nyeri yang dirasakan responden adalah 7,0435 dan setelah diberikan intervesi
skala nyeri persalinan yang dirasakan responden menjadi 4,3913.

Studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Klirong Il Kabupaten
Kebumen Provinsi Jawa Tengah pada bulan Januari sampai Februari 2024 ada
30 orang, 6 ibu bersalin dirujuk ke Rumah Sakit, 24 ibu bersalin normal di
Puskesmas Klirong Il. Selama penulis berada di Puskesmas Klirong Il penulis
mendapati ibu bersalin sebanyak 10 orang, 4 orang dirujuk ke Rumah Sakit, 6
orang ibu bersalin normal, 3 orang ibu bersalin primigravida dan 3 orang ibu
bersalin multigravida. Selama di Puskesmas Klirong Il ini belum pernah
dilakukan penerapan kompres air hangat dengan aromaterapi lavender untuk
mengurangi nyeri persalinan kala 1 fase aktif saat proses persalinan, sehingga
penulis melakukan penerapan kompres air hangat pada ibu bersalin, dengan

tujuan untuk mengurangi nyeri pada saat persalinan.
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B. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang yang sudah dipaparkan

sebelumnya maka didapatkan masalah sebagai berikut “Apakah ada pengaruh

dalam pemberian Kompres Air Hangat dengan Aromaterapi Lavender untuk

mengurangi rasa nyeri pada ibu bersalin?”.

C. Tujuan
1.

Tujuan Umum

Memberikan asuhan dengan penerapan kompres air hangat dengan

aromaterapi lavender untuk mengurangi skala nyeri pada persalinan kala

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui karakteristik responden berdasarkan paritas ibu bersalin
kala | fase aktif.

b. Untuk mengetahui skala nyeri persalinan sebelum diberikan terapi
kompres hangat dengan aroamterapi lavender.

c. Untuk mengetahui skala nyeri persalinan kala | sesudah diberikan
kompres hangat dengan aromaterapi lavender.

D. Manfaat

1. Manfaat Teoritis

a.

Mengembangkan pengetahuan peneliti dengan mengaplikasikan
pengetahuan tentang metode penelitian berdasarkan kejadian yang
terjadi di masyarakat.

Mengetahui efektivitas pemberian kompres hangat dengan
aromaterapi lavender untuk mengurangi skala nyeri pada persalinan
kala I.

Sebagai tambahan pengetahuan serta informasi agar dapat

dikembangkan pada penelitian selanjutnya.
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2. Manfaat Praktis
a. Bagi Tempat Penelitian
Dapat digunakan sebagai referensi untuk meningkatkan program
pelayanan pada asuhan kebidanan terkhusus bagi ibu bersalin kala I.
b. Bagi Responden
Dapat meningkatkan pengetahuan pada ibu bersalin tentang cara yang

dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri dalam persalinan kala .
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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

JADWAL PELAKSANAAN KARYA TULIS ILMIAH

NO KEGIATAN TANGGAL WAKTU
1. | Pengajian Judul/Tema 1-11 November 2023 1 minggu
2. | Studi Pendahuluan 13-25 November 2023 2 minggu
3. | Konsultasi Proposal (Bab I, 1, | 27 November- 6 Januari 6 minggu

1) 2024
4. | Uji Turnitin Proposal 8-13 Januari 2024 1 minggu
5. | Ujian Proposal 15-20 Januari 2024 1 minggu
6. | Revisi Proposal 5-10 Februari 2024 1 minggu
7. | Uji Etik
8. | Penerapan 12 Feb — 6 April 2024 8 minggu
9. | Konsultasi hasil dan lampiran | 8 April — 4 Mei 2024 4 minggu

10. | Uji Turnitin Laporan Hasil 6 — 11 Mei 2024 1 minggu
11. | Sidang hasil 13 -18 Mei 2024 1 minggu
12. | Reuvisi post sidang hasil 20 — 25 Mei 2024 1 minggu
13. | Pengumpulan laporan 27 Mei — 1 Juni 2024 1 minggu
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ny F

Umur 94 ahun

Alamat  : Pnolnlor

No. Hp

—

Saya menyatakan (Bersedia/Fidak—Bersedia) menjadi partisipan pada
penelitian berjudul “Penerapan Kompres Air Hangal Dengan Aromaterapi
Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif”'. Saya menyadari
bahwa penelitian ini dapat memberikan manfaat dan tidak merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Klirong, 14 Maref 2024

Peneliti Partisipan
)
Cﬁuw n{ @’éf
Suci Damayanti ( My- F )
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama P Ny €

Umur : ac dakun

Alamat Kle?en@o
No.Hp : -

Saya menyatakan (Bersedia/Fidak—Bessedia) menjadi partisipan pada
penelitian berjudul “Penerapan Kompres Air Hangat Dengan Aromaterapi
Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif”. Saya menyadari

bahwa penelitian ini dapat memberikan manfaat dan tidak merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Klirong, 16 Maret 2024
Peneliti Partisipan
)
uer ]
C ) +1
Suci Damayanti ( Ny. & )
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : My m

Umur a7 dafun

Alamat  : Jogoomo, Keburuon '/
No.Hp : 083 /o4 28% 778

Saya menyatakan (Bersedia/Fidak—Bersedia) menjadi partisipan pada
penelitian berjudul “Penerapan Kompres Air Hangat Dengan Aromaterapi
Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif”. Saya menyadari

bahwa penelitian ini dapat memberikan manfaat dan tidak merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Klirong, ax Mare+ 2024

Peneliti Partisipan
D)
R
m% 4""‘/
Suci Damayanti ( Ay M )
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Subjek

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ny- F

Umur : a4 dahun

Alamat  : Panchanlor

Selaku (KLIEN/SUAMI—KHENACELUARGA) telah mendapatkan
penjelasan mengenai pemberian kompres air hangat dengan aromaterapi lavender
untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif dan menyatakan bersedia untuk
menjadi responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Kompres
Air Hangat Dengan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan
Kala I Fase Aktif” yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa:

Nama : Suci Damayanti
NIM : 2021040020
Tingkat/ Semester : III (Tiga)/ 6 (Enam)

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai dengan

keperluan.
Klirong, 14 Maref 2024
Peneliti Klien
)
yov
o
Suci Damayanti ( My.-¥F )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Ny &
Umur . 25 dahun
Alamat K/@m@o
Selaku  (KLIEN/SUAMI—KEENACEEUARGA) telah  mendapatkan

penjelasan mengenai pemberian kompres air hangat dengan aromaterapi lavender
untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif dan menyatakan bersedia untuk
menjadi responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Kompres
Air Hangat Dengan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan
Kala I Fase Aktif” yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa:

Nama : Suci Damayanti
NIM : 2021040020
Tingkat/ Semester : 11T (Tiga) / 6 (Enam)

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai dengan
keperluan.

Klirong, 16 Muret 2024

Peneliti Klien
9
(T
Za F
b o
Suci Damayanti ( MNyV )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama T A

Umur - a7 dahun

Alamat Tegrmo , Keburuan K{

Selaku EHEN/SUAMI KEIENACELUARGA) telah  mendapatkan
penjelasan mengenai pemberian kompres air hangat dengan aromaterapi lavender
untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif dan menyatakan bersedia untuk
menjadi responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Kompres
Air Hangat Dengan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan
Kala I Fase Aktif” yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa:

Nama : Suci Damayanti
NIM : 2021040020
Tingkat/ Semester : 111 (Tiga) / 6 (Enam)

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai dengan
keperluan.

Klirong, 2 Maref 2024

Peneliti Klien
O
gy
i vz
J
Suci Damayanti ( Ta- A )
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Lampiran 4. Hasil Uji Plagiarsm

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul : "PENERAPAN KOMPRES AIR HANGAT DENGAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PERSALINAN KALA | FASE

AKTIF DI PUSKESMAS KLIRONG 2"

Nama : Suci Damayanti
NIM 12021040020
Program Studi : DIl Kebidanan
Hasil Cek :24%

Gombong, 16 Mei 2024

Pustakawan

(BosgSaeigasats, MR )
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CATATAN PERSALINAN
1. Tanggal /4 Marét. Jay

2.Namabidan: ..... ... ..

3. Tempat Persalinan :
CRumah Ibu Puskesmas
OPolindes O Rumah sakit
OKiinik Swasta ~ OLainny

4. Alamat temnat persalinan : gt Logr

5. Catatan rujuk, kala : 111V

6. Alasan merujuk : .....

7. Tempat Rujukan: ...,

8. Pendamping pada sa juk :
Obidan OtemanCsuami Odukun Okeluarga Dltidak ada

9. Masalah dalam kehamilan/persalinan ini

OGawatdarurat OPendarahan OMDR OlInfeksi DPMTCT

KALA|

L 7 Drlatprgptn

24, Mgsase fundus uteri 7
s

O Tidak, alasan.. ... ......... .
25. Plasenta lahi langkap (intacti{aidak

Jika tdak lengkap, lindakan yang dilakukan :
B e s SRS

26, Plasenta tidak lahir > 30 menit :

7 Ya

0 Tidak, tindakan
27, Laserasi:

O Ya, dimana

lidak

28. Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4

Tindakan

O Penjahitan, dengan/ tanpa anestesi

[ Tidek di jahit, alasan

11" Partogral melewal gans waspada Y@

© Masatan iain disebulkan

12 Penalaiaksanaan masalah 1sb

29. Atonia Uteri

TlYa Tindakan

7, Tidak
30 Jumlah darah yang keluar/ perdarahan * %0 c¢
31 Masalah dan penalalaksanaan masalah lersebut

13 Hasinya . T SRR S
KALAII
KALAIV v 1o 5
14. Episiomi 32, Kondis ibu KU: 10 P mmbig Nad®umnt
EIYa, IndiaBl: ¥t i . J2
= Lo Napas: .. 22...... ximnt
15. Pendamping pada saat persalinan : 33 Masalah dan penalalaksanazn masalah ........... ...,
OSuami Oteman  Otidak ada /
\PKeluarga  Odukun
16 Gawat Janin :

OYa. tindakan yang dilakukan :

a.
k™

OPemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala | Hasil....

17 Distosia bahu
O Ya, Tindakan yang ditakukan . ... ... ...

ATidak

18 Masalah lain, penatalaksanaan masalah Isb dan hasinya

/

19 Irsiast Menyusu Dini
’¥a
U Tidak, alasannya. .
20 Lamaz Kata lll ............... . 5.0
21. Pemberian Oksitosin 10 U im ?
\Z'Ya Wakiu: ... I...... menit sesudah persalinan
OTidak, alasannya

KALA N

susenanenes MENIL

Penjepitan tali pusar ......
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
(JYa, alasannya.....
“Z Tidak
23 Penegangan tali pusat terkendali?
“Ya

menit setelah bayi lahir ‘

BAYI EARU LAHIR

34 Berat badan $:38° gram

@ ada penyakit

36 Jenss kelamin : L)
37 Penilaian bayi baru lahir
38.Bayi lahir
;i 7 Normal, indakan
~ Wengenngkan
Zmenghangatkan
hangsangan lakil
\Amemastikan IMD atau nalun menyusu segera
UAsfiksia ningan / pucalibinsflemas, tindakan -
Omenrgenngkan O bebaskan jalan napas
Cirangsang takul 3 menghangatkan
(Cbebaskan jalan napas [J lain-lain, sebutkan ; / .
Cpakaan / selimuti bay dan tempatkan di sisi iby
CiCacat bawaan, SeBuUlkaN : ... v Ao oo
OHipoterrni, tindakan - /

39, Pembe‘ian AS| setelah jam pertama bay! lahir
s Waldtu .1, jam setelah bayi lahi
1 Tidak. alasan SRR S
40 Masalah lair, sehutkan

T Tidak.alasan Hasinya . . / e
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
JamKe | Waklu |Tekanan darah| Naci | Suhu Tung%‘l;:ndus Kontraksi Uterus [Kandung Kemih|Darah yg keluar
1 A-35 M/ mmig | o | & Kerar Kolong 1 e
A-(0 | /o/do mmilg ; Jerat Kolopg teocc
2200 | [30]70 mm Ferar Kofong Twecc
B8 T pulas | ferat oty Fec
23 Ar [ 130/70 amf A, ,wm/ Keral Kok Tcce
K -
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PARTOGRAF

No. Register ]:I:DID Namalbu : AY. & Umur: 26#nG: 4. P: .0 A:.0
No. Puskesmas m Tanggal @ fo Maw 2024 ., . /9.00 wis

Ketuban pecah sejak jam ......7..... WIB Mules sejak jam _#/-00 wig Alamat : KIQOER........
200
190
180
160
]
Denyut 150
3
Pl
( /menit) 120
110
100
90]—
801
Aickewban | 1 TUT T T T L BT SELT T T T T T T T ITTTITITLITLT]
b T Y D P [ e [ Y ) e T R Y 0 O O S |
10 8
x 2 ' Talah [Rhy [ ”
'g = 4 AR E Pilef] |23 20 il
E lg 4 '™ “ﬂ i (] [¢ b
- = 2000 A
6
g 5 PN o EERIE)
H A Lk 24| edn
E |80 7 4
: ﬁ-a S Lto| = 2 C
3 sE 3 LA 3| e
2 §-§ ” I~ U A |Cah
i - ~
0| 2 3 \Q
Wakmu 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(jam) /9.30 |20-30 | 2130 [22. 0p)
5 |
Kontraksi 5 Pl
iap [ 040 3
0 menit § >40
(dok) | Z
OksibosinUL [ T T T T T T 1 T T T T T T T T T T T 1T 1
'ﬂe"mcm‘[Ill—lllllllllll1llllll%i{{EIE{W
Obat dan
Cairan IV
® Nad :53
160
150
140
130
120 . S
Tekanan :sg
darah 90
80 _?z
70
60 |
()
Lol o W T S T O N I I A A O T [ |
Protein -
Urin‘EASﬂon -
¢ Volume Jo
Makan terakhir : jam /s, jenis : Aty porsi . Sedang. :
Makan terakhir : jam /8€2 ., jenis : @ prtihporsi - |, gelas ' Penolong
(fei Oamasant
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\ Tanggal t6 Mared JOM

2 Nama bidan' |

3 Tompat Porsalinan

CIRumah Ibu Puskesmas
CJPalindos (-1 Rumah sakil
OKlink Swasta

4, Alamal tomnat persalinan : Ot £
5. Catatan rujuk kala : 1MV

6. Alasan morujuk : ...,
7. Tompat Rujukan: ..

8, Pondampling padn saa! meru]uk
(bldan OtemanCsuaml Odukun Okeluarga Otidak ada
9. Masalah dalam kohamilan/persalinan Inl

DGawaldarural DPendarahan OMDR OInfaksl OPMTCT

KALA|

e —

10, Partogral melawall garis waspada YfD
11 Masalah lain, disebutkan ..,

24, Masaso fundus uten ?

Ya
O Tidak, alasan.. .

25. Plasenta lahir lengkap (mlacl@ﬁdak

Jcka lidak leugkap. lindakan yang dllakukan

O Tidak, tindakan

27, Laserasl .

OLainnya, i
O okl No-7 Tomkatprgpien 5 \g1vsema lidak lahir > 30 menit :

\UYa dlmann mucor vagina , kulit perneum

Tindakan

28, Jika Iaseml perineum, derajat : 1234

\& Panjahitan, {engan) tanpa anestes|

O Tidak di jahit, lasan

29, Atonia Uteri

(OYa, Tindakan ...........

7 Tidak

[ 13 Hasiinya

17 Ponatalaksanaan masnlnh lsb g

\

30. Jumlah darah yang keluar/ perdarahan : £/00.%
31 Masalah dan jenatalaksanaan masalah lersebut

: / e '.'.I.

has-lnya.. S

KALAII

14 Eps

Ya, Indikasi ... ...

1omi

ATidak :
15 Pendamping pada saal persalinan .
OSuami

Vikeluarga

16. Gawat Janin :

{(Zleman
(Jdukun

OYa. tindakan yang dilakukan :
a.

b.
'dTldak

T ROT VT P OreORoN

DOtidak ada

ClPemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala |1, Hasil.

17. Distosia bahu
{J Ya, Tindakan yang dilakukan :

18 Masalah lain, penalalaksanaan masalah tsb dan hasinya

KALA I

19 In;siasi Menyusu Dini
v

iYa

0 Tidak, alasannya

20 Lama Kala lll. .

21 Pembenian Oksllosm 10U Ui |m ? -

VYa

Panjepitan tal pusar I

Wektu:

I menit sesudah persalinan
I Tidak. alnsannya

22 Pembenan ulang Oksitosin (2x) ?
L. Ya, alasannya et
Tidak

23 Penegangan lali pusat terkendali?
AYa

oy menit se(elah bayi Iahnf :

KALAIY
32 Kondisi ibu KU

v

0¥ mmHg Nadi$Ximn

\J

Napas: . 312, ximnt

33, Masalah dan penalalaksanaan masalah

BAYI BARU LAHIR

34, Beral budan 4909, gram
35.Panjang badan.$2.cm

36. Jenis Selamin
38.Bayi lahir -

X Normal, tindakan

ZMengeringkan

Zfmenghangatkan

Zftangsangan takli
~Zlmemastkan IMD atau naluri menyusu segera
O hsfiksia ringan / pucatibinulemas, tindakan *
(J bebaskan jalan napas
[ menghangatkan

(Omengenngkan
[Crangsang taktl

37.Penilaian hayi baru lamr@ ada penyakit

Obebaskan jalan napas O lain-lain, sebutkan b/ .....
Clpakaian / selirmuti bayi dan tempatkan di sisi i

CICacat bawaan, sebutkan : Z
CHipotermi, tindakan 7
b

39 Pemb-\nan AS! setelah jam pﬂnama W‘ [
... jam setelah bayi lahir

Ya, Waktu * .
O Tidak, f.lasan

40, Masa'ah lan, sebutkan :

O Tidak,alasan Masilnya , ., e
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
JamKe | Waklu |Tekanan darah| Nadi | Suhu T'"Q%L‘:lndus Kontraksi Uterus | Kandung Kemih|Darah yg keluar,
1 2200 | @c/) il G0 | 32,2 (3 an &) putal @rar [T 200 ce
234 [ re0 o omlly |40 (30 % "pued [cerar £ 100cL
30 3 Jan' U puted | Kerar [ ¥ e
L IITUTT e l? W)’ & ¥ puis? Keérar [{ v e
2 o ua/)omu NEE LY, n-&gmﬂ & m Tace
Lot [ St iy 80 A jaftl et [ [eerar ewiepy L)
4
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PARTOGRAF

No. Register ED:[:DI Nama lbu &[& M Umur:_ 27 _G:- 2 p- I A ©
No. Puskesmas DIED:ETanggal .22 Maret 2044 0 . 07-30 wis
Ketuban pecah sejak jam ....7........ WIB Mules sejak jam _©2. 60 wr8 Alamat - Jggoome
200
190
180
170)
160|
Denyut
Janung 130 =
Janin_ 130 P =
(  /menit) 120 Y
:10
00
9l _
sol
Airkewban | T TUT T IS lemfmell T 1T T T T L T T T T 11 LT T 11
Ll O T R ™ - 75 ) ) O e o, R I D O D ) O
10 > Lo
x N i ' tah [afr | chordtoh
g 24 al P LY LB | 1d of “Jnd
7 % ¢ » BR b oo | gfom
§ £ 3 o EEAZRES
-g af /-8 T 2 | ch
[ 4
8 B 7. 24 [ah
c  [¥3 3
3 ;s P i |ad (o
I  migl i
_é §-§ ] N tla n (S
& R \9
Hino2l) 3l =l sli=el 'S .9 tok il =18 i3] el sl as
Wakiu
(jam) 0800 109-00
l
Kontraksi
tiap
0 menit
Oksilosin UL sl i edoug)- sais-geaboshml WSS AS] T T T T 1T L. 1.1 11 11
LSt N (W 5 N ) Y 70 P = I
Cbat dan
Cairan IV
. 180
® Nadi 170
160
150
140
130
120
110
Tekanan g ™
darah 50
80 -
70 >~ &
60
Tempewwr C[[®€] | [ [ [ T T T T T T T T T 7
Protein -
Uﬁn—EAsclon -
‘ Volume o
Penolong
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal.. 28 ‘Maref g~ _—
2 Nama bidan: ..

S ool IRy e
CORumah Ibu Puskesmas :
OPolindes O Rumah sakit

OKiink Swasta

OLainnya......yg.
4. Alamal temnat persalinan yw“" W

§. Catatan rujuk, kala : Mimu
6. Alasan merujuk : ....
7. Tempat Rujukan: ......,
8. Pendamping pada saat merujuk ;

Obidan DtemanOsuami Cdukun Okeluarga Otidak ada
9. Masalah dalam kehamilan/persalinan ini

OGawaldarurat OPendarahan OMDR O Infeksi OPMTCT

KALA |

12 Partogral melewal gans waspada Y.O

11 Masalah lain, disebulkan /

12 Penalalaksanaan masalah tsb ..

13 HaSiNYa 3 e

KALAII

14. Episiomi :
aa. Indikasi
Z Tidak d
15. Pendamping pada saat persalinan :
Z Suami Eteman COltidak ada
OKeluarga ~ Cdukun ,
16. Gawat Janin:
0Ya. tindakan yang dilakukan :
a.

‘Zﬁl’l

OPemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala Il Hasil
17 Distosia bahu

B LT

24 Masase fundus uter ?
\ZYa

O Tidak, alasan............
25. Plasenta lahir lengkap (intact idak

Jika tidek lengkap, lindakan yang dilakukan :

e P S S

B e ¥ 4
26, Plasenta tidak lahir > 30 menit :
\71Va
O Tidak, tindakan
27. Laserasi :

\gje. ac'fmzma

tid:
28. Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4
Tindakan $

O Penjahitan dengan/ tanpa anestesi .
[ Tidak di jahit, alasan . /

29 Atona Uten
Y3, Tindakan . . A T
7l Tidak /
30 Jumiah darah yang keluar! perdffahan 8@ CC
31 Masalah dan penalalaksanaan masalah lersebul - ..

KALAIV

]
32 Kondisi bu Ku;ﬁo-‘ﬂrmug NadiPimnt
Napas: .23 ... x/mal
33 Masalahi dan penatalaksanaan masalah 7{ ..................

BAYI BARU LAHIR

34 Berat badan . 2% gram

35.Panjang badan4]..cm

36. Jenis kelamin ;

37 Penilaan bay baru lahir : bak / ada penyakit

38 Baw lahir
J Ya. Tindzkan yang dilakukan : \?y‘ o .
ook L) ZMegenngl an
B Masaiar an penalataksanaan masalah 1sb dan hasinya ranghangatian
) < 137.g53ngan {3kl
/ imemastian IMD atau nalun menyust segera
<ALAN TAsfiksia nngan / pucatbulemas, bndakan -
Cimengeringkan O bebaskan jalan napas
19 Inisiast Menyusu Dini : Crangsang taknl [Imenghangatkan
ZVa Dbebeskan jalan napes O lain-lain, sebutkan: ...
5" u Tvda:é,ala;amva-- - — Dioakeian ! selimuti bayi dan tempatkan di sisi
Lama Kala lll: .................. I¥Gsnintl sebulka
21. Pemberian Oksitosin 10 U im ? Ecm baw:nd'akm 3 o /““ e
ZY¥a Waktu: ... J....... menit sesudah persalinan Hipoterm,
I TIdak. AlASANAYE: o iiiiiasisisitionsssntnsis s s B s i i
Penjepitan tali pusar . menit setelah bayi lahir :
% Eef,':’f,f:a‘:f;'f O (B0 39, Pemberar AS! selelah jam pertama bayi
HAidak \ZVa Waktu " ..[ ... . jam setelah bay lahir
23 Penegangan tali pusat terkendali? 3 T00K BN s iniisinis:
ZVa 40, Masalah lain, sebutkan
O Tidak alasan Hasinya /
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
JamKe | Waky |Tekanan carah| Nadi | Suhu | 799 US| onteas s [Kandung Kemin|Darah yg keluar
1 7070 [730/80 menifa | 82 | 36,3 | 2 An putdf ferar Kol 2 oice
w3 g/ R w4l 2 Jan ¥ fural (cens K% 2 80 cc
45 [ fto WA, B 3 jary, puley [erar Kotory tpa
7070 T Irg /8 mm > fah “(cerar [escans 7 e
PR O T L A O an'y pud | foerar (Soawy tioc
- /se wmbg | B w4 et | feerac [eacopy T3acc
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Lampiran 6. Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
KOMPRES AIR HANGAT

Pengertian Kompres hangat merupakan salah satu alternative metode
non farmakologi untuk meredakan nyeri persalinan pada

ibu inpartu kala | fase aktif persalinan normal.

Tujuan Kompres hangat bisa merangsang serat saraf yang
menutup gerbang, sehingga transmisi implus nyeri ke
medulla spinalis dan otak dapat dihambat. Panas yang
diberikan pada punggung bawah ibu diarea tempat kepala
janin menekan tulang belakang dan akan mengurangi
nyeri, rasa panas akan meningkatkan sirkulasi darah ke
area tersebut sehingga memperbaiki kekurangan oksigen

jaringan yang disebabkan oleh tekanan.

Indikasi Klien dengan gangguan rasa nyeri persalinan pada ibu

bersalin kala | fase aktif

Persiapan Persiapan alat dan bahan
Alat-alat:
1. Buli-bili panas
2. Kain tipis
3. Thermometer air
Bahan:
1. Air 500 ml, dengan suhu 37-40°C

Prosedur Tahap kerja

1. Mencuci tangan

2. Memberikan salam
3. Memperkenalkan diri
4

Mengidentifikasi dengan menanyakan identitas klien
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© o N o

11.

V4

1k

14
IS
16

Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan
dilakukan, berikan kesempatan kepada klien untuk
bertanya dan menjawab pertanyaan klien
Menanyakan kesiapan klien
Membaca tasmiyah
Memposisikan pasien dengan posisi miring Kiri
Siapkan air hangat dengan suhu 37-40°C
. Masukkan air hangat ke dalam buli-buli
Lakukan pengukuran nyeri menggunakan skala
Numeric Rating Scale (NRS) sebelum melakukan
pengompresan
Meletakkan buli-buli yang berisi air hangat di
pinggang ibu, kompres selama 15-20 menit
Lakukan pengukuran nyeri kembali sesudah tindakan
menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS)
. Membereskan semua peralatan
. Membaca tahmid

. Mencuci tangan
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SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER

Pengertian Aromaterapi  lavender merupakan terapi non
farmakologi secara inhalasi untuk mengurangi rasa
nyeri, relaksasi pikiran, menurunkan ketegangan dan
kecemasan serta memberikan ketenangan pada saaat

bersalin

Tujuan 1. Mampu mengurangi rasa nyeri
2. Menurunkan ketegangan dan kecemasan serta

memberikan ketenangan pada saat ibu bersalin

Persiapan Alat dan 1. Aromaterapi lavender
Bahan 2. Diffuser elektrik
3. Air 100 ml

Prosedur Pelaksanaan |A. Tahap Pra Interaksi
1. Menjelaskan maksud dan tujuan
2. Memposisikan kklien dengan baik dan
nyaman
3. Menjelaskan prosedur tindakan
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan menanyakan identitas
Klien
2. Menanyakan keluhan klien
3. Menjelaskan maksud dan tujuan prosedur
pelaksanaan
4. Memberikan kesempatan klien untuk bertanya
5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien
C. Tahap Kerja
1. Menjaga privasi klien
2. Menyiapkan alat dan bahan

3. Mencuci tangan
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4. Meneteskan aromaterapi lavender sebanyak 3-
6 tetes pada 100 ml air.
D. Tahap Terminasi
1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi
3. Mencuci tangan
E. Dokumentasi
Catat hasil kegiatan di dalam lembar observasi
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Lampiran 7. Lembar Kuesioner Karakteristik Responden

LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN KOMPRES AIR HANGAT DENGAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PERSALINAN KALA I
FASE AKTIF DI PUSKESMAS KLIRONG II

Inisial Subjek : Ny F

Tanggal/waktu penelitian ~ : Kamic, 14 Mared 20149

. KOMPREL AR HANGAT DENGAN AROMATERAP(

Intervensi yang dilakukan  :
LAVENDER. UNTUK MENGURAME! NYERI PER(ALINAKI

Petunjuk : Tawcban akan ity oleh perelif! berdasarkah
hadil obrervas” yog wekih  clifakukan  pereliy
Karakteristik Ibu Bersalin
a. Usia : 24 +ahun
b. Pendidikan
[] Tidak sekolah
[]sp
[ smp
] sMA
[ ] Perguruan Tinggi
c. Pekerjaan
[~”] 1bu Rumah Tangga
[ ] Petani/Buruh
[] Pegawai Negeri
[] Pegawai swasta, sebutkan
[] Lain-lain

d. GPA: G PyAs
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A. Frekuensi Pertama
1. Skala intervensi (sebelum dilakukan teknik kompres air hangat dengan
aromaterapi lavender).
Petunjuk :
Pada skala ini, angka 0 menunjukkan tidak nyeri, angka 1-3 nyeri ringan,
angka 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 sangat nyeri. Silahkan ibu

dapat menunjuk salah satu angka yang sesuai menurut yang ibu rasakan.

0-10 skala intensitas nyeri

| |
| |
0 1 2 3 4 5 6 7(8)9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri

2. Skala Intervensi (setelah dilakukan kompres air hangat dengan

aromaterapi lavender).

0-10 angka skala intensitas nyeri

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri

Universitas Muhammadiyah Gombong
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B. Frekuensi Kedua
1. Skala itervensi (sebelum dilakukan teknik kompres air hangat dengan
aromaterapi lavender).
Petunjuk :
Pada skala ini, angka 0 menunjukkan tidak nyeri, angka 1-3 nyeri ringan,
angka 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 sangat nyeri. Silahkan ibu

dapat menunjuk salah satu angka yang sesuai menurut yang ibu rasakan.

0-10 skala intensitas nyeri

Y I Y

PZiDl"C L LSt | |

£ 1J9WS 4 (59097 & 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri

2. Skala Intervensi (setelah dilakukan kompres air hangat dengan

aromaterapi lavender).

0-10 angka skala intensitas nyeri

I I
I R
0 1 2 3(4)5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat

Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri
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LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN KOMPRES AIR HANGAT DENGAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PERSALINAN KALA 1
FASE AKTIF DI PUSKESMAS KLIRONG II

Inisial Subjek
Tanggal/waktu penelitian
Intervensi yang dilakukan
Petunjuk

Karakteristik Ibu Bersalin

a. Usia : as Jahun
b. Pendidikan
[] Tidak sekolah
[]sb
SMP
] sMA

Ny- ¢
+ Sobtu, (6 Moret 2024

KOMPRES AIR HANGAT OEMIGAN AR OMATERARI

L AVENDER. UNTUR MENGURARGT NYTR) PERLALMIAA]
waborn okan oliier oleh ,oene/ﬁ# berclorarfan

has! ebrervari ee) weloah clilakukom /,enel,v«‘

] Perguruan Tinggi

c. Pekerjaan

[~ 1bu Rumah Tangga

[] Petani/Buruh

[] Pegawai Negeri

[] Pegawai swasta, sebutkan

[] Lain-lain

d. GPA : G Pode
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A. Frekuensi Pertama

1. Skala itervensi (sebelum dilakukan tcknik kompres air hangat dengan
aromaterapi lavender).
Petunjuk :
Pada skala ini, angka 0 menunjukkan tidak nyeri, angka 1-3 nyeri ringan,
angka 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 sangat nyeri. Silahkan ibu

dapat menunjuk salah satu angka yang sesuai menurut yang ibu rasakan.

0-10 skala intensitas nyeri

| Y | o |nnlinds | |
V1 <0\ ™vayg) 1 |
0 1 2 3 4 5 6 g 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat

Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri

2. Skala Intervensi (setelah dilakukan kompres air hangat dengan

aromaterapi lavender).

0-10 angka skala intensitas nyeri

I =P |
R 1
o1 2 3 4 (56 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyen
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B. Frekuensi Kedua

1. Skala itervensi (sebelum dilakukan teknik kompres air hangat dengan
aromaterapi lavender).
Petunjuk :
Pada skala ini, angka 0 menunjukkan tidak nyeri, angka 1-3 nyeri ringan,
angka 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 sangat nyeri. Silahkan ibu

dapat menunjuk salah satu angka yang sesuai menurut yang ibu rasakan.

0-10 skala intensitas nyeri

I I
V| AR ™ el N | |
0 AN\Y 3 4 [s}) V&P, &\9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri  Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri

2. Skala Intervensi (setelah dilakukan kompres air hangat dengan

aromaterapi lavender).

0-10 angka skala intensitas nyeri

| | ST | | ]|
R T T T 11
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat

Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri
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LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN KOMPRES AIR HANGAT DENGAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PERSALINAN KALA I
FASE AKTIF DI PUSKESMAS KLIRONG II

Inisial Subjek : Ny M

Tanggal/waktu penclitian ~ : JFum'a?, 32 Mares 034

crAPI

Intervensi yang dilakukan ~ : KOMPRES AIR HANGAT DENGAN AROMAT
(AVEAIDEA. UNTUK MEAIGURANGT MYER! PEASALINAR
Petunjuk D Juasbon aken N6 oleh /,e»e/,v: berolrrarhan

hagl  0bservot’ X5 el cllakulcon  penelif .
Karaktenstik Ibu Bersalin

a. Usia : 97 ol
b. Pendidikan
[] Tidak sekolah
[] sb
] smp
] sma
[ Perguruan Tinggi
c. Pekerjaan
Ibu Rumah Tangga
(] Petani/Buruh
[] Pegawai Negeri
[] Pegawai swasta, sebutkan

[] Lain-lain

d. GPA : GaPiAo
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A. Frekuensi Pertama

1. Skala itervensi (sebelum dilakukan teknik kompres air hangat dengan
aromaterapi lavender).
Petunjuk :
Pada skala ini, angka 0 menunjukkan tidak nyeri, angka 1-3 nyeri ringan,
angka 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 sangat nyeri. Silahkan ibu dapat

menunjuk salah satu angka yang sesuai menurut yang ibu rasakan.

0-10 skala intensitas nyeri
T O I | L
| | |t N
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri

2. Skala Intervensi (setelah dilakukan kompres air hangat dengan aromaterapi
lavender).

0-10 angka skala intensitas nyeri

I

|
0 N2 PO e 28 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri
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B. Frekuensi Kedua
I. Skala itervensi (sebelum dilakukan tcknik kompres air hangat dengan
aromaterapi lavender).
Petunjuk :
Pada skala ini, angka 0 menunjukkan tidak nyeri, angka 1-3 nyeri ringan,
angka 4-6 nyeri sedang, 7-9 nyeri berat, 10 sangat nyeri. Silahkan ibu

dapat menunjuk salah satu angka yang sesuai menurut yang ibu rasakan.

0-10 skala intensitas nyeri

| L1 b unpipel DN.| | |
| /I kW gl N\ | |
VAP \ g 5 609 8 \9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat

Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri

2. Skala Intervensi (setelah dilakukan kompres air hangat dengan

aromaterapi lavender).

0-10 angka skala intensitas nyeri

L1l | SNSsSShe=r | | | |
I I N O R D
3

0 1 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Sangat
Nyeri Ringan Sedang Berat Nyeri
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Lampiran 8. Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI

Perubahan sebelum dan sesudah dilakukan kompres air hangat dengan aromaterapi
lavender untuk mengurangi persalinan kala I fase aktif:

Nama : Ny. F

Umur a4 dahun

Alamat  : Dyaclanlor

Tanggal | Jam | Intensitas Nyeri sebelum | Jam Intensitas Nyeri

dilakukan setelah dilakukan
% o | e 8 17.50 5
“i2oM | a0 v 20.20 9.

Keterangan :
1. Tidak nyeri i
. Nyeri ringan 2 1-3

2

3. Nyer sedang - 4-6
4. Nyeri berat :7-9
5

. Sangat nyeri 10
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LEMBAR OBSERVASI

Perubahan sebelum dan sesudah dilakukan kompres air hangat dengan aromaterapi
lavender untuk mengurangi persalinan kala I fase aktif:

Nama v Ny €

Umur i as dahun

Alamat KI@enr\v]o.

Tanggal | Jam | Intensitas Nyeri sebelum | Jam Intensitas Nyeri
dilakukan setelah dilakukan
420 | m3o y 19.60 ¢
f204 | 300 2 2120 3
Keterangan :

. Tidak nyeni 0
. Nyeri ringan 0 1-3

1
2
3. Nyeri sedang :4-6
4. Nyeri berat .79
5

. Sangat nyeri 10
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LEMBAR OBSERVASI

Perubahan sebelum dan sesudah dilakukan kompres air hangat dengan aromaterapi
lavender untuk mengurangi persalinan kala I fase aktif:

Nama PNy M

Umur i 27 gahun

Alamat § yvon‘mn

Tanggal | Jam | Intensitas Nyeri sebelum | Jam Intensitas Nyeri
dilakukan setelah dilakukan
%5 | g 4 0g. 20 a
Keterangan :

Tidak nyen :0
. Nyeri ringan :1-3

l.
2
3. Nyeri sedang 1 4-6
4. Nyeri berat :7-9
5

. Sangat nyeri 110
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

PROGRAM DIPLOMA I11

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA : Suci Damayanti
NIM - 2021040020
NAMA PEMBIMBING : Eka Novyriana, S.ST., MPH.
NO | HARI/TANGGAL REKOMENDASI/SARAN TTD PARAF
PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING
1. | Kamis, 2 November | Konsul masalah penelitian Gutl
2023 % >oml
2. | Kamis, 24 November | Konsul judul S 4
2023 Konsul jurnal dan masalah ﬁ@m&

penelitian

3. | Minggu, 31 Desember
2023

Konsul judul (ACC)

4. | Sabtu, 3 Februari 2024

Konsul bab I, II dan III
(revisi)

5. | Minggu, 4 Februari
2024

Konsul lampiran penelitian

6. | Senin, 5 Februari 2024

Konsul revisi bab I, 1I dan I1I

2
7. | Selasa, 6 Februari | ACC ;; v /
2024 Cek Turnitin ’ "‘& .
8. | Jum’at, 8 Maret 2024 | ACC revisi sempro Aude 4
Cromf
-~ -

9. | Selasa, 7 Mei 2024

Konsul bab IV dan V

10. | Senin, 13 Mei 2024

Konsul revisi bab IV dan V

11. | Kamis, 16 Mei 2024

Konsul revisi bab IV

11. | Sabtu, 18 Mei 2024

ACC

Pengajuan sidang
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12.

Senin, 27 Mei 2024

ACC revisi sidang

Mengetahui,

Ketua Program Studi Kebidanan
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA III

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA : Suci Damayanti
NIM : 2021040020
NAMA PEMBIMBING : Bdn. Sumami, M.Keb.
NO HARI/TANGGAL REKOMENDASI/SARAN XD PARAF
. PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING
1. | Senin, 4 Maret 2024 | Revisi tempat penelitian éupsii
*» OM
2. | Selasa, 5 Maret 2024 | ACC lanjut penelitian Sl -{ / A
N
3. | Kamis, 30 Mei 2024 | Konsul revisi bab V éqé; ”‘( g//
[ /]
4. | Sabtu, 8 Juni 2024 | ACC Fuw /1
o y
Mengetahui,

Ketua Program Studi Kebidanan

HP_rogram DIII

— T
/. WAt e N
A LTI V) TN S
> \b ,/'-
ST o
[ 8- -

\ (Sitf MuitoharohS 3/ST., MPH)
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN

PROGRAM DIPLOMA 111
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : Suci Damayanti
NIM : 2021040020
NAMA PEMBIMBING : Muhammad As’ad, M. Pd.
NO | HARI/TANGGAL | REKOMENDASI/SARAN TTD PARAF
PEMBIMBING MAHASISWA PEMBIMBING
L]
1+ | Senin , 10 Juni 2024| [Koneul Abatrak 5”@ ,,E(
- ©
. w
2 |Rabu, 26 Junt 20| Rewy  Abufrak &.P‘?{ %
- | \
8. | Kamic, 27 gunr 2034 m W/’ .,M
\ \ W g w

Mengetahui,
Ketua Program Studi Kebidanan
Program DIII
—

/ YA ‘\\

. WokHR P ™\
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/"/r!\“ L deT o ’2':;\
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Lampiran 10. Dokumentasi

1. Partisipan Pertama
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2. Partisipan Kedua
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3. Partisipan Ketiga
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