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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIIT HIPERTENSI TERHADAP TEKANAN 

DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI DESA BUMIREJO KEBUMEN 

Latar belakang : Seseorang dengan hipertensi sudah seharusnya mengontrol 

tekanan darah salah satunya dengan diet. Diet adalah pembatasan jumlah atau 

jenis makanan. Kepatuhan merupakan perubahan perilaku dari tidak mentaati ke 

mentaati peraturan. Peneliti tertarik dengan apakah kepatuhan diit berhubungan 

dengan tekanan darah. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan kepatuhan diit terhadap tekanan 

darah penderita hipertensi di Desa Bumirejo Kebumen. 

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif analitik korelatif 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan ada 86 orang 

dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan analisa data menggunakan SPSS spearman rho. 

Hasil Penelitian : Responden dengan kepatuhan diit tinggi sebanyak 60 orang 

(69.8%) dan responden dengan kepatuhan diit sedang 26 orang (30.2%). 

Tekanan darah responden kategori prehipertensi sebanyak 14 orang (16.3%), 

hipertensi ringan sebanyak 49 orang (57.0%), hipertensi sedang sebanyak 18 

orang (20.9%), hipertensi berat 5 orang (5.8%). Uji Spearman rho menunjukan 

koefisien korelasi -0.083 yang artinya hubungan sangat lemah dan tidak searah,   

hasil angka p value 0.446 (>0.05) maka Ha ditolak dan Ho diterima yang artinya 

tidak ada hubungan kepatuhan diit terhadap tekanan darah penderita hipertensi 

di Desa Bumirejo Kebumen. 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara kepatuhan diit terhadap tekanan 

darah penderita hipertensi di Desa Bumirejo Kebumen. 

Rekomendasi : Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor 

lain seperti aktivitas fisik terhadap tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF HYPERTENSION DIET COMPLIANCE 

WITH BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS IN 

BUMIREJO VILLAGE, KEBUMEN 

 

Background : Individuals with hypertension should control their blood 

pressure, one method being through diet. A diet refers to the regulation of the 

amount or type of food consumed. Compliance involves the transition from non-

adherence to adherence to established guidelines. This study aims to explore 

whether there is a relationship between dietary compliance and blood pressure. 

Objectives : To determine the relationship between dietary compliance and 

blood pressure in individuals with hypertension in Bumirejo Village, Kebumen. 

Methods : This study is a correlational analytical quantitative research using a 

cross sectional approach. The sample consisted of 86 individuals, selected using  

a total sampling technique. Data were collection through a questionnaire and 

analyzed using the SPSS Spearman Rho test. 

Results : Among the respondents, 60 (69.8%) demonstrated high dietary 

adherence, while  26 (30.2%) showed moderate adherence. Blood pressure 

readings revealed that 14 respondents (16.3%) were in the prehypertension 

category, 49 (57.0%) had mild hypertension, 18 (20.9%) had moderate 

hypertension, and 5 (5.8%) had severe hypertension. The Spearman Rho test 

showed a correlation coefficient of -0.083, indicating a very weak and inverse 

relationship. The p-value was 0.446 (>0.05), leading to the rejection of Ha and 

acceptance of Ho, which suggests that there is no significant relationship 

between dietary compliance and blood pressure in individuals with hypertension 

in Bumirejo Village, Kebumen. 

Conclusion : There was no significant relationship between dietary compliance 

and blood pressure in individuals with hypertension in Bumirejo Village, 

Kebumen. 

Recommendations : Future research should investigate other factors, such as 

physical activity, that may influence blood pressure. 

 

Keyword : Blood pressure, Hypertension, Diet Compliance 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

      Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah sistolik mencapai 

angka lebih dari 140 mmHg atau tekanan diastoliknya lebih besar dari 90 

mmHg (Yulanda, 2017). Hipertensi atau yang biasa disebut tekanan darah 

tinggi menjadi kontributor tunggal untuk penyakit jantung, gagal ginjal dan 

stroke di Indonesia. Seseorang dikatakan hipertensi jika hasil pengukuran 

tekanan darah dengan hasil tekanan sistol ≥ 140 mmHg dan/atau tekanan 

diastol ≥ 90 mmHg (kemkes, 2021). 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) tahun 2019 

prevalensi hipertensi di tingkat dunia sebanyak 22% dari total populasi 

penduduk di dunia. Kasus hipertensi tertinggi ditempati oleh Afrika dengan 

kasus 27%, sedangkan Asia Tenggara menempati urutan ketiga dengan 

prevalensi sebesar 25% (Utama, 2023). Diperkirakan ada 1,28 miliar orang 

yang memiliki usia 30 hingga 79 tahun di dunia yang memiliki hipertensi, 

kebanyakan dari mereka berada di negara - negara berpenghasilan rendah dan 

juga negara berpenghasilan menengah. Diperhitungkan 46% dari orang dewasa 

yang memiliki hipertensi tidak mengetahui bahwa dirinya mengalami kondisi 

tersebut. Kurang dari setengah dari populasi orang dewasa (42%) yang 

mengidap hipertensi telah terdiagnosis dan menerima pengobatan (WHO, 

2023).  

       Dari hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas 2018) prevalensi hipertensi di 

Indonesia sebesar 34,1%, yang dimana telah meningkat cukup tinggi 

dibandingkan dengan prevalensi hipertensi pada Riskesdas tahun 2013 sebesar 

25,8%. Diperkirakan di Indonesia kasus hipertensi yang terdiagnosis hanya 1/3, 

sisanya tidak terdiagnosis (kemkes, 2021).  

Di Jawa Tengah prevalensi hipertensi pada tahun 2018 sebesar 37,6% hal 

ini mengalami peningkatan dari prevalensi hipertensi pada tahun 2013 yang 

berjumlah sebesar 26,4% (Badan Pusat Statistik, n.d.). Prevalensi hipertensi di 
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Kebumen sebesar 31,61% dan berdasarkan profil kesehatan Kabupaten 

Kebumen 2020 diketahui terdapat 108.945 kasus hipertensi (Riskesdas Jawa 

Tengah, 2018). 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular (PTM) yang harus 

diwaspadai karena tingkat bahayanya besar sehingga dijuluki sebagai the 

sillent killer. Hal ini disebabkan oleh fakta bakwa hipertensi bisa mengenai 

siapapun tanpa adanya gejala yang terlihat pada tubuh (Kemkes, n.d.). Tidak 

terkontrolnya tekanan darah dapat menyebabkan komplikasi. Jika yang 

terserang adalah organ jantung maka dapat menyebabkan penyakit gagal 

jantung kongestive, jantung koroner dan infark miokard. Jika yang terkena 

organ otak maka dapat menyebabkan penyakit stroke. Hipertensi juga dapat 

menyerang organ ginjal maka dapat menjadi penyebab penyakit gagal ginjal. 

Rusaknya organ – organ tersebut disebabkan oleh peningkatan tekanan darah 

pada organ tersebut atau juga karena adanya autoantibodi terhadap reseptor 

angiotensin II (Aprillia, 2020). 

Pengendalian hipertensi bisa dilakukan dengan menjalani program terapi 

seperti diet gizi seimbang dan pembatasan gula,garam dan lemak (Dietary 

Approaches To Stop Hypertension), mempertahankan berat badan dan lingkar 

pinggang ideal, gaya hidup aktif/olahraga teratur, stop rokok, dan membatasi 

konsumsi alkohol (Direktorat Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak 

Menular Kementerian Kesehatan, 2017). Dari program terapi untuk 

mengendalikan hipertensi, penderita hipertensi lebih kesulitan menjalankan 

diet karena sama saja dengan mengubah gaya hidup. Diet yang dilakukan 

adalah  dengan mengatur pola makan sesuai kebutuhan tubuh masing – masing, 

untuk mengontrol tekanan darah sangat dipengaruhi dari kepatuhan penderita 

terhadap diet (Putri et all, 2023).  

Kepatuhan merupakan perubahan dari perilaku tidak mentaati peraturan ke 

mentaati peraturan. Kepatuhan juga mengacu pada perilaku pasien yang 

mengarah pada instruksi yang diberikan baik itu terapi yang diberikan, pola 

makan, latihan, pengobatan atau menepati janji pertemuan dengan dokter. Ada 

beberapa hal yang mempengarui kepatuhan seseorang antara lain faktor 
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demografi yaitu umur, jenis kelamin, suku, status sosio ekonomi dan 

pendidikan (Triwibowo, H., Heni. F., & Indah, 2016).  

Hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan pada 4 warga yang 

menderita hipertensi dengan wawancara di Desa Bumirejo pada tanggal 9 

Desember 2023 didapatkan bahwa 3 orang mengatakan menghindari makanan 

yang tinggi garam, 1 orang mengatakan masih memakan makanan yang tinggi 

garam, 4 orang mengatakan sering mengonsumsi gorengan, 3 orang 

mengatakan terkadang mengonsumsi buah, 1 orang mengatakan jarang 

mengonsumsi buah, 3 orang mengatakan mengurangi konsumsi jeroan seperti 

ati dan limpa, 1 orang mengatakan masih mengonsumsi jeroan seperti ati dan 

limpa, 1 orang mengatakan sering melakukan aktivitas fisik, 3 orang 

mengatakan jarang melakukan aktivitas fisik.  

Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Kepatuhan Diit Hipertensi 

Terhadap Tekanan Darah Penderita Hipertensi Di Desa Bumirejo Kebumen”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, dapat dirumuskan permasalahan 

yaitu “Hubungan Kepatuhan Diit Hipertensi Terhadap Tekanan Darah 

Penderita Hipertensi Di Desa Bumirejo Kebumen” 

C. Tujuan 

1) Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan diit 

hipertensi terhadap tekanan darah penderita hipertensi di Desa Bumirejo 

Kebumen. 

2) Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden berdasarkan umur, jenis 

kelamin, pendidikan dan pekerjaan. 

b.  Untuk mengidentifikasi kepatuhan penderita hipertensi. 

c. Untuk mengetahui tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa 

Bumirejo Kebumen. 
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D. Manfaat 

1) Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu 

keperawatan khususnya tekait hipertensi. 

2) Manfaat bagi praktisi 

a) Peneliti 

Memperoleh informasi, pengetahuan dan wawasan mengenai 

kepatuhan diit penderita hipertensi terhadap tekanan darah penderita 

hipertensi. 

b) Tempat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang 

hubungan kepatuhan diit penderita hipertensi terhadap tekanan darah 

penderita hipertensi di Desa Bumirejo Kebumen. 

c) Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada 

penderita hipertensi dalam hal kepatuhan terhadap diit hipertensi untuk 

mengontrol tekanan darah. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 

Nama 
Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

 

 
Judul Penelitian 

 

 
Metode 

Penelitian 

 

 
Hasil Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 
dengan 

Penelitian ini 

Erna Diana 
Putri, Dwi 

Nurjayanti, 

Ani Rosita 
 

2022 

Hubungan 
Kepatuhan Diet 

Dengan 

Perubahan 
Tekanan 

Darah Pada 

Pasien 

Hipertensi Di 
Puskesmas 

Jambon 

Kabupaten 
Ponorogo 

Penelitian ini 
menggunaka

n metode 

kuantitatif 

Hasil penelitian 
menunjukkan 

bahwa pada 

kepatuhan diet 
yang patuh 

sebanyak 19 

responden (73%) 

dan perubahan 
tekanan darah 

pasien hipertensi 

yang stage 1 
sebanyak 11 

responden (42,3%), 

Persamaan 
Sama - sama 

meneliti 

tentang 
kepatuhan diet 

hipertensi 

 

Perbedaan 
penelitian 

penulis dengan 

penelitian 
diatas adalah 

tempat 
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stage 2 sebanyak 8 

responden (30,7%) 

dan stage 3 
sebanyak 7 

responden (26,9%). 

Uji statistik Chi 

Square 
didapatkan p value 

= 0,000 (0,00< 

0,05) yang artiya 
terdapat hubungan 

antara kepatuhan 

diet dengan 
perubahan tekanan 

darah pada pasien 

hipertensi di 

Puskesmas Jambon 
Kabupaten 

Ponorogo. 

penelitian, 

waktu 

penelitian, 
tujuan, 

variabel dan 

sampel 

penelitian 

Heri 
Triwibowo

, Heni 

Frilasari, 

Indah 
Rachma 

Dewi 

 
2016 

Hubungan 
Kepatuhan Diet 

Hipertensi 

Dengan Tekanan 

Darah Pada 
Pasien 

Hipertensi Di 

Poli Penyakit 
Dalam Rsud 

Prof.Dr.Soekand

ar Mojokerto 

Penelitian ini 
merupakan 

penelitian 

observasiona

l studi 
Analitik 

Menunjukkan ada 
hubungan 

kepatuhan diet 

hipertensi dengan 

tekanan darah 
dengan 

mengunakan uji 

chi-square 
ditunjukkan dari 36 

responden sebagian 

memiliki kepatuhan 
positif sebanyak 24 

(66,7%) responden 

dengan Tekanan 

darah sebanyak 
21(58,3%).Kepatuh

an Diet Hipertensi 

seseorang yang 
positif dapat di 

pengaruhi oleh 

karakteristik 

pribadi 
dikarenakan 

mereka sudah 

memiliki 
pengetahuan yang 

cukup tentang hal 

yang harus 
dilakukan untuk 

menjaga 

kesehatannya. 

Persamaan 
Sama - sama 

meneliti 
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Lampiran 10 Instrumen Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada :  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

 

Assalamualaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong : 

Nama  : Aprilia Utami 

NIM  : A12020001 

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

Akan mengadakan penelitian tentang “Hubungan Kepatuhan Diit Hipertensi 

Terhadap Tekanan Darah Penderita Hipertensi Di Desa Bumirejo Kebumen”. 

Saya sebagai peneliti meminta kesediaan dari Ibu/Bapak/ Saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya. Sebelumnya saya akan menjelaskan terkait 

penelitian yang akan saya lakukan : 

1. Penelitian ini berjudul “Hubungan Kepatuhan Diit Hipertensi Terhadap 

Tekanan Darah Penderita Hipertensi Di Desa Bumirejo Kebumen” 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan diit 

hipertensi terhadap tekanan darah penderita hipertensi di Desa Bumirejo 

Kebumen. 

3. Prosedur yang akan dilakukan selama penelitian sebagai berikut : 

a. Mencatat usia, jenis kelamin dan pekerjaan. 

b. Mengukur tekanan darah  

c. Mengisi lembar observasi yang berisi tekanan darah. 

c. Mengisi kuesioner 



 

 
 

 

4. Data yang diambil dijamin kerahasiaannya karena lembar observasi diberi 

kode sebagai pengganti identitas Bapak/Ibu/Saudara. 

5. Semua proses penelitian tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi 

Bapak/Ibu/Saudara sebagai responden.  

Jika dalam penelitian, Bapak/Ibu/Saudara mengalami hal yang tidak 

nyaman, maka Bapak/Ibu/Saudara dapat berhenti sebagai responden. Peneliti 

menghargai apabila Bapak/Ibu/Saudara tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Melalui penjelasan tersebut, saya mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara 

dapat berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian penulis. Demikian 

penjelasan dari saya. Terimakasih 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kebumen,                                 2024 

Peneliti 

 

 

Aprilia Utami 



 

 
 

 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK 

BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 
 

Judul Penelitian : 

Hubungan Kepatuhan Diit Hipertensi Terhadap Tekanan Darah Penderita 

Hipertensi Di Desa Bumirejo Kebumen 

 

Saya (Nama Lengkap) : 

 Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

 Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima 

 Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

 Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 
 Tanggal 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali (jika 

diperlukan) 

 

 

 

Tanggal  

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 

dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti Aprilia Utami 
Tanggal 

No HP 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

  

NO 
Inisial/kode Tekanan Darah Kriteria 

Sistol Diastol 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     



 

 
 

 

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIIT HIPERTENSI TERHADAP TEKANAN 

DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI DESA BUMIREJO KEBUMEN 

 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan baik 

2. Isi sesuai dengan kondisi bapak/ibu 

3. Berikan tanda cheklist () pada jawaban yang menurut bapak/ibu paling benar 

 

Nomor Responden  

(Diisi oleh peneliti) 

 

DATA UMUM 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia   :            tahun 

3. Jenis Kelamin : 

a. Laki – laki  ( ) 

b. Perempuan   ( ) 

4. Pendidikan  :  

a. SD  ( )  

b. SMP  ( ) 

c. SMA  ( ) 

d. PT  ( ) 

5. Pekerjaan  : 

a. Tidak bekerja  ( ) 

b. Bekerja   ( ) 



 

 
 

 

KUESIONER KEPATUHAN DIIT HIPERTENSI 

PETUNJUK PENGISIAN : 

Di bawah ini terdapat pernyataan – pernyataan silahkan isi dengan memberikan 

tanda cheklist () pada kolom yang sesuai dengan kondisi bapak/ibu. 

No Perntanyaan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

 

1. Saya memakan  makanan yang mengandung garam 

dapur kurang dari 5 gr atau setara 1 sendok teh per 

hari 

    

2. Saya menghindari konsumsi gorengan     

3. Saya mengonsumsi buah – buahan setiap hari     

4. Saya tidak memakan sayuran yang merupakan 

pantangan untuk penderita hipertensi seperti sayur 

kalengan diantaranya kacang polong, jamur, 

wortel, jagung, brokoli, buncis, kembang kol dan 

sayuran yang dibuat asinan 

    

5. Saya selalu menjalani instruksi, arahan atau 

nasehat tenaga kesehatan mengenai pola makan 

yang harus saya jalani 

    

6. Saya tidak pernah membatasi jumlah garam dalam 

setiap masakan  

    

7. Saya merasa tidak perlu untuk menjalani diet 

hipertensi yang disarankan karena merasa badan 

saya baik – baik saja 

    

8. Saya mengkonsumsi makanan yang diolah dengan 

menggunakan bahan tambahan atau penyedap rasa 

seperti saus atau tauco 

    

9. Saya menghindari jenis makanan jeroan, hati dan 

limpa  

    

10.  Saya mengonsumsi makanan kalengan seperti 

sarden, kornet dan sosis 

    



 

 
 

 

Lampiran 11 Analisa Data 

ANALISIS DATA  

 
Frequencies 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-59 tahun 42 48.8 48.8 48.8 

>59 tahun 44 51.2 51.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 14.0 14.0 14.0 

Perempuan 74 86.0 86.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 45 52.3 52.3 52.3 

SMP 11 12.8 12.8 65.1 

SMA 24 27.9 27.9 93.0 

PT 6 7.0 7.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 74 86.0 86.0 86.0 

Bekerja 12 14.0 14.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal Tinggi 14 16.3 16.3 16.3 

Hipertensi Tingkat 1 35 40.7 40.7 57.0 

Hipertensi Tingkat 2 15 17.4 17.4 74.4 

Hipertensi Tingkat 3 5 5.8 5.8 80.2 

Hipertensi Sistolik Terisolasi 17 19.8 19.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
 

Kepatuhan Diit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Sedang 26 30.2 30.2 30.2 

Kepatuhan Tinggi 60 69.8 69.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT SPEARMAN RHO 

 

 

 

 

Correlations 

 

Tekanan 

Darah 

Kepatuhan 

Diit 

Spearman's rho Tekanan Darah Correlation 

Coefficient 

1.000 -.083 

Sig. (2-tailed) . .446 

N 86 86 

Kepatuhan Diit Correlation 

Coefficient 

-.083 1.000 

Sig. (2-tailed) .446 . 

N 86 86 



 

 
 

 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan 
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