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MOTTO 

 

 

“Jangan pernah berhenti berdoa yang terbaik bagi orang yang kamu cintai.” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, Maka apabila kamu telah 

selesai (Dari suatu urusan) tetaplah bekerja keras (Untuk urusan yang lain).” 

(Q.S Al-Insyirah : 6-7) 

 

“Percaya dan yakin pada diri sendiri, merupakan cara paling efektif untuk meraih 

kesuksesan.” 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” 

(Q.S Ar Rum : 60) 

 

“Man Jadda Wajadda (Barang siapa yang bersungguh-sungguh, ia akan mencapai 

tujuannya) 

(Q.S Al Baqarah : 286) 
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ABSTRAK 

RESILIENSI ORANG TUA DALAM MERAWAT ANAK DENGAN AUTISME  

DI SEKOLAH LUAR BIASA (SLB) AISYIYAH SA’ADAH 

WONOSOBO 

 

Latar Belakang: Menurut WHO antara 3.000 dan 5.000 kasus perkembangan pada anak 

termasuk gangguan autisme. Keluarga yang merawat anak dengan autisme selalu 

menghadapi berbagai masalah dan beban, baik permasalahan yang internal atau 

permasalahan yang eksternal. Sehingga memerlukan kemampuan resiliensi yang baik 

untuk menghadapi tekanan atau permasalahan dari keadaan yang tidak menyenangkan. 

Tujuan: Mengetahui resiliensi orang tua yang merawat anak dengan autisme. 
Metode: Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologis 

dengan menggunakan metode wawancara mendalam kepada 5 (lima) partisipan ibu yang 

merawat anak dengan autisme. Serta menggunakan uji absahan data berupa uji credibility, 

uji transferbility, uji dependability, dan uji comfirmbility. Serta analisa data menggunakan 

open code. 

Hasil: Hasil penelitian ini diperoleh 3 tema yaitu Aspek-aspek resiliensi yang mencakup 3 

kategori yaitu Menganalisa sumber masalah saat merawat anak dengan autisme, 

Penyelesaian masalah saat merawat anak dengan autisme, Proses pencapaian penerimaan 

orang tua anak dengan autisme. Tema dua berupa Faktor-faktor yang mempengaruhi 

resiliensi mencakup 3 kategori yaitu Faktor dukungan internal, Faktor dukungan eksternal, 

dan Faktor dukungan spritualitas, serta tema ketiga adalah Dinamika  orang tua yang 

merawat anak dengan autisme mencakup 2 kategori yaitu Permasalahan yang diterima 

orang tua dari masyarakat, Harapan orang tua dalam merawat anak dengan autisme. 

Kesimpulan: Hasil penelitian ini didapatkan resiliensi orang tua yang merawat anak 

dengan autisme memiliki resiliensi yang baik atau resilien, pada partisipan memiliki 

tantangan yang beragam, namun dengan strategi yang dilakukan ke lima partisipan dapat 

mencapai proses penerimaan dengan ditambah dukungan dari internal,eksternal maupun 

spiritualitas. 

Rekomendasi: Penelitian ini direkomendasikan pada orang tua yang merawat anak dengan 

autisme diharapkan keluarga tetap memberikan dukungan dalam merawat anak dengan 

autisme serta orang tua lebih memanfaatkan fasilitas tenaga kesehatan terdekat. 

 

Kata Kunci:  

Resiliensi, Orang Tua, Autisme 
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ABSTRACT 

 

PARENTS RESILIENCE IN CARING FOR CHILDREN WITH AUTISM 

AT THE AISYIAH SA’ADAH SPECIAL SCHOOL (SLB) WONOSOBO 

 

Background: According to the WHO, between 3.000 and 5.000 development cases 

in children include autism disorders. Family who care for children with autism 

always face various problems and burdens, both internal problems and external 

problems. So it requires good resilience to deal with pressure or problem from 

unpleasant situations. 

Objective: To determine the resilience of parents caring for children with autism. 

Method: This study is a qualitative research with a phenomenological approach 

using an in-depth interview method to 5 (five) mother participants who care for 

children with autism. As well using data validity tests in the form of credibility testt, 

transferability tests, dependability tests, and comfirmability tests. As well data 

analysis using open code. 

Results: The results of this study were obtained 3 themes, namely aspects 3 

categories, namely analyzing the source of problems when caring for children with 

autism, problem solving when caring for children with autism. The process of 

achieving acceptance of parents of chlidren with autism. The second theme in the 

form pf factors that affect resilience includes 3 categories, namely internal support 

factors, external support factors, and spiritual support factors, and the third theme 

is dinamycs of parents who care for children with autsm covering 2 categories, 

namely problems received by parents from the community, parents expectations in 

caring for children with autism. 

Conclusion: The results of this study found that the resilience of parents care for 

children with autism has good resilience or resilience, in participants have various 

challenges but with the strategies carried out to the five participants can achieve the 

acceptance process with additional support from internal, external and spritual. 

Recommendation: This study is recommended for parents who care for children 

with autism, it is hoped that families will continue to provide support in caring for 

children with autism and parents will make better use of the nearest health worker 

facilities. 

 

Keywords: Resilience, Parents, Autism 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang memiliki karateristik 

khusus yang berbeda dengan anak pada umumnya dan tidak selalu 

menunjukkan pada ketidakmampuan mental, emosi dan fisik. Pada akhir-

akhir ini kita sering menjumpai anak berkebutuhan khusus yang mengalami 

masalah dalam pertumbuhan dan perkembangan anak salah satunya yaitu 

gangguan autisme (Primanita, 2020). Autisme merupakan gangguan 

perkembangan fungsi otak dan saraf yang cukup kompleks sehingga dapat 

mempengaruhi perilaku serta proses berfikir. Perkembangan mereka 

terganggu terutama yang menyangkut komuniksi, interaksi sosial dan 

aktivitas imajinasi (Muniroh, 2010). 

Setiap tahun, menurut WHO 3.000 dan 5.000 kasus gangguan 

perkembangan pada anak termasuk gangguan autisme. Ada sekitar 270,2 

juta orang di Indonesia, dengan 3,2 juta anak yang mengalami pertumbuhan 

autisme (BPS, 2020). Menurut Pusat Data Statistik Sekolah Luar Biasa 

(Kemendikbud, 2020), ada 144.102 siswa autisme di Indonesia pada tahun 

2019. Berdasarkan data dari BP-DIKSUS (2020), terdapat 175 SLB di Jawa 

Tengah dengan 515 anak yang didiagnosis dengan autisme. 

Orang tua merupakan elemen yang paling penting dalam 

penerimaan anak berkebutuhan khusus. Orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus pasti menghadapi berbagai masalah dan kesulitan. Hal 

ini dipengaruhi oleh banyak faktor, termasuk stigma sosial dan pengetahuan 

orang tua tentang masalah tersebut. Resiliensi adalah kemampuan seseorang 

untuk mengatasi dan beradaptasi terhadap peristiwa berat dalam kehidupan 

mereka, yang membuat mereka lebih kuat untuk menghadapi berbagai 

tantangan (Amelasasih, 2016). 
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Orang tua yang memiliki anak dengan autisme akan lebih banyak 

menghabiskan waktu dan tenaga untuk menangani berbagai masalah yang 

sering muncul, yang dapat menyebabkan stres dan kelelahan bagi mereka 

sendiri. Orang tua yang memiliki anak dengan gangguan autis mengalami 

tingkat stres pengasuhan yang paling tinggi, menurut penelitian yang 

dilakukan oleh Phelps, Mc Cammon, Wuencsh, dan Golden (2018). Di 

mana perilaku anak penyandang autisme muncul, orang tua harus terus 

mengawasi anaknya selama 24  jam. Orang tua juga harus berusaha lebih 

keras untuk mengasuh anak dengan autisme. 

Ada berbagai reaksi tentunya yang dimiliki orang tua ketika 

merawat anak dengan gangguan autisme. Orang tua yang memiliki anak 

dengan kebutuhan khusus akan mengatasi situasi anaknya dalam tiga tahap 

(Anisa, 2023). Pertama, orang tua merasa terkejut, mengalami goncangan 

batin, dan tidak percaya dengan apa yang dialami anaknya. Kedua, mereka 

merasa frustasi, sedih, dan mungkin marah ketika mereka mengetahui 

kenyataannya. Pada tahap ketiga, terjadi tahap penerimaan dan orang tua 

mulai bisa beradaptasi dengan keadaan anaknya. 

Resiliensi adalah kemampuan untuk mengatasi dan beradaptasi 

terhadap kejadian yang berat atau masalah yang terjadi dalam kehidupan. 

Seseorang dengan resiliensi rendah biasanya membutuhkan waktu yang 

lama untuk menerima cobaan yang dihadapinya, dan sebaliknya, seseorang 

dengan resiliensi tinggi cenderung lebih kuat dan akan segera bangkit dari 

kesulitan serta akan berusaha mencari solusi terbaik untuk memulihkan 

keadaannya (Intansari et al, 2018). Harga diri, kepercayaan diri, dan 

optimalisasi kesehatan fisi psikologis, dan keterampilan sosial dipengaruhi 

oleh resiliensi yang baik (Khasanah, 2018). 

Menjadi individu yang beresiliensi tidak hanya berdampak positif 

bagi orang tua itu sendiri, melainkan dapat menunjang tumbuh dan kembang 

anak secara optimal. Ketidakmampuan orang tua dalam mengatasi masalah 

dapat mengganggu aktivitas dan peran orang tua, terutama dalam tugas 

mengasuh anak. 
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Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 9 

November 2023 di Sekolah Luar Biasa (SLB) Aisyiyah Sa’adah Wonosobo 

terdapat 46 anak berkebutuhan khusus, 13 diantaranya adalah anak dengan 

gangguan autisme, 6 siswa anak dengan tuna bisu, 9 siswa anak dengan tuna 

grahita,10 siswa anak dengan tuna daksa, dan 8 siswa anak dengan tuna 

ganda. Berdasarkan hasil studi pendahuluan pula ada salah satu  keluarga 

yang sering berkonsultasi dengan guru mengenai berbagai kendala merawat 

anak dengan autisme dan juga orang tua tersebut sangat menyayangkan apa 

yang terjadi terhadap anaknya. Berdasarkan hasil observasi didapatkan 

bahwa anak yang bersekolah di SLB berumur 5 sampai 16 tahun. Dan dari 

hasil studi pendahuluan juga didapatkan bahwa orang tua mengalami 

tahapan-tahapan resilensi yaitu orang tua tersebut pertama sudah mengalami 

pada tahap mengalah yang dimana orang tua tersebut sudah menyerah 

dalam situasi tersebut dan pada tahap kedua orang tua pada tahap bertahan 

dimana orang tua tersebut tidak dapat mengatasi situasi  yang menekan yang 

telah terjadi pada dirinya dan pada tahap pemulihan orang tua sudah mampu 

beradaptasi pada situasinya tersebut dan menunjukkan diri mereka sebagai 

individu yang tangguh. 

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalahnya adalah “ 

Bagaimana resiliensi orang tua dalam merawat anak dengan autisme ” 

  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui resiliensi orang tua dalam merawat anak dengan 

autisme 
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2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karateristik responden meliputi pendidikan, 

umur, hubungan dengan anak, dan berapa lama merawat anak 

tersebut 

b. Untuk mengetahui aspek-aspek resiliensi pada orang tua dalam 

merawat anak dengan autisme 

c. Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi resiliensi 

orang tua dalam merawat anak dengan autisme  

d. Untuk mengetahui dinamika orang tua dalam merawat anak dengan 

autisme 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi tempat penelitian  

Sebagai bahan informasi untuk penelitian tentang resiliensi orang tua 

dalam merawat anak autisme 

2. Manfaat bagi penelitian 

Dapat menerapkan informasi dari berbagai sumber orang tua dalam 

merawat anak autisme 

3. Manfaat bagi peniliti selanjutnya 

Sebagai bahan referensi untuk peniliti selanjutnya yang akan melakukan 

penelitian tentang resiliensi orang tua dalam merawat anak autisme. 

 

E. Keaslian Jurnal 

Tabel 1.1 Keaslian Jurnal 

Nama 

Peniliti Dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan 

Dan Perbedaan 

Dengan 

Penelitian Ini 

Claudia Putu 

Desiana 

Chyntia 

Dewi, Putu 

Nugrahaeni 

Widiasavitri 

Resilensi ibu 

dengan anak 

autisme 

Kualitatif 

dengan 

pendekatan 

fenomenolog

is. Purposive 

sampling 

Resiliensi ibu yang 

memiliki anak autisme 

dapat diliat dari 

masing-masing subjek 

menurut aspeknya 

berdasarkan temuan 

Persamaan : 

Variabel terkait 

sama yaitu 

resilensi 

Perbedaan : 

Tempat, dan 
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2019 digunakan 

untuk 

memilih 

peserta 

penelitian.  

pengumpulan data yang 

telah dilakukan pada 

masing-masing subjek 

penelitian. Hasil 

penelitian ini 

dikategorikan menjadi 

lima kategori antara 

lain : 

1. Diagnosa 

autisme 

2. Krisis-krisi 

yang dialami 

ibu dengan 

anak autisme 

3. Tindakan 

untuk 

mencapai 

resiliensi diri 

4. Faktor-faktor 

yang 

mempengaruh

i tindakan 

untuk 

mencapai 

resiliensi diri 

5. Kondisi etelah 

tindakan. 

waktu 

penelitian. 

Defi Kumala 

Sari, Lely 

Ika Mariyati 

2023 

Resiliensi 

Orang Tua 

dengan 

Autism 

Spectrum 

Disorder 

(ASD) di 

SLB 

Aisyiyah 

Tulanagn 

Sidoarjo 

Penelitian 

kualitatif 

fenomenolog

is. Sampel 

penelitian 

menggunaka

n teknik non 

random 

sampling 

purposive 

sampling.Pe

ngumpulan 

data yang 

digunakan 

adalah 

wawancara 

subjek 

primer dan 

significant 

others. 

Analisis data 

dengan 

teknik 

trigulasi. 

Dari penelitian ini 

ketiga subjek 

menggambarkan faktor 

pembentuk resiliensi 

yaitu I Have , I Am, I 

Can. Karteristik 

resiliensi orang tua 

dengan anak Autis 

menggambarkan bahwa 

ketiga subjek memiliki 

tujuh karateristik untuk 

dapat beresiliensi dan 

mampu mengatasi 

adversity. Ketiga subjek 

mampu memahami apa 

yang telah terjadi dan 

bertanggung jawab 

terhadap dirinya dan 

keluarga. Mampu 

mengendalikan 

emosinya sehingga 

dapat fokus mencari 

penyelesaian masalah. 

Persamaan : 

variabel terikat 

yaitu resiliensi 

Perbedaan : 

Sampel, tempat, 

dan waktu 

penelitian 

Siti Mumun 

Muniroh 

2010 

Dinamika 

Resiliensi 

Orang Tua 

Anak Autis 

Penelitian 

dianalisis 

dengan 

menggunaka

Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa 

resiliensi pembentukan 

pola Pikir orang tua 

Persamaan : 

Variabel terikat 

resiliensi orang 

tua anak autis 
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n analisis isi 

(content 

analysis) 

dengan 

menggunaka

n metode 

deskriptif 

analitis. 

dipengaruhi oleh faktor 

internal dan eksternal. 

Secara kognitif diawal 

diagnosa orang tua 

merasa khawatir, stres, 

bahkan berpikir untuk 

menyalahkan diri 

mereka sendiri. Secara 

afektif, perasaan 

khawatir, bingung dan 

sedih dialami oleh 

mereka. Setelah proses 

adaptasi dan 

pemaknaan, kognitif 

dan kondisi afektif 

mereka mulai berubah. 

Mereka melihat 

permasalahannya lebih 

positif, serta sudah 

mampu menerima dan 

berwawasan luas 

permasalahan yang 

dihadapinya, sehingga 

mereka termotivasi 

untuk mencari 

permasalahan tersebut 

solusi bagi anak-

anaknya. 

Perbedaan : 

Metode 

penelitian jurnal 

ini 

menggunakan 

metode 

deskriptif 

analitis, tempat 

dan waktu 

penelitian.  
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A. Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 2023 2024 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Pengajuan judul            

Studi Pendahuluan            

Penyusunan Proposal            

Seminar Proposal            

Perbaikan Proposal            

Uji Etik            

Pengumpulan Data            

Pengolahan dan Analisa 

Data 

           

Penyusunan Laporan Hasil            

Seminar Hasil            

  



 

B. Lampiran 2 

Surat Izin Stupen  

 

 



 

C. Lampiran 3 

Surat Balasan Stupen 

 

 



 

D. Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 

 

  



 

E. Lampiran 5 

Balasan Surat Izin Penelitian 

  



 

F. Lampiran 6 

Surat Lolos Uji Etik 

  



 

G. Lampiran 7 

Uji Ahli 

  



 

H. Lampiran  8 

Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Inisial           : 

Usia              : 

Pekerjaan      : 

Alamat          : 

 

Menyatakan ketersediaan / persetujuan untuk menjadi partisipan dalam penelitian 

ini dengan judul “Resiliensi Orang Tua yang Merawat Anak dengan Autisme di 

Sekolah Luar Biasa (SLB) Aisiyah Sa’adah Wonosobo” serta bersdia 

bekerjasama dengan peneliti. 

 

Gombong,                   2024 

Responden, 

 

   

(                                  ) 

 

 



 

I. Lampiran 9 

Pedoman wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

1. Profil Informan 

a. Dapatkah Anda memperkenalkan identitas Anda? 

b. Bagaimana perasaaan Anda sebelum mengetahui bahwa anak Anda 

didiagnosa autisme? 

c. Bagaimana  perasaan Anda sesudah mengetahui bahwa anak Anda 

didiagnosa autisme? 

2. Faktor yang Melatarbelakangi Pembentukan Resiliensi pada Orang 

Tua 

a. Bagaimana lingkungan sekitar memperlakukan dan menilai anak Anda 

yang mengalami autisme? 

b. Bagaimana kendala yang ibu hadapi ketika anak Anda yang mengalami 

autisme bertemu dengan teman sebayanya yang normal? 

c. Siapa seseorang yang menjadi penguat Anda dalam merawat anak 

dengan autisme, kenapa dan bagaimana seseorang itu bisa jadi penguat? 

d. Kenapa dan bagaimana seseorang itu bis jadi penguat ibu? 

3. Proses Pembentukan Resiliensi pada Orang Tua yang Merawat Anak 

dengan Autisme 

a. Bagaimana perasaan Anda terhadap anak Anda yang mengalami 

autisme?  

b. Bagaimana perasaan Anda saat ini mengenai anak Anda yang 

mengalami autisme ? 

c. Bagaimana ibu bisa menerima anak ibu yang mengalami autisme ? 

d. Dengan keterbatasan yang ada pada anak Anda apa saja yang terfikirkan 

oleh Anda? 

 



 

4. Makna Resiliensi pada Orang Tua yang Merawat Anak dengan 

Autisme 

a. Bagaimana pelajaran atau hikmah yang dapat diambil pada saat merawat 

anak dengan autisme? 

  



 

J. Lampiran 10 

Hasil Uji Turnitin 

  



 

K. Lampiran 11 

Lembar Bimbingan 

 


