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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG ATURAN
MAKAN (FEEDING RULES) DENGAN PERILAKU PEMILIH MAKANAN
(PICKY EATING) PADA BALITA DI DESA PURWODADI TAMBAK
BANYUMAS

Latar Belakang: Pengetahuan merupakan sesuatu yang dapat mempengaruhi
perilaku. Salah satu pemicu terjadinya masalah makan pada anak karena adanya
kesalahan perilaku pemberian makan. picky eating adalah salah satu perilaku
makan yang sering dialami oleh anak, dimana anak hanya mau mengkonsumsi
makanan tertentu dan enggan mengkonsumsi makanan lain, untuk mengatasinya
dibuatlah pedoman makan basic feeding rules yang mencakup tiga aspek yaitu
jadwal, lingkungan, dan tata cara pemberian makan.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang
aturan makan (feeding rules) dengan perilaku pemilih makan (picky eating) pada
anak balita.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan Cross Sectional pada 70 responden, yang diambil
dengan teknik Probability Simple Random Sampling, instrumen yang digunakan
adalah kuesioner karakteristik responden, kuesioner tingkat pengetahuan ibu
tentang feeding rules, dan kuesioner perilaku picky eating.

Hasil Penelitian: Mayoritas ibu adalah ibu rumah tangga, memiliki anak lebih
dari 1 dan berpendidikan tingkat menengah. 32,9% responden balita berusia 2
tahun, 50% balita berjenis kelamin laki-laki, 47,1% responden ibu memiliki
tingkat pengetahuan yang baik dan 82,9% balita bukan picky eating.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang aturan
makan (feeding rules) dengan perilaku pemilih makanan (picky eating) pada balita
di Desa Purwodadi Tambak Banyumas dengan hasil uji chi-square p value (0,01)
Rekomendasi: Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti tentang
faktor-faktor yang dapat mempengaruhi picky eating pada balita.

Kata Kunci:
Pengetahuan feeding rules, picky eating
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL KNOWLEGDE OF
FEEDING RULES AND PICKY EATING BEHAVIOR IN TODDLERS IN
PURWODADI VILLAGE, TAMBAK DISTRICK, BANYUMAS REGENCY

Background: Knowledge is something that can influence behavior. One of the
triggers for eating problems in children is due to in feeding behavior. Picky eating
Is one of the eating behaviors often experienced by children, where the child only
wants to consume certain foods and refuses to eat others. To address this, basic
feeding rules have been established, which encompass three aspects : schedule,
environment, and feeding practices.

Objective: To understand the relationship between maternal knowledge of
feeding rules and picky eating behavior in toddlers.

Method: This study employed a quantitative research method using a Cross
Sectional approach with 70 respondents, selected using Probability Simple
Random Sampling. The instruments were questionnaire a maternal knowlegde
guestionnaire about feeding rules, and a picky eating behavior questionnaire.
Result: Most mothers are housewife, have more than one child and have
secondary level of education. 32,9% of respondents are toddlers aged 2 years and
50% of the toddlers are male. 47.1% of the respondents have a good level of
knowledge and 82.9% of the toddlers are not picky eaters.

Conclusion: There is a relationship between maternal knowledge of feeding rules
and picky eating behavior in toddlers in Purwodadi Village, Tambak Banyumas,
with a chi-square test result showing a p-value of (0,01)

Recommendation: Future researchers are encouraged to investigate the factors
that may influence picky eating in toddlers.

Keywords :
Knowledge of feeding rules, picky eating
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Makanan adalah bagian penting dari masa awal kehidupan seorang

anak. Apa yang diberikan orangtua kepada anak mereka akan membentuk
hubungan antara mereka dan anak mereka juga. Peran ibu dalam tumbuh
kembang anak sangat penting, sehingga memberikan asupan makanan
yang tepat pada anak memerlukan pengetahuan yang mempengaruhi minat
dan pola pikir ibu. Memberi makan pada anak merupakan proses alami,
namun lebih dari 50 orang tua mengeluhkan anaknya kesulitan makan
(Chumairoh & H, 2021).

Perilaku makan anak merupakan salah satu faktor yang
menentukan status gizi anak. Tahap perkembangan anak juga
mempengaruhi pola makan anak. pola makan anak dipengaruhi oleh
tingkat perkembangan mereka juga. Konsep tentang tanggung jawab,
identitas, komunikasi, dan proses pengaturan diri mulai muncul antara usia
dua dan tiga tahun. Masalah makan anak biasanya muncul di titik ini
(Viljakainen et al., 2019). Gangguan makan pada anak dapat menyebabkan
gangguan intelektual, perilaku yang berkaitan dengan kecemasan dan
gangguan makan berlanjut sampai remaja dan dewasa(Chumairoh & H,
2021).

Pada tahun 2018 seperlima dari anak-anak yang lulus sekolah dasar
mengalami kelebihan berat badan atau obesitas, dan hampir tiga dari
sepuluh balita mengalami stunting atau tinggi badannya kurang untuk
usianya (UNICEF, 2019). Menurut Data Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2018 menyajikan kejadian gizi buruk pada anak balita
Indonesia masih tinggi, menurut data tersebut 17,7% anak balita
mengalami gizi buruk dan 30,8% anak mengalami tengkes (tinggi badan
yang kurang dari anak seusianya), dan 10,2% bayi mengalami kelebihan
berat badan. Persentase balita gizi buruk di wilayah Kabupaten Banyumas

tahun 2023 berdasarkan pengukuran berat badan secara simultan pada
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bulan Februari 2023. Dari 7.760 anak usia 24 hingga 59 bulan, rata-rata
13,21% mengalami stunting (DPPKBP3A, 2023). Di Kecamatan Tambak
pada tahun 2022 jumlah kejadian gizi kurang sebanyak 150 anak dan 9
anak mengalami gizi buruk (Dinas Komunikasi dan Informatika
Kabupaten, 2023). Dari hasil studi pendahuluan di desa Purwodadi sendiri
terdapat 3,4% balita mengalami kekurangan gizi dan 5,8% balita
mengalami kelebihan gizi.

Salah satu pemicu terjadinya permasalahan makan pada anak-anak
usia satu sampai tiga tahun itu sendiri adalah karena adanya kesalahan
praktik pemberian makan (inappropriate feeding practice) (Munjidah &
Rahayu, 2020). Untuk mengatasi masalah praktik pemberian makan,
Chatoor membuat pedoman makanan yang diberi nama basic feeding
rules. Basic feeding rules dibuat sebagai pedoman makan yang tersusun
dengan mencakup tiga aspek yaitu jadwal, lingkungan, dan tata cara
pemberian makan. Selanjutnya, aturan makan tersebut dimodifikasi agar
sesuai dengan kondisi gizi anak di Indonesia dan digunakan oleh Ikatan
Dokter Anak Indonesia (IDAI) sebagai rekomendasi bagi para ibu dalam
memberi makan anaknya (Ghinanda et al., 2022).

Salah satu perilaku makan yang sering dialami oleh anak adalah
picky eating, dimana mereka hanya mau makan makanan tertentu dan
tidak mau makanan lain. Picky eating adalah masalah makan pada anak
yang dapat menyebabkan faktor risiko seperti kekurangan gizi, karena
mereka lebih suka makan makanan yang kurang gizi, protein, karbohidrat,
vitamin, dan mineral daripada anak yang tidak picky eating. Jumlah orang
yang mengalami picky eating terus meningkat. Sebuah studi di Singapura
menemukan bahwa picky eating paling sering terjadi pada anak usia tiga
hingga lima tahun, dengan prevalensi 29,9%. Di Taiwan, itu terjadi
sebesar 72% pada anak tiga hingga lima tahun, dan di Indonesia, itu lebih
sering terjadi pada anak balita sebesar 60,3%. (Purnamasari & Adriani,
2020)
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Hasil dari penelitian awal di desa Purwodadi ditemukan 8 dari 10
balita sering berperilaku picky eating dengan perilaku yang berbeda-beda
dan 2 dari 10 balita jarang berperilaku picky eating. Para ibu balita
tersebut memiliki tingkat pengetahuan yang kurang tentang aturan makan
(feeding rules) pada anak yaitu sebanyak 7 ibu, dan 3 ibu lainnya memiliki
tingkat pengetahuan sedang. Hal ini menunjukan masih rendahnya
pengetahuan ibu terhadap aturan makan (feeding rules) yang
direkomendasikan oleh pada dokter anak sebagai salah satu penanganan
masalah makan pada anak.

Hasil penelitian (Pratiwi et al., 2023) menemukan bahwa ada
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang aturan makan (feeding
rule) dengan status gizi anak batita. Selain itu Ikatan Dokter Anak
Indonesia (IDAI) juga menyarankan orang tua dan pengasuh untuk
menerapkan pola makan dan feeding rules yang benar sejak anak masuk
masa MPASI. Akibatnya, peneliti melakukan penelitian ini guna
mengetahui adanya “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Aturan
Makan (Feeding Rules) dengan Perilaku Pemilih Makanan (Picky Eating)
pada Balita di Desa Purwodadi Tambak Banyumas”

B. Rumusan Masalah
Dengan mempertimbangkan latar belakang di atas, inti masalah yang dapat
dirumuskan yaitu “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Aturan
Makan (Feeding Rules) dengan Perilaku Pemilih Makanan (Picky Eating)
pada Balita di Desa Purwodadi Tambak Banyumas”
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui apakah ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu
tentang aturan makan (feeding rules) dengan perilaku pemilih makan

(picky eating) pada anak balita.
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2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik ibu berdasarkan usia, tingkat pendidikan,
pekerjaan, jumlah anak.
b. Mengetahui karakteristik balita berdasarkan usia dan jenis kelamin
c. Mengetahui perilaku picky eating pada balita di desa Purwodadi.
d. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang aturan makan (feeding
rules)
D. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Digunakan sebagai sumber informasi dalam pengembangan studi
keperawatan serta teknologi mengenai Hubungan Tingkat Pengetahuan
Ibu Tentang Aturan Makan (Feeding Rules) dengan Perilaku Pemilih
Makanan (Picky Eating) pada Balita di Desa Purwodadi Tambak
Banyumas.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Dapat dijadikan tambahan wawasan bagi peneliti terkait Hubungan
Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Aturan Makan (Feeding Rules)
dengan Perilaku Pemilih Makanan (Picky Eating) pada Balita di
Desa Purwodadi Tambak Banyumas.
b. Bagi Posyandu
Digunakan sebagai upaya meningkatkan inovasi mengenai
penanganan masalah makan pada anak balita.
c. Bagi lbu
Menjadikan perhatian khusus terhadap orang tua, khususnya ibu
agar lebih mampu memahami dan mengetahui informasi dalam
penggunaan metode feeding rules pada balita dengan perilaku

picky eating.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian  Persamaan dan
Peneliti dan Penelitian Penelitian Perbedaan
Tahun dengan
Penelitian Penelitian ini
Arini Hubungan Pola Penilitian ini  Hasil penelitian ini  Persamaan
Mustikasari, Asuh Dengan menggunakan menunjukan  ada penelitian ini
Marsito, Kebiasaan Metode hubungan antara adalah persamaan
Ernawati Memilih-Milih deskriptif yang pola asuh orang tua tema
(2019) Makan  (Picky berkorelasi dengan kebiasaan Perbedaan
Eater) pada Anak dengan memilih-milih penelitian ini yaitu
Prasekolah di Tk pendekatan cross makan (picky membahas
Aisyiyah I sectional eater) pada anak hubungan pola
Gombong prasekolah di TK asuh orang tua,
Kabupaten Aisyiyah perbedaan waktu
Kebumen Gombong dan tempat
Kabupaten
Kebumen
Annif Pengaruh Penelitian ini Studi ini  Penelitian ini
Munjidah, E. Penerapan menggunakan menunjukan bahwa membahas tema
Rahayu Feeding Rules metode analitik penerapan feeding  penelitian  yang
(2020) Sebagai Upaya quasi rules terhadap sama dan
Mengatasi eksperimental kesulitan ~ makan Penelitian ini juga
Kesulitan Makan satu  kelompok kelompok  picky membahas
Pada Anak sebelum dan eater dan small pengaruh
(Picky Eater, setelah tes desain  eater memiliki penerapan aturan
Selective  Eater pengaruh yang pemberian
dan Small Eater) signifikan. Dan makanan pada
penerapan feeding anak dengan
rules terhadap pemilih makanan
kesulitan perbedaan  pada
makan kelompok metode penelitian.
selective eater tempat penelian,
tidak memiliki efek  dan waktu
yang signifikan . penelitian.
Adetya Pengaruh video Penelitian ini Hasil uji posttest Persamaan
Wulandari, feeding rules menggunakan menunjukan bahwa penelitian ini yaitu
Vedjia terhadap desain penelitian terdapat pengaruh tema penelitian
Medhyna, pengetahuan ibu Quasi video feeding rules Perbedaan
Yelva tentang perilaku  Eksperiment terhadap penelitian ini
Febriani picky eating pada dengan One pengetahuan  ibu meneliti pengaruh
(2023) anak Group pretest tentang  perilaku video feeding
and posttest picky eating rules terhadap

pengetahuan ibu ,
tempat dan waktu
penelitian
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Menindaklanjuti surat Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong Tanggal
7 November 2023 perihal Permohonan ijin, Dengan ini memberikan
rekomendasi kepada :

ijin dan

Nama : AMANDA BINTANG MEDIANA
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Universitas Muhammadiyah Gombong

Untuk mengadakan Kegiatan Studi Pendahuluan gambaran tingkat pengetahuan
ibu tentang aturan makan (feeding rules) pada anak batita dengan perilaku pemilih
makanan (picky eating) di Desa Purwodadi Kecamatan Tambak yang akan dilaksanakan
dengan ketentuan sebagai berikut :

Hari, tanggal : Rabu, 13 Desember 2023 s.d Secukupnya
Waktu : pukul 07.30 WIB s.d selesai
Tempat : Posyandu di Desa Purwodadi

Demikian surat Rekomendasi ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Purwodadi, 13 Desember 2023
KEPALA DESA PURWODADI

MISNAN FAUZI FIRMANSYAH

Tembusan :
1. Kasi Pelayanan (Arsip)
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Lampiran 6 Surat lzin Penelitian di Desa Purwodadi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong. Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 506.5/11L3.AU/PN/VI2024 Gombong. 08 Juni 2024
Hal : Permohonan ljin

Lampiran ¢ -

Kepada :

Yth. Kepala Desa Purwodadi, Kecamatan Tambak

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT, Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Amanda Bintang Mediana

NIM : A12020012

Judul Penelitian  : Hubungan Tingkat Pengetahuan [bu tentang Aturan Makan (Feeding
Rules) dengan Kejadian Pemilih Makanan (Picky Eating) pada Balita di
Desa Purwodadi Tambak Banyumas

Keperlunn . ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb,

VNGO e
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian di Desa Purwodadi

PEMERINTAH KABUPATEN BANYUMAS
KECAMATAN TAMBAK
KEPALA DESA PURWODADI
JI. Puteran No.1 Purwodadi Kode Pos 53196

Email ; pemdespurwodadi@gmail.com

SURAT REKOMENDASIH
Nomor : 070 /244

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : MISNAN FAUZI FIRMANSYAH
Jabatan : Kepala Desa Purwodadi
Alamat : Purwodadi RT 09 RW 02 Kec. Tambak Kab. Banyumas

Menindaklanjuti surat Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong
Tanggal 8 Juni 2024 perihal Permohonan Ijin Penelitian, Dengan ini kami memberikan ijin
dan rekomendasi kepada :

Nama : AMANDA BINTANG MEDIANA
Alamat : Jogomertan RT 04 RW 01 Kec. Petanahan Kab. Kebumen

NiM 1 A12020012

Untuk melaksanakan Kegiatan Penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Ibu tentang Aturan Makan (Feeding Rules) dengan Kejadian Pemilih
Makanan (Picky Eating) pada Balita di Desa Purwodadi Kecamatan Tambak
Banyumas” yang akan dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut :

Hari, tanggal : Jum'at, 14 Juni 2024 s.d secukupnya
Tempat : Posyandu di wilayah Desa Purwodadi

Demikian surat Rekomendasi ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Purwodadi, 14 Juni 2024
~KEPALA DESA PURWODADI

MISNAN FAUZI FIRMANSYAH

Tembusan :
1. Sekretaris Desa (Arsip)
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian

DATA IBU DAN ANAK

Nomor
Responden

Identitas Anak
Inisial

Usia

Jenis kelamin
Identitas Ibu
inisial

Usia

Jumlah anak

Alamat

Petunjuk : Berilah tanda centang (¢) pada kotak kecil sesuai kondisi Anda yang

sesungguhnya.
Pendidikan Terakhir

0 SD
L1 SMP/MTs
] Tidak Sekolah

Pekerjaan
(1 Ibu Rumah Tangga

[1 Pegawai Swasta/Negeri

L] SMA/SMK/MA

(1 Perguruan Tinggi

] Wirausaha

(] Lainnya
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KUISIONER PERILAKU PICKY EATING

(PEMILIH MAKANAN)

Nomer responden

Petunjuk

1. Baca dan pahami pertanyaan dengan baik.

2. Isilah kolom dari pernyataan tersebut dengan memberi tanda (v/)

TP
KK
SR
SL

: Tidak perah (1)

: Kadang-kadang (2)
: Sering (3)

: Selalu (4)

No

Pertanyaan

TP

KK

SR

SL

1

Anak saya hanya menghabiskan kurang dari 2/3
jumlah makanannya

Anak saya memuntahkan atau menumpahkan
makanannya

Anak saya makan berlama-lama dan
memainkan makanan

Anak saya menepis suapan dari orangtua

Anak saya membuka mulutnya tanpa paksaan

Anak saya hanya mau makan makanan cair atau
lumat

Anak saya kesulitan menelan

Anak saya tidak menyukai variasi banyak
makanan

9

Anak saya sama sekali tidak mau memasukan
makanan ke dalam mulut ketika disuapi

10

Anak saya menutup mulut rapat ketika disuapi

11

Anak saya makan diluar jam makan

12

Anak saya menyukai makanan yang tidak bisa
dimakan anak seumurannya

Sumber : (Manihuruk, 2019)
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TENTANG ATURAN DASAR MAKAN

KUESIONER PENGETAHUAN IBU NOMER RESPONDEN

(FEEDING RULES)

Petunjuk

1. Baca dan pahami pertanyaan dengan baik.
2. Apabila menurut Anda pertanyaan tersebut “benar” maka berilah tanda

silang (X' ) pada jawaban yang dipilih

Pertanyaan

1.

Berapa kali jadwal makan anak yang baik setiap harinya?

a. Sesuai keinginan anak

b. 3 kali sehari

c. 2 kali sehari

Seberapa banyak ibu memberikan makanan pada piring anak?

a. Porsi kecil (<7 sendok makan)

b. Langsung berikan porsi yang banyak (>7 sendok makan)

c. Bertahap mulai dari porsi kecil kemudian menjadi porsi yang lebih
besar

Jika anak haus diantara waktu makan (bukan saat sedang makan), apa

yang tepat untuk diberikan?

a. Air putih

b. Teh

c. Susu

Bagaimana cara anak makan yang benar?

a. Duduk di meja makan dan makan bersama anggota keluarga yang lain

b. Duduk di meja makan tetapi memiliki jadwal sendiri yang berbeda
dengan anggota keluarga lain

c. Sambil bermain, lari-lari atau menonton tv

Berapa lama waktu yang baik untuk anak menghabiskan makanan?

a. Kurang dari 30 menit

b. 30 menit sampai 1 jam

c. Lebihdari1 jam

Apa respon yang tepat jika anak mampu makan sendiri?

a. Memberi pujian

b. Menunjukan rasa sedih
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c. Tidak memberikan komentar apapun
7. Apa tujuan memberikan jadwal makan yang teratur pada anak?
a. Memudahkan ibu menyiapkan makanan
b. Agar anak tidak makan sebelum jam makan
c. Mengenalkan konsep lapar pada anak
8. Saat bosan dan tidak suka dengan makanan yang ada didepannya, anak
biasanya akan melempar/membuang makanan atau peralatann makan. Apa
respon yang tepat jika anak melakukan hal tersebut?
a. Memberi kembali peralatan makan yang telah dilempar agar anak
belajar makan dengan mandiri
b. Memarahi dan memberikan hukuman yang mendidik
c. Membiarkan saja agar tidak membebani anak
9. Jika anak sedang makan, kemudian perhatian anak teralihkan dari kegiatan
makan (misalnya karena mengobrol, nonton TV, bermain, dan lain-lain),
apa respon yang tepat yang dapat diberikan?
a. Membantu agar perhatian anak kembali fokus pada kegiatan makan
b. Menunggu anak selesai mengobrol/menonton tv/bermain
c. Tetap menyuapi atau memberikan makanan pada anak selagi anak
bermain/mengobrol/menonton tv
10. Berapa kali makanan kecil (cemilan/ snack) dapat diberikan dalam sehari?
a. 2kali
b. 1kali
c. 3kali
11. Pada saat proses pemberian makan, bagaimana posisi anak yang tepat?
a. Anak makan sambil menonton televisi atau youtube
b. Anak makan dengan posisi duduk dan fokus
c. Anak makan sambil bermain
12. Berapa lama jeda waktu yang disarankan untuk anak makan atau menyusu
kembali setelah anak menyelesaikan makan sebelumnya?
a. ljam
b. 2jam
c. 3jam

Sember : (Pratiwi, 2023)
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Lampiran 9 Hasil Analisa Univariat

usia ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-30 tahun 27 38.6 38.6 38.6
31-40 tahun 33 47.1 47.1 85.7
41-50 tahun 10 143 14.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
banyaknya anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 anak 14 20.0 20.0 20.0
>1 anak 56 80.0 80.0 100.0
Total 70 100.0 100.0
pendidikan terakhir ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TS 1 1.4 1.4 1.4
SD 5 7.1 ool 8.6
SMP 30 42.9 42.9 51.4
SMA 29 41.4 41.4 92.9
PT 5 Ut 7.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
pekerjaan ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 65 92.9 92.9 92.9
WIRAUSAHA 1 1.4 1.4 94.3
LAINNYA 4 5.7 5.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
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usia balita

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 12 17.1 17.1 17.1
2 23 32.9 32.9 50.0
3 14 20.0 20.0 70.0
4 17 24.3 24.3 94.3
5 4 5.7 5.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
jenis kelamin anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 35 50.0 50.0 50.0
Perempuan 35! 50.0 50.0 100.0
Total 70 100.0 100.0
tingkatpengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 33 47.1 47.1 47.1
cukup 24 34.3 34.3 81.4
kurang 13 18.6 18.6 100.0
Total 70 100.0 100.0
perilaku picky eating
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak picky eating 58 82.9 82.9 82.9
picky eating 12 171 171 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Lampiran 10 Hasil Analisa Bivariat

tingkatpengetahuan * perilaku picky eating Crosstabulation

perilaku picky eating
tidak picky
eating picky eating | Total
tingkatpengeta baik Count 30 3 33
huan % within
) 90.9% 9.1% | 100.0%
tingkatpengetahuan
cukup Count 22 2 24
% within
) 91.7% 8.3% | 100.0%
tingkatpengetahuan
kurang  Count 6 7 13
% within
) 46.2% 53.8% | 100.0%
tingkatpengetahuan
Total Count 58 12 70
% within
82.9% 17.1%| 100.0%
tingkatpengetahuan
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.147% 2 .001
Likelihood Ratio 12.321 2 .002
Linear-by-Linear Association 9.506 1 .002
N of Valid Cases 70

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.23.

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 11 Lembar Bimbingan

UNIVERSTTAS MUIAMMADIYAI GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEINATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

J1L Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

_—

Nama Mahasiswa

Amanda Bintang Mediana

NIM S A12020012
Pembimbing Ning Iswali, S. Kep.. Ns. M. Kep
[ Tanggal l INZE & Paraf
| LY lopik / Materi Bimbingan

Bimbingan Pembimbing
| Senin, 02 Oktober | Menentukan topik dun judul skripsi dl TN\
’ 2023

| Senin, 23 (_lk(uhcxr| Bimlﬁngam BAB !

| 2023 | -ACC Topik #
] =ACC judul sknpsi
i Rabu, 01 FﬁnhmgW nEAn ey — o |
| November 2023 -Perbaiki kerangka teori €
| - Buat hipotesa
Senin, 19 Februari | Revist BAB 11 - B |
| 2024 | ~Tambahkan sumber jurnal
| Revisi BAB L1] {.
~Buat kuesioner tingkat pengetahuan ibu
‘ tentang feeding rufes dan perilaku picky
‘ | cating
| Rabu, 281_-'efamari;—-Mcnmﬁi>E jumlah kuesioner tingkat | B
l 2024 pengetahuan by tentang feeding rules

-Kerangka

1

teori  dilengkapi

l menambahkan sumber teor ‘

.

dengan

[ 2024 l

Kamis, 20 Maret | ACC Uji Proposal i

Universitas Muhammadiyah Gombong



Sclasa, 16 Juli l'ﬁ’lx’\'l)’i;lgﬁerAB IVDANV 7 i
2024 “Tambahkan reverensi  jurnal  dan '{
pembahasan
| Rabu, 24 Juli 2024 | ACC Uji Hasil {
Kamis, 25 Juli | Konsul abstrak bahasa Indonesian
2024 -Tambahkan bagian latar belakang *
Mengetahui

Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana

(Cahyu Septiwi M Kep.. Sp. KMB., Ph.D)
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

J\. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Amanda Bintang Mediana
NIM CA12020012
Pembimbing - Muhammad As’ad, M Pd

Tanggal ’ T Paraf

) Topik / Maten Bimbingan .

Bimbingan Pembimbing
30 Juli 2024 Konsul Abstrak % |
28 Agustus 2024 Konsul Perbaikan Abstrak E
28 Agustus 2024 ACC Abstrak \ 1
- L’ - )

Mengetahuti,

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana

(Cahyu Septiwi M.Kep., Sp. KMB_, Ph.D)
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