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ABSTRAK 
HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN GASTRITIS PADA 

REMAJA DI SMK YPE SUMPIUH 
 

Latar belakang: Gastritis adalah peradangan pada lapisan lambung yang 
disebabkan oleh iritasi atau infeksi. Gastritis merupakan salah satu kasus yang 
umum menyerang remaja. Penyakit ini banyak menyerang anak sekolah yang 
disebabkan oleh berbagai faktor, antara lain pola makan yang tidak teratur, gaya 
hidup yang buruk, dan peningkatan aktivitas (tugas sekolah) hingga lupa makan. 
Gejala yang dialami penderita gastritis antara lain perut tidak nyaman, kembung, 
sakit kepala, mual, dan ada lapisan di lidah. 
Tujuan penelitian: Mengetahui apakah ada hubungan antar pola makan dengan 
kejadian gastritis pada remaja di SMK YPE Sumpiuh. 
Metode penelitian: Metode kuantitatif korelasi deskriptif dengan pendekatan cross 
sectional. Teknik pengambilan sampel ini menggunakan teknik stratified random 
sampling dan didapatkan sampel 75 responden. 
Hasil penelitian: 44 (58,7 %) responden memiliki pola makan tidak baik, 42 
(56,0%) mengalami kejadian gastritis. Hasil analisis Spearman rank diperoleh nilai 
signifikasi sebesar 0,040 menunjukan ada hubungan antara pola makan dengan 
kejadian gastritis pada remaja di SMK YPE Sumpiuh.  
Kesimpulan: Ada hubungan antara pola makan dengan kejadian gastritis pada 
remaja di SMK YPE Sumpiuh. 
Rekomendasi: Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian terkait faktor-
faktor yang mempengaruhi kejadian gastritis pada remaja. 
 
Kata Kunci: 
Gastritis, pola makan, remaja 
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ABSTRACT 
CORRELATION BETWEEN DIETARY PATTERN AND GASTRITIS 

INCIDENCE OF  ADOLESCENTS AT SMK YPE SUMPIUH 
 

Background: Gastritis is inflammation of the stomach lining caused by irritation 
or infection. Gastritis is a common case of teenagers. This disease attacks many 
school children due to various factors, including irregular eating patterns, poor 
lifestyle, and increased activity (schoolwork) to forgetting to eat. Symptoms 
experienced by gastritis sufferers include stomach discomfort, bloating, headaches, 
nausea, and a coating on the tongue. 
Objective: To find out correlation between dietary pattern and gastritis incidence 
of adolescents at SMK YPE Sumpiuh. 
Methods: Quantitative methods of descriptive correlation with cross sectional 
approaches. The sampling technique used stratified random samplings and obtained 
a sample of 75 respondents. 
Results: 44 (58.7%) respondents had a poor diet, 42 (56.0%) had an incidence of 
gastritis. Results of Spearman rank analysis obtained a significance p value of 0.040 
showing correlation between dietary pattern and gastritis incidence of adolescents 
at SMK YPE Sumpiuh. 
Recommendation: For future researchers to carry out research related to the factors 
that influence the gastritis incidence of adolescents. 
 
Keywords: 
Gastritis, dietary patterns, adolescents.  
1Student of Universitas Muhammadiyah Gombong  
2Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Gastritis merupakan peradangan yang terjadi di lapisan lambung 

yang disebabkan oleh iritasi, infeksi dan atrofi lapisan lambung (Premesti 

& Riyadi, 2022). Gastritis merupakan gejala yang mengkhawatirkan. Orang 

dengan kebiasaan makan tidak teratur atau mengkonsumsi makanan yang 

meningkatkan asam lambung lebih besar kemungkinannya terkena 

terserang gastritis. Selain itu, beberapa penyakit mikroba dapat 

menyebabkan gastritis. Selain rasa tidak nyaman pada perut, gejala gastritis 

lainnya antara mual, muntah, lemas, kembung, sesak napas, nafsu makan 

berkurang, kulit pucat, suhu tubuh meningkat, keringat dingin, disorientasi, 

dan sendawa terus-menerus (Nofi Susanti et al., 2023).  

Berdasarkan hal tersebut hasil persentase yang dipublikasikan oleh  

World Health Organization (WHO) tahun 2017, melakukan penelitian di 

delapan negara untuk mengetahui angka kejadian gastritis secara global, 

dimulai dari negara dengan angka kejadian gastritis tertinggi yaitu Amerika 

Serikat, India berada di urutan berikutnya dengan 43%, selanjutnya oleh 

Inggris sebesar 22%, Tiongkok sebesar 31%, Jepang sebesar 14,5%, Kanada 

sebesar 35%, Perancis sebesar 29,5%, dan khususnya Indonesia sebesar 

40,8%. Angka kejadian gastritis di Indonesia mencapai 274.396 dari 

238.452.952 jiwa. Menurut data Kementerian Kesehatan RI tahun 2019, 

kasus gastritis termasuk dalam 10 besar penyakit terbanyak di Indonesia 

pada pasien rawat inap di rumah sakit dan puskesmas di Indonesia, dengan 

total 30.154 kasus  (4,9%) (Jusuf et al., 2022). 

Sementara itu jika dilihat dari data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa 

Tengah, angka kejadian gastritis pada tahun 2014 sebanyak 5.744 kasus dari 

42.978 kasus (13,4%). Jumlah ini meningkat dibandingkan dengan tahun 

2008 sebesar 5.689 kasus dari 42.978 kasus (12,2%) (Putri et al., 2018). 

Gastritis biasanya lebih sering terjadi pada remaja dibandingkan orang 

dewasa. Data menunjukkan bahwa 25,5 % dari 170 pasien gastritis berusia 
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antara 12 hingga 21 tahun. Dapat kita simpulkan bahwa untuk menghindari 

masa tua kita dari penyakit gastritis, remaja memerlukan perawatan khusus. 

Oleh karena itu untuk menghindari penyakit gastritis maka diperlukan 

pengetahuan untuk mencegah dan mengobati gastritis sejak dini (Putri et al., 

2022).  

 Dengan demikian hal ini juga sejalan dengan penelitian  Astuti pada 

tahun 2020 yang menemukan bahwa gastritis lebih sering terjadi pada usia 

15 hingga 24 tahun, meskipun usia tersebut masih dianggap anak-anak atau 

remaja (Rusli, 2017). Menurut pedoman Administrasi Sumber Daya dan 

Layanan Kesehatan A.S., usia berkisar antara 11 hingga 21 tahun dan dibagi 

menjadi tiga tahap: masa remaja awal (11 hingga 14 tahun), masa remaja 

pertengahan (15 hingga 17 tahun), dan masa remaja akhir (18 hingga 21 

tahun) (Syamsuryanita & Ikawati, 2022).   

Pola makan mengacu pada pengaturan dan jumlah makanan yang 

dikonsumsi oleh seseorang atau kelompok pada waktu tertentu ditinjau dari 

frekuensi, jenis makanan, dan jumlahnya (Angelica & Siagian, 2022). 

Gastritis merupakan salah satu kasus yang umum menyerang remaja. 

Penyakit ini banyak menyerang anak sekolah yang disebabkan oleh 

berbagai faktor, antara lain pola makan yang tidak teratur, gaya hidup yang 

buruk, dan peningkatan aktivitas (tugas sekolah) hingga lupa makan 

(Monika et al., 2021).  

Perkembangan penyakit gastritis disebabkan oleh kebiasaan makan 

yang tidak baik, seperti meminum alkohol, kebiasaan makan yang tidak 

teratur, merokok, minum kopi, mengonsumsi obat pereda nyeri, stres 

psikologis, dan penyakit autoimun. Gejala yang dialami penderita gastritis 

antara lain perut tidak nyaman, kembung, sakit kepala, mual, dan ada 

lapisan di lidah (Novitayanti, 2020). Kebiasaan makan yang tidak teratur 

membuat lambung dan usus sulit beradaptasi. Jika kondisi ini terus 

berlanjut, lambung akan memproduksi terlalu banyak asam sehingga dapat  

menyebabkan peradangan pada lapisan lambung dan menyebabkan gastritis 

(Angelica & Siagian, 2022).  
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Laurencius dkk pada tahun 2019 melakukan penelitian dengan 25 

responden (83,3%)  hasilnya sebanyak 22 responden (73,3%) menderita 

gastritis kronis karena mereka memiliki pola makan yang tidak tepat. 

Responden yang makan lebih sedikit berhubungan dengan kebiasaan makan 

yang buruk. Makan tidak teratur dan asupan makanan pedas dan asam yang  

mempengaruhi gastritis (Uwa et al., 2019).  

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada hari Rabu, 08 

November 2023 dengan mewawancarai 5 remaja SMK YPE Sumpiuh dan 

melakukan pengamatan terhadap tempat serta kondisi di sekitar SMK YPE 

Sumpiuh, diperoleh hasil bahwa 3 dari 5 remaja tersebut mempunyai 

riwayat penyakit gastritis yang pernah dinyatakan oleh tenaga kesehatan, 

karena mereka mempunyai kebiasaan makan yang tidak teratur seperti 

jarang sarapan, hanya makan satu kali sehari, makan hanya dengan 1 

centong nasi, suka mengonsumsi makanan pedas, makanan asam, sering 

minum kopi, mereka juga mengatakan sering mengalami perut terasa sakit, 

mual, muntah, pusing, dan kehilangan nafsu makan. Hasil pengamatan 

penulis mengenai tempat dan kondisi di sekitar SMK YPE Sumpiuh banyak 

sekali penjual jajanan seperti penjual seblak, pentol mercon, lutis, mie level, 

mie lidi, dan lain sebagainya. 

Berdasarkan fenomena dan data tersebut, peneliti ingin melakukan 

penelitian di SMK YPE Sumpiuh tentang hubungan pola makan dengan 

kejadian gastritis pada remaja di SMK YPE Sumpiuh. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka rumusan masalah dari 

penelitian ini yaitu “apakah ada hubungan antara pola makan dengan 

kejadian gastritis pada remaja di SMK YPE Sumpiuh?” 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan 

kebiasaan pola makan dengan terjadinya penyakit gastritis pada 

remaja SMK YPE Sumpiuh? 
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2. Tujuan khusus 

Adapun tujuan khusus dari penelitian adalah sebagai berikut :  

a. Mengidentifikasi karakteristik remaja di SMK YPE Sumpiuh 

(Jenis kelamin, umur, riwayat gastritis) 

b. Mengidentifikasi pola makan remaja di SMK YPE Sumpiuh 

c. Mengidentifikasi kejadian gastritis pada remaja di SMK YPE 

Sumpiuh 

d. Mengidentifikasi hubungan pola makan dengan kejadian 

gastritis pada remaja di SMK YPE Sumpiuh 

D. Manfaat 

1. Manfaat Bagi Pengembangan Ilmu 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi penelitian 

selanjutnya dan memberikan informasi ilmiah mengenai “Hubungan 

Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis Pada Remaja Di SMK YPE 

Sumpiuh”. 

2. Manfaat Bagi Praktisi 

a. Bagi Peneliti 

Peneliti mendapatkan ilmu dan pengalaman yang diperoleh selama 

penelitian serta dapat mengetahui hubungan pola makan dengan 

kejadian gastritis pada remaja di SMK YPE Sumpiuh. 

b. Bagi Tempat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan 

kepada siswa SMK YPE Sumpiuh terkait pengaruh pola makan 

sehari-hari dengan kejadian penyakit gastritis. 

c. Bagi Mayarakat  

Penelitan ini sebagai bahan informasi bagi masyarakat untuk 

menekan angka penyakit gastritis, khususnya bagi remaja.  
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 keaslian penelitian 

Nama Peneliti 
Dan Tahun 
Penelitian 

Judul 
Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan Dan 
Perbedaan 

Dengan 
Penelitian Ini 

Yuly abdi 
zainurridha 
(2021) 

Stres dan pola 
makan terhadap 
kejadian gastritis 
pada Mahasiswa 
Keperawatan 
Stikes Bhakti Al-
Qodir 

Desain 
penelitiannya 
deskriptif 
kuantitatif 
dengan 
pendekatan cross 
sectional  

Hasil penelitian  
Berdasarkan 
hasil penelitian 
diatas, 
didapatkan dari 
68 (68%) 
mahasiswa yang 
mengalami stres  
akibatnya terjadi 
gastritis akut 
pada 61 (61%) 
siswa, dari 48 
(48%) siswa 
yang  pola 
makannya 
kurang gizi, dan 
42 (42%) siswa 
yang mengalami 
gastritis akut. 
Hasil penelitian,  
pada mahasiswa 
keperawatan 
STIKes Bhakti 
Al-Qodiri 
dengan p value 
(0,002) 

Perbedaan  
Perbedaan 
penelitian 
sebelumnya 
dalam hal jumlah 
sampel peneliti, 
periode 
penelitian, lokasi 
penelitian.  
Persamaan  
Persamaan pada 
penelitian 
menggubakan 
variabel kejadian 
gastritis, jenis 
penelitian 
kuantitatif dan 
menggunakan 
pendekatan cross 
sectional. 

Asep barkah, 
indah agustiyani 
(2021) 

Pengaruh Pola 
Makan Dengan 
Kejadian 
Gastritis di 
Puskesmas Setu 
I 

Jenis penelitian 
ini adalah 
kuantitatif 
dengan desain 
deskriptif survey.   
. 

Hasil penelitian 
menunjukkan 
ada hubungan 
antara pola 
makan dengan 
kejadian 
gastritis, dari 98 
responden yang 
memilih 
frekuensi makan  
tidak teratur, 60 
responden dan 
38 responden 
yang memilih 
frekuensi makan 
teratur  

Perbedaan  
Perbedaan 
penelitian 
sebelumnya 
dalam hal desain 
peneliti, jumlah 
sampel peneliti, 
periode 
penelitian, lokasi 
penelitian.  
Persamaan  
Persamaan pada 
penelitian 
menggubakan 
variabel kejadian 
gastritis, jenis 
penelitian 
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Nama Peneliti 
Dan Tahun 
Penelitian 

Judul 
Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan Dan 
Perbedaan 
Dengan 
Penelitian Ini 

Della Amelia 
Permana Putri, 
Hendri 
Hadiyanto, 
Kartika 
Tarawati (2023) 

Hubungan pola 
makan dan stres 
dengan kejadian 
gastritis pada 
siswa SMPN 14 
Kelurahan Baros 
Kota Sukabumi 
(2023) 

Jenis penelitian 
yang digunakan 
dalam penelitian 
ini adalah 
penelitian 
kuantitatif 
dengan teknik 
desain deskriptif 
korelasional 
dengan 
menggunakan 
pendekatan cross 
sectional. 

Hasil penelitian 
menunjukkan  
terdapat 
hubungan yang 
signifikan antara 
pola makan, stres 
dengan kejadian 
penyakit maag 
pada siswa 
SMPN 14 di 
Kelurahan Baros 
Kota Sukabumi. 
 Hubungan pola 
makan dengan 
kejadian maag (p 
value = 0,000 < ) 
α = 0,05. 
 Nilai korelasi  
sebesar 0,621 
antara  variabel 
dianggap kuat 
(0,60 hingga 
0,799). 

Perbedaan  
Perbedaan 
penelitian 
sebelumnya 
dalam hal jumlah 
sampel peneliti, 
periode 
penelitian, lokasi 
penelitian.  
Persamaan  
Persamaan pada 
penelitian 
menggubakan 
variabel kejadian 
gastritis, jenis 
penelitian 
kuantitatif dan 
menggunakan 
pendekatan cross 
sectional. 

Yudha fika 
diliyana, Yeni 
Utami (2020) 

Hubungan pola 
makan dengan 
kejadian gastritis 
pada remaja di 
wilayah kerja 
piskesmas 
Balowerti kota 
Kediri 

Penelitian ini 
menggunakan 
desain penelitian 
analitik dengan 
pendekatan case-
control. 
 

Hasil penelitian 
mengungkapkan 
bahwa kebiasaan 
makan  34 
responden 
kelompok kasus 
(mayoritas, 
22(64,7%)) tidak 
sehat. 
 Selain itu, dari 
50 responden 
kelompok 
kontrol tanpa 
penyakit maag, 
22 orang (44,0%) 
memiliki 
kebiasaan makan 
yang tidak sehat. 
 Angka kejadian 
maag pada 
kelompok kasus 
sebanyak 22 
(64,7%) 
responden  
dengan 
kebiasaan makan 
tidak sehat dan   

Perbedaan 
Perbedaan 
penelitian 
sebelumnya 
dalam hal desain 
penelitian, 
jumlah sampel 
peneliti, periode 
penelitian, lokasi 
penelitian.  
 Persamaan 
Persamaan pada 
penelitian 
menggubakan 
variabel kejadian 
gastritis.  
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Nama Peneliti 
Dan Tahun 
Penelitian 

Judul 
Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan Dan 
Perbedaan 
Dengan 
Penelitian Ini 

    12 (35,2%) 
responden 
dengan 
kebiasaan makan 
sehat. Terdapat 
hubungan yang 
bermakna antara 
kebiasaan pola 
makan dengan 
kejadian 
penyakit maag 
pada remaja di 
wilayah kerja 
Puskesmas 
Balowati Kota 
Kediri. 
Pengujian 
statistik 
menggunakan 
analisis chi-
square diperoleh 
nilai ρ = 0,048. 
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Lampiran 2  
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Lampiran 3  
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7  

Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 8 

Instrumen Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa tingkat 4 Prodi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Gombong. 

 Nama   : Wiwi Ichda Asyfia 

 NIM   : A12020121 

 Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Gastritis 

pada Remaja di SMK YPE Sumpiuh  

Untuk itu saya mohon kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan 

menjawab pertanyaan dengan jujur. Data yang diperlukan hanya untuk keperluan 

peneliti, apabila saudara bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang sudah peneliti sediakan. Atas bantuan dan 

kerja samanya peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Gombong, 6 Mei 2024 

          Peneliti 

 

 

Wiwi Ichda Asyfia 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : 

 Usia  : 

 Setelah mendapat penjelasan dan keterangan secara lengkap maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakan bersedia 

menjadi responden dengan judul “HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN 

KEJADIAN GASTRITIS PADA REMAJA DI SMK YPE SUMPIUH”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Sumpiuh, 6 Mei 2024 

                       Responden 

            

        

 

  (                               ) 
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 Kode :  

KUESIONER PENELITIAN 

A. DATA UMUM 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Apakah dokter/ tenaga kesehatan pernah menyatakan bahwa anda 

pernah mengalami gastritis?  

( )   Ya  ( )   Tidak 

 

Petunjuk Pengisian 

a. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti. 

b. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda ceklist pada 

tempat ([]) yang tersedia sesuai dengan satu jawaban yang saudara 

pilih. 

c. Setiap nomer hanya dapat memilih satu jawaban. 

d. Pada setiap jawaban diharapkan menjawab dengan jujur. 

e. Harap mengisi seluruh jawaban yang telah disediakan. 

B. POLA MAKAN 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah sesuai petunjuk pengisian, 

berdasarkan pola makan Anda!  

Keterangan:  

1 : Tidak pernah  

2 : Kadang-kadang (1 kali/minggu)  

3 : Sering (2-3 kali/minggu)  

4 : Sangat sering (> 4 kali/minggu) 
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No Pertanyaan TP 

1 

K 

2 

S 

3 

SS 

4 

1 Apakah dalam sehari Anda mengkonsumsi 

makanan utama sebanyak 3x? 

    

2 Apakah setiap harinya Anda makan dalam 

waktu yang sama? 

    

3 Apakah Anda hanya makan ketika merasa 

lapar? 

    

4 Apakah pakah Anda memiliki jadwal waktu 

makan setiap harinya? 

    

5 Apakah Anda makan sesuai dengan jadwal 

waktu makan yang Anda tentukan setiap 

harinya? 

    

6 Apakah Anda makan 2 centong nasi di 

setiap waktu makan? 

    

7 Apakah dalam satu kali makan Anda sering 

menambah porsi makan? 

    

8 Apakah Anda sering mengkonsumsi 

makanan selingan (salad buah, biscuit, 

snack, dll)? 

    

9 Apakah setiap harinya Anda sarapan nasi?     

10 Apakah Anda sering mengkonsumsi 

makanan pedas? 

    

11 Apakah Anda sering mengkonsumsi 

makanan asam? 

    

12 Apakah Anda sering mengkonsumsi 

makanan instan (contoh: snack, mi instan, 

minuman kemasan, dll)? 

    

13 Apakah Anda lebih suka mengkonsumsi 

makanan ringan daripada makan nasi? 
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14 Apakah Anda sering mengkonsumsi kopi?     

15 Apakah Anda minum 2 liter (8 gelas) air 

putih setiap hari? 

    

16 Apakah Anda sering mengkonsumsi 

minuman bersoda (contoh: coca-cola, 

sprite, dll)? 

    

 

C. KEJADIAN GASTRITIS 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah sesuai petunjuk pengisian!  

Keterangan:  

1 : Tidak pernah  

2 : Kadang-kadang (1 kali/minggu)  

3 : Sering (2-3 kali/minggu)  

4 : Sangat sering (> 4 kali/minggu) 

No Pertanyaan TP 

1 

K 

2 

S 

3 

SS 

4 

1 Apakah Anda sering merasa sakit/ nyeri/ 

tidak nyaman pada bagian ulu hati/ perut 

bagian atas? 

    

2 Apakah Anda sering merasa terbakar/tidak 

nyaman pada bagian dada/ bawah? 

    

3 Apakah Anda sering mengalami penurunan 

nafsu makan? 

    

4 Apakah Anda sering merasa mual?     

5 Apakah Anda sering merasa pusing saat 

nyeri pada bagian ulu hati/perut bagian 

atas? 

    

6 Apakah perut Anda sering kembung setelah 

makan dengan porsi sedang? 
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7 Apakah perut Anda terasa perih/nyeri saat 

Anda mengkonsumsi makanan pedas? 

    

8 Apakah perut Anda terasa perih/nyeri saat 

Anda mengkonsumsi kopi/ makanan yang 

mengandung kafein? 

    

9 Apakah perut Anda terasa perih/nyeri saat 

Anda mengkonsumsi makanan yang asam? 

    

10 Apakah perut Anda perih/nyeri pada saat 

Anda terlambat makan? 

    

11 Apakah perut Anda perih/nyeri pada saat 

Anda tidak sarapan? 

    

12 Apakah perut Anda perih/nyeri pada saat 

Anda tidak mengkonsumsi makanan 

selingan (salad buah, biscuit, snack, dll)? 

    

13 Apakah perut Anda perih/nyeri pada saat 

Anda tidak makan siang? 

    

14 Apakah perut Anda perih/nyeri pada saat 

Anda tidak makan malam? 
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Lampiran 9 

Hasil Analisa Data 

1. Karakteristik Responden 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 75 100,0 100,0 100,0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 24 32,0 32,0 32,0 

16 33 44,0 44,0 76,0 

17 18 24,0 24,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
 

 

Riwayat Gastritis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 32 42,7 42,7 42,7 

Tidak 43 57,3 57,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
 

2. Analisa Univariat 

Kategori_Pola_Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 31 41,3 41,3 41,3 

Tidak Baik 44 58,7 58,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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Kategori_Kejadian_Gastritis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 33 44,0 44,0 44,0 

Ada 42 56,0 56,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
 

3. Analisa Bivariat 

 

 

 
Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

,231   ,039 

Interval by Interval Pearson's R ,238 ,113 2,092 ,040c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation ,238 ,113 2,092 ,040c 

N of Valid Cases 75    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 
 

 

Correlations 

 
Kategori_Pola

_Makan 

Kategori_Keja

dian_Gastritis 

Spearman's rho Kategori_Pola_Makan Correlation Coefficient 1,000 ,238* 

Sig. (2-tailed) . ,040 

N 75 75 

Kategori_Kejadian_Gastri

tis 

Correlation Coefficient ,238* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,040 . 

N 75 75 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lampiran 10 

Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11 

Hasil Dokumetasi 
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