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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI  

DENGAN PENERAPAN HANDGRIP EXERCISE  

DI DESA GEBLUG KECAMATAN BUAYAN 

 

Latar Belakang: Hipertensi adalah keadaan kronis dimana peningkatan tekanan darah di 

dalam arteri yang mengakibatkan jantung bekerja lebih keras untuk mengedarkan darah ke 

seluruh tubuh. Penatalaksanaan hipertensi dengan terapi non farmakologi handgrip 

exercise merupakan salah satu teknik relaksasi yang dapat berpengaruh terhadap nyeri pada 

penderita hipertensi. Latihan isometrik handgrip, sebagai bentuk penatalaksanaan non-

farmakologis, dapat menurunkan tekanan darah melalui jalur fisiologis, terutama melalui 

perubahan kecil pada sistem saraf otonom, fungsi pembuluh darah, dan denyut jantung. 

Tujuan: Menggambarkan asuhan keperawatan dengan melakukan penerapan handgrip 

exercise untuk meredakan nyeri dan menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.  

Metode: Desain penulisan karya ilmiah ini mengadopsi pendekatan penelitian deskriptif 

dalam bentuk studi kasus. Dengan subyek klien memiliki riwayat hipertensi sebanyak 3 

responden di desa Geblug yangdilaksanakan selama 3 hari. Untuk mengetahui adanya 

penurunan tekanan darah dan skala nyeri dilampirkan lembar evaluasi.      

Hasil: Setelah diberikan penerapan handgrip exercise selama 3 hari, didapatkan hasil pada 

pasien 1, 2, dan 3mengalami penurunan skala nyeri dan penurunan tekanan darah.  

Kesimpulan: Penerapan handgrip exercise pada pasien hipertensi yang mengalami nyeri 

terbukti dapat menurunkan skala nyeri, keluhan nyeri, serta dapat menstabilakn tekanan 

darah. 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS WITH  

THE APPLICATION OF HANDGRIP EXERCISE 

IN GEBLUG VILLAGE, BUAYAN DISTRICT 

 

Background: Hypertension is a chronic condition where blood pressure in the arteries 

increases which causes the heart to work harder to circulate blood throughout the body. 

Management of hypertension with non-pharmacological handgrip exercise therapy is a 

relaxation technique that can influence pain in hypertension sufferers. Isometric handgrip 

training, as a form of non-pharmacological management, can lower blood pressure through 

physiological pathways, primarily through subtle changes in the autonomic nervous 

system, vascular function, and heart rate. 

Objective: Describe nursing care by implementing handgrip exercises to relieve pain and 

reduce blood pressure in hypertensive patients. 

Methods: The design of writing this scientific paper adopted a descriptive research 

approach in the form of a case study. With the client subject having a history of 

hypertension as many as 3 respondents in Geblug village which was carried out for 3 days. 

To determine the presence of a decrease in blood pressure and pain scale, an evaluation 

sheet is attached. 

Results: After being given handgrip exercise for 3 days, the results were that patients 1, 2, 

and 3 experienced a decrease in pain scale and a decrease in blood pressure. 

Conclusion: Applying handgrip exercise to hypertensive patients who experience pain has 

been proven to reduce the pain scale, pain complaints, and can stabilize blood pressure. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Hipertensi tetap menjadi permasalahan signifikan dalam bidang kesehatan 

global hingga saat ini. Masyarakat umum mengidentifikasi kondisi ini sebagai 

"darah tinggi" karena peningkatan tekanan darah melebihi batas normal. Selain 

sebutan tersebut, hipertensi juga dikenal sebagai penyakit tidak menular karena 

tidak menular dari satu individu ke individu lainnya (Mahayuni et al., 2021). 

Penyakit ini sering kali tidak menunjukkan gejala, dan penderitanya mungkin tidak 

menyadari kondisi hipertensi sebelum menjalani pemeriksaan tekanan darah 

(Nugraha et al., 2021). 

Berdasarkan data dari Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), sekitar 1,13 

miliar penduduk di seluruh dunia menderita hipertensi, mengartikan bahwa 1 dari 

3 penduduk dunia didiagnosis mengalami kondisi ini. Jumlah individu dengan 

diagnosis hipertensi terus meningkat setiap tahun, dengan perkiraan mencapai 1,5 

miliar pada tahun 2025 (Andri et al., 2021; Harsismanto et al., 2020). Diperkirakan 

bahwa sekitar 10,44 juta orang meninggal setiap tahunnya akibat hipertensi dan 

komplikasinya (Hidayat et al., 2021; Sartika et al., 2020). 

Berdasarkan data nasional menunjukkan rata-rata penduduk yang mengidap 

hipertensi mencapai 34,11% (Profil Kesehatan Indonesia, 2019). Pada kelompok 

lansia, prevalensi penyakit tidak menular yang paling tinggi adalah hipertensi, yaitu 

mencapai 32,5% (Profil Kesehatan Indonesia, 2019). Berdasarkan data Riskesdas 

tahun 2018, terjadi peningkatan signifikan prevalensi hipertensi pada kelompok 

umur berbeda, yaitu 13,2% pada umur 18-24 tahun, 20,1% pada umur 25-34 tahun, 

31,6% pada umur 35-44 tahun. 45,3% pada umur 45-54 tahun, 55,2% pada umur 

55-64 tahun, 63,2% pada umur 65-74 tahun, dan 69,5% pada umur 75 tahun ke atas 

(Infodatin, 2022). Dengan demikian, dapat diasumsikan bahwa prevalensi 

hipertensi paling tinggi terjadi pada kelompok umur 75 tahun ke atas (Infodatin, 

2022). 
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Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018 menunjukkan 

bahwa prevalensi penduduk di Wilayah Jawa Tengah dengan hipertensi sebesar 

37,57%. Prevalensi hipertensi pada wanita (40,17%) lebih tinggi dibandingkan 

pada pria (34,83%). Tingkat penyebaran di wilayah metropolitan sedikit lebih 

tinggi (38,11%) dibandingkan dengan wilayah pedesaan (37,01%). Penyebarannya 

meningkat seiring bertambahnya usia. Jumlah penderita hipertensi berusia ≥15 

tahun pada tahun 2021 sebanyak 8.700.512 jiwa atau 30,4% dari seluruh penduduk 

berusia ≥15 tahun. Dari jumlah tersebut, sebanyak 4.431.538 orang atau 50,9% 

telah mendapatkan layanan kesejahteraan (Profil Kesehatan Jawa Tengah, 2021). 

Sementara itu, prevalensi penderita hipertensi di Kabupaten Kebumen pada 

tahun 2018, berdasarkan pengukuran pada penduduk berusia di atas 18 tahun, 

mencapai 31,61%. Dalam kategori penyakit tidak menular (PTM), kelompok 

penyakit jantung dan pembuluh darah menjadi yang tertinggi di Kabupaten 

Kebumen. Pada kelompok ini, penyakit hipertensi mencatatkan jumlah kasus 

tertinggi, yaitu sebanyak 206.840 kasus. 

Penelitian yang dilaksanakan oleh Yanti dan Rizkia (2022) menyimpulkan 

bahwa pemberian pegangan tangan isometrik dapat menyebabkan penurunan 

denyut nadi pada orang yang mengalami hipertensi. Hal ini disebabkan oleh efek 

aktivitas isometrik yang menyebabkan peningkatan ketegangan pada pembuluh 

darah vena, menyebabkan perluasan dinding vena, dan pada akhirnya menurunkan 

tekanan darah. Latihan Isometrik Handgrip Exercise merupakan salah satu jenis 

aktivitas statis yang meliputi aktivitas memegang dan menggenggam suatu alat 

yang disebut pegangan tangan dengan konsistensi yang baku. 

Menurut penelitian Choirillaily (2020), latihan memegang dengan 

menggunakan handgrip dapat menurunkan denyut sistolik dan diastolik. Mediasi 

ini telah terbukti lebih efektif apabila dilakukan dengan dukungan penuh dari 

berbagai elemen, seperti pengendalian hipertensi dengan menggunakan resep 

dokter. Oleh karena itu, dapat diasumsikan bahwa latihan pegangan tangan 

isometrik dapat menjadi teknik yang berhasil dalam mengurangi ketegangan 

peredaran darah pada penderita hipertensi, terutama bila dikombinasikan dengan 

pengobatan lain.  
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Latihan isometrik handgrip, sebagai bentuk penatalaksanaan non-

farmakologis, dapat menurunkan tekanan darah melalui jalur fisiologis, terutama 

melalui perubahan kecil pada sistem saraf otonom, fungsi pembuluh darah, dan 

denyut jantung. Meskipun belum sepenuhnya jelas bagaimana genggaman dapat 

secara spesifik menurunkan tekanan darah, hasil penelitian dari para peneliti medis 

menunjukkan bahwa genggaman dapat bekerja dalam setidaknya tiga cara, yaitu 

menyeimbangkan sistem saraf otonom, termasuk tekanan darah, memperbaiki 

kerusakan, dan merangsang pembuluh darah untuk melebar, memungkinkan aliran 

darah lebih bebas. 

Efektivitas latihan ini dalam menurunkan tekanan darah bergantung pada 

sejumlah variabel intervensi, termasuk kekuatan kontraksi, frekuensi latihan (tiga, 

empat, atau lima hari per minggu), dan durasi intervensi (lima, enam, atau delapan 

minggu) (Pratiwi, A., 2020). Oleh karena itu, untuk mencapai penurunan tekanan 

darah yang optimal, penting bagi individu untuk menjalani latihan ini secara teratur, 

dengan memperhatikan faktor-faktor tersebut dalam rencana pelatihan mereka. 

Berdasarkan penelitian Amaliyah (2021), Latihan Isometric Handgrip 

Exercise menimbulkan ketegangan pada otot vena yang menyebabkan peningkatan 

iskemik. Peningkatan iskemik ini memicu perluasan aliran rute suplai brakialis 

untuk mengurangi efek langsung iskemia pada pembuluh darah ini. Setelah 

ketegangan diberikan, aliran darah ke vena lengan bawah meningkat karena 

pelebaran vena distal. Pelebaran ini menghasilkan stimulus shear stress pada arteri 

brakialis. Komponen stimulus shear stress ini menyebabkan keluarnya oksida nitrat 

(NO) dari endotel, yang dibuat oleh sel endotel sebagai vasodilator vena. 

Nitric Oxide (NO) adalah tanda penting sel endotel, yang ditemukan di 

lumen pembuluh darah di seluruh tubuh. Sel endotel berperan penting dalam 

menghubungkan sirkulasi darah dengan sel otot polos di pembuluh darah. Beberapa 

oksida nitrat juga akan berdifusi ke dinding saluran dan vena (otot polos), memulai 

protein yang merangsang dan memicu relaksasi otot. Oleh karena itu, pembuluh 

darah vena melebar dengan peningkatan ukuran, yang menyebabkan aliran darah 

lebih lancar dan tekanan darah berkurang. 
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Keluhan non khusus di penderita hipertensi diantaranya : sakit ketua, gelisah, 

jantung berdebar, pusung tengkuk  terasa  sakit,  sulit  tidur,  sesak  napas,  simpel  

lelah,  pandangan  kabur,  lemas  serta disertai  otot–otot  yg  menegang  serta  kaku. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di desa Geblug, banyak 

masyarakat yang menderita penyakit hipertensi. Berdasarkan data yang diperoleh 

Desa Geblug terdiri dari 507 kepala keluarga dan 1.488 warga yang terdiri dari 757 

pria dan 731 wanita, dengan kasus hipertensi sebanyak 63 untuk usi 40-60 tahun. 

Pada tahun 2023. Tindakan yang dilakukan oleh masyarakat desa Geblug untuk 

mengontrol tekanan darah yaitu kebanyakan masyarakat mengkonsumsi obat-

obatan serta menjaga pola makan dan menghindari makanan dengan penyebab 

hipertensi. Belum banyak masyarakat yang melakukan terapi nonfrmakologis untuk 

mengontrol tekanan darah hal ini dikarenakan kurangnya informasi serta edukasi 

mengenai teknik nonfarmakologi untuk mengontron tekanan darah. Jika dilihat dari 

kemampuan masyarakat dalam menanganani hipertensi, sebagian besar masyarakat 

di Desa Geblug belum mengetahui bahwa dengan terapi isometric handgrip 

exercise dapat menurunkan tekanan darah secara bertahap. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik untuk membuat Karya Tulis 

Ilmiah dengan mengangkat judul “Bagaimnakah Gambaran Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Hipertensi dengan Penerapan Isometric Handgrip Exercise Di Desa 

Geblug, Kecamatan Buayan, Kabupaten Kebumen? 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umun 

Menggambarkan asuhan keperawatan dengan melakukan penerapan terapi 

Isometric Handgrip Exercise pada pasien hipertensi di Desa Geblug, Kecamatan 

Buayan, Kabupaten Kebumen. 

2. Tujuan Khusus  

a. Menjelaskan hasil hasil pengkajian pada pasien hipertensi. 

b. Menjelaskan hasil masalah keperawatan pada pasien hipertensi. 

c. Menjelaskan hasil intervensi keperawatan pada pasien hipertensi. 
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d. Menjelaskan hasil implementasi keperawatan pada pasien 

hipertensi. 

e. Menjelaskan hasil evaluasi keperawatan pada pasien hipertensi. 

f. Menjelaskan hasil penerapan isometric handgrip exercise pada 

pasien hipertensi. 

g. Menjelaskan hasil dari penerapan isometric handgrip exercise pada 

pasien hipertensi.   

D. Manfaat 

1. Bagi Masyarakat 

Meningkatkan pengetahuan masyarakat untuk mengontrol 

hipertensi dengan penerapan isometric handgrip untuk menurunkan tekanan 

darah. 

2. Bagi Pengembangan Ilmu dan Teknologi Keperawatan 

Menambah keluasan ilmu pengetahuan dan teknologi terapan dalam 

bidang keperawatan dalam menerapkan penerapan Isometric Handgrip 

Exercise untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

3. Bagi Penulis 

Memperoleh pengalaman dalam mengimplementasikan hasil riset 

keperawatan, khususnya tentang penerapan Isometric Handgrip Exercise 

dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Kami adalah peneliti berasal dari Universitas Muhammadiyah Gombong 

Progam Studi DIII Keperawatan dengan meminta anda untuk berpatisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang “Asuhan Keperawatan Pada Psien 

Hipertensi Dengan Penerapan Isometric Handgrip Exercise” 

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah menggambarkan asuhan 

keperawatan pada pasien hipertensi dengan penerapan Isometric Handgrip 

Exercise yang dapat memberi manfaat berupa cara menurunkan tekanan 

darah penelitian ini akan berlangsung 7 hari.  

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin 

dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang 

lebih 15-20 menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi 

anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan 

pengembangan asuhan atau pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan atau 

tindakan yang diberikan.  

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap terahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada no Hp: 08779305655. 

PENELITI 

 

 

Feri Hendrik Fernandan 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SOP ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE 

Definisi Isometric Handgrip Exercise adalah Latihan statis yang 

dilkukan dengan menggunakan handgrip. 

Tujuan Tujuan Isometric Hndgrip exercise agar responden 

mengalami penurunan tekanan darah.  

Manfaat  Manfat Isometric Handgrip Exercise untuk menurunkan 

tekanan darah   

Indikasi Pasien dengan tekanan darah yang terkontrol. 

Kontraindikasi  Pasien dengan arthritis di tangan, sindrom carpal tunnel, atau 

sindrom nyeri lainnya.  

Persiapan Alat 1. Handgrip 

2. Tensimeter 

3. Lembar observasi 

Prosedur 

Kerja 

Fase Orientasi 

1. Lakukan kebersihan tangan sesuai dengan SOP 

2. Sampaikan salam dan perkenalkan diri 

3. Lakukan identifikasi pasien sesuai dengan SOP 

4. Sampaikan maksud dan tujuan tindakan  

5. Jelaskan Langkah dan prosedur tindakan 

6. Kontrak waktu dengan pasien  

7. Tanyakan kesiapan pasien sebelum dilakukan 

tindakan 

8. Berikan privasi untuk pasien jika pasien 

membutuhkan 

9. Posisikan tubuh secara nyaman yaitu duduk dengan 

rileks selama 5 menit 

Tahap Kerja 

1. Ukur tekenan darah pasien, catat hasilnya 

2. Pastikan posisi duduk senyaman mungkin, dan 

istirahat selama 5 menit 

3. Lalu lakukan kontraksi isometric (menggengan 

handgrip) dengan satu tangan selama 45 detik 

4. Kemudian membuka genggaman dan istirahat selama 

15 detik 

5. Lakukan Kembali untuk isometric (menggenggam 

handgrip) dengan tangan yang lain selama 45 detik  

6. Prosedur diulang sehingga masing-masing tangan 

mendapatkan 2 kali kontraksi (4 kontraksi) jumlah 
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total durasi selama latihan sebanyak 180 detik atau 3 

menit 

7. Minta untuk ulangi prosedur ini setiap hari 5 hari 

berturut-turut 

8. Setelah 5 hari lakukan pengukuran ulang pengukuran 

tekanan darah 

Fase Terminasi  

1. Kaji respon pasien setelah dilakukan tindakan  
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