ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh
GITA RIZKIANA DEWI
202303036

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN
PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
2024



ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun Oleh
GITA RIZKIANA DEWI
202303036

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN
PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
2024

i Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Ilmiah Akhir Ners adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber baik
yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama
NIM

Tanggal

: Gita Rizkiana Dewi
: 202303036
Tanda Tangan :

117 September 2014

il Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PERSETUJUAN

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG

Telah dinyatakan memenuhi syarat untuk diujikan
Pada Tanggal :

Pembimbing,

(Fajar Agung Wugroho, S. . Ns., M.N.S)

Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

(Wuri tmiii. M. Kep)

iii - Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Ilmiah Akhir Ners ini diajukan oleh:

Nama . Gita Rizkiana Dewi

NIM : 202303036

Program Studi :  Program Studi Ners

Judul KTA-N : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien

Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri
Akut Di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Telah berhasil dipertahankan di hadapan penguji dan diterima sebagai bagaian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ners pada program studi

Ners keperawatan Universitas Muhammadiyah Gombong.

Penguji satu

=

( Makmuri, S. Kep., Ns)

Penguji dua

(Fajar Agung Nugroho, S-Kep. Ns., M.N.S)

Ditetapkan di  : Gombong, Kebumen
Tanggal : 2024

iv Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Muhammadiyah Gombong, saya yang
bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Gita Rizkiana Dewi

Nim : 202303036

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Jenis Karya : Karya limiah Akhir Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Muhammadiyah Gombong Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas Muhammadiyah Gombong berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data, merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat

dengan sebenarnya.

Dibuat di: Gombong, Kebumen
Pada Tanggal :  September 2024

Yang menyatakan

Gita Rizkiana Dewi

v Universitas Muhammadiyah Gombong



Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Gombong
KIAN, Agustus 2024

Gita Rizkiana Dewi !, Fajar Agung Nugroho?
gitarizkiana0@gmail.com

ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG

Latar belakang: Hipertensi mengacu pada suatu kondisi dimana tekanan darah
meningkat diatas kisaran normal, terjadi terus menerus meningkat sistolik hingga
140 mmHg dan doastolik meningkat hingga 90 mmHg. Salah satu gangguan
kebutuhan dasar adalah nyeri akut berhubungan dengan agen cedera fisiologis.
Nyeri terutama di area kepala sehingga menimbulkan ketidaknyamanan

Tujuan: Memaparkan analisis proses asuhan keperawatan pada pasien hipertensi
dengan masalah keperawatan nyeri akut di ruang Salma RS PKU Muhammadiyah
Gombong

Metode: Tindakan yang dilakukan untuk menurunkan nyeri akut dengan cara
memberikan terapi relaksasi benson tiap satu kali sehari dengan durasi 5-10 menit
selama 3 hari berturut-turut

Hasil penelitian: Kelima pasien memiliki diagnosa keperawatan prioritas utama
yaitu nyeri akut. Intervensi dengan tujuan untuk menurunkan tingkat nyeri
berdasarkan Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) dan menggunakan
manajemen nyeri berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI).
Tindakan yang diberikan yaitu manajemen nyeri dan memberikan terapi relaksasi
benson sebagai terapi non farmakologi. Evaluasi keperawatan pada kelima pasien
adalah nyeri teratasi dan terdapat penurunan tingkat nyeri yang signifikan dengan
rata-rata skala nyeri akhir 1

Rekomendasi: Terapi relaksasi benson sangat baik diberikan pada pasien
hipertensi sebagai terapi untuk menurunkan tingkat nyeri akut

Kata Kunci: Benson Relaxation, Hipertensi, Nyeri Akut
HMahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
2)Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong

vi Universitas Muhammadiyah Gombong



PROFESIONAL (NURSE) PROGRAM
Faculty of Health Science

Universitas Muhammadiyah Gombong
Nursing Report, Agustus 2024

Gita Rizkiana Dewi !, Fajar Agung Nugroho?
gitarizkiana0@gmail.com

ABSTRACT
ANALYSIS OF NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS
AT PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL

Background: Hypertensive patients often experience acute pain related to
physiological factors, particularly in the head area, which can cause significant
discomfort.

Objective: To analyse the nursing care process for hypertensive patients with acute
pain in the Salma ward at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital.

Method: To alleviate acute pain, a non-pharmacological approach was employed,
specifically Benson Relaxation therapy administered once a day for 5-10 minutes
over a period of 3 consecutive days.

Results: All five patients were diagnosed with acute pain resulting from
physiological injury agents, and pain management interventions were based on the
Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI) and the Indonesian Nursing
Intervention Standards (SIKI). The interventions included pain management
techniques and the administration of Benson Relaxation therapy. The nursing
evaluation revealed that the pain was successfully resolved, with a significant
reduction in pain levels, as indicated by an average pain scale rating of 1.
Recommendation: Benson Relaxation therapy proves to be highly effective as a
non pharmacological intervention for reducing acute pain in hypertensive patients.
Its inclusion in the care plan for hypertensive patients with acute pain is highly
recommended.

Keywords; Benson Relaxation; Hypertension; Acute pain;
1) Student of University Muhammadiyah Gombong
2) Lecturer of University Muhammadiyah Gombong
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pengertian hipertensi mengacu pada suatu kondisi dimana tekanan
darah meningkat diatas batas normal, sehingga dapat menyebabkan
peningkatan angka kesakitan atau morbiditas dan kematian (mortalitas).
Hipertensi terjadi terus menerus, dengan sistolik = 140 mmHg menandakan
fase dimana darah dipompa keluar oleh jantung dan diastolik = 90 mmHg
menandakan fase dimana darah mengalir kembali ke jantung. Untuk hasil yang
akurat, yang terbaik adalah mengukur dua kali saat keadaan tenang. Secara
umum sekitar 8 juta orang meninggal setiap tahunnya karena tekanan darah
tinggi, pada orang yang tinggal di Asia Tenggara sekitar 1,5 juta orang.
Diperkirakan satu dari tiga orang yang tinggal di Asia Tenggara menderita
tekanan darah tinggi. Menurut data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) tahun
2012, tekanan darah tinggi mempunyai risiko tinggi yang menyebabkan 51%
kematian akibat stroke dan 45% penyakit jantung koroner. Situasi ini menjadi
perhatian masyarakat umum karena tingginya angka mortalitas dan morbilitas
(Printinasari, 2023).

Prevalensi hipertensi sangat bervariasi antar wilayah di dunia.
Berdasarkan hasil yang tercadat dalam WHO benua Amerika memiliki tingkat
HT terendah (18%) sedangkan benua Afrika memiliki prevalensi hipertensi
tertinggi (27%). Berdasarkan laporan WHO tahun 2019, sekitar 1,15 miliar
orang (22%) penduduk dunia menderita hipertensi. WHO juga memperkirakan
pria didiagnosis menderita tekanan darah tinggi lebih banyak dibandingkan
wanita (WHO, 2019). Menurut data Risksdas Asia Tenggara, jumlah penderita
hipertensi di Indonesia mencapai 36 jt orang pada tahun 2018, meningkat
34,1% jika dibandingkan data Riskesdas tahun 2013, jumlah kejadian
mengalami peningkatan yang cukup signifikan, penyakit tekanan darah tinggi

1 Universitas Muhammadiyah Gombong



menyumbang 49,7% kematian di Asia Tenggara, termasuk Indonesia.
(Windahandayani et al., 2022)

Riskesdes 2018 menyebutkan hipertensi terukur pada penduduk usia 18
tahun ke atas sebesar 34,1%, tertinggi di Kalimantan Selatan (44,1%) dan
terendah di Papua (22,2%). Di Indonesia penderita hipertensi diperkirakan
berjumlah 63.309.620 jiwa, hal ini berbanding lurus dengan tingginya angka
kematian dikarenakan hipertensi di Indonesia sebanyak 427.218 jiwa
(Riskesdas, 2018). Data profil kesehatan Provinsi Jawa Tengah tahun 2019
menunjukkan prevalensi penderita hipertensi di Provinsi JaTeng sebesar
37,57% atau sekitar 8.070.378 orang. Prevalensi penduduk perempuan sebesar
40,17%, lebih tinggi dari prevalensi laki-laki sebesar 34,83%. Berdasarkan
Profil Kesehatan Jawa Tengah Tahun 2019, Kabupaten Globogan memiliki
jumlah penderita hipertensi tertinggi sebanyak 424.856 jiwa, terendah Kota
Magelang sebanyak 5.868 jiwa, dan Kabupaten Kebumen sebanyak 206.840
jiwa penderita hipertensi. Prevalensi perkotaan sebesar 38,11%, sedikit lebih
tinggi dibandingkan prevalensi di pedesaan yang sebesar 37,01%.(Dinas
Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2019)

Tanda-tanda umum yang terlihat pada individu dengan hipertensi nya
meliputi sakit kepala, kelelahan, nyeri leher, denyut nadi tidak teratur, dan
penglihatan berputar. Salah satu gejala klinis Klien HT kronis adalah nyeri
kepala. Sakit kepala merupakan akibat dari pembuluh darah pada pembuluh
darah tepi yang sudah mengalami pemburukan. Perubahan arteriol dan arteriol
dapat menyebabkan penyumbatan pembuluh darah dan gangguan aliran darah.

Gejala yang umum dialami penderita hipertensi berupa sakit kepala,
kelelahan, leher tidak nyaman, detak jantung tidak teratur, dan juga penglihatan
berputar. Salah satu gejala klinis pasien HT kronis adalah nyeri kepala. Sakit
kepala ini disebabkan oleh kerusakan pembuluh darah pada pembuluh darah
tepi.Perubahan arteriol dan arteriol dapat menyebabkan penyumbatan
pembuluh darah dan gangguan aliran darah. Hal ini mengurangi pasokan
oksigen, meningkatkan karbon dioksida, dan memicu metabolisme anaerobik

dalam tubuh, yang meningkatkan asam laktat dan dapat menyebabkan nyeri
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pada otak. Sakit leher juga sering menjadi masalah dan disebabkan oleh
peningkatan tekanan darah di sekitar leher dan tekanan pada serabut otot di
leher akibat peningkatan tekanan darah ke otak (Rahmanti & Pamungkas,
2022). Berdasarkan penelitian Fadlilah tahun 2019 yang berjudul ‘“Pengaruh
kompres hangat terhadap nyeri leher pada penderita hipertensi esensial di
wilayah Puskesmas Depok 1 Sleman Yogyakarta”, didapatkan sebagian besar
responden yaitu 12 orang mengalami nyeri sedang sebelum dilakukan terapi,
setelah diberikan terapi responden melaporkan yang mengalami nyeri ringan
meningkat menjadi 17 mendandakan penurunan dari nyeri sedang menjadi
ringan (Fadlilah S, 2019).

Pengobatan tekanan darah tinggi dibedakan kedalam dua Klasifikasi,
yaitu terapi farmakologis dan terapi non-farmakologis. Perawatan non-
farmakologis meliputi perubahan pola hidup, penurunan berat tubuh,
mengendalikan konsumsi natrium, perubahan pola makan, aktivitas fisik
(olahraga), mengendalikan asupan alkohol, berhenti merokok, dan teknik
rileks/meditasi. Beberapa metode relaksasi yang dapat digunakan antara lain
teknik relaksasi nafas dalam, teknik relaksasi afirmasi, teknik relaksasi otot
progresif, dan teknik relaksasi Benson (Wulandari et al., 2023).

Relaksasi Benson adalah sebuah strategi yang mengintegrasikan dua
teknik respons relaksasi dengan sistem kepercayaan atau komponen keyakinan
individu (difokuskan pada ungkapan berupa nama atau kata yang mempunyai
makna dan memiliki efek menenangkan bagi pasien itu sendiri); diucapkan
secara berulang-ulang dalam ritme yang teratur disertai rasa pasrah. Relaksasi
Benson adalah terapi pernapasan yang menggabungkan keyakinan klien untuk
menciptakan lingkungan dan perasaan yang lebih nyaman dan membantu klien
menciptakan kondisi kesehatan dan kesejahteraan yang lebih tingi. Relaksasi
ini digunakan pada klien segala usia untuk menurunkan tekanan darah dan
kecemasan, merilekskan tubuh, mengurangi rasa sakit, meningkatkan fungsi
kognitif, meningkatkan rasa bahagia, dan meningkatkan toleransi seseorang

terhadap prosedur invasif (Buana et al., 2021).
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Berdasarkan observasi yang dilakukan di RS PKU Muhammadiyah
Gombong penatalaksanaan pada kasus hipertensi dengan masalah keperawatan
nyeri akut telah menerapkan prosedur tetap seperti pemberian terapi
farmakologi sesuai indikasi, penggunaan obat antihipertensi. Sedangkan terapi
Relaksasi Benson menjadi pilihan tersier atau jarang diterapkan. Berdasarkan
fenomena tersebut penulis berkeingin melakukan analisis asuhan keperawatan
pada Klien hipertensi dengan masalah keperawatan utama nyeri akut yang

diberikan intervensi terapi Relaksisi Benson

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan diatas penulis merumuskan masalah yaitu
bagaimana asuhan keperawatan yang diberikan kepada Klien hipertensi dengan
masalah keperawatan nyeri akut di RS PKU Muhammadiyah Gombong?

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan dari Karya Tulis llmiah Keperawatan ini adalah untuk
memberikan pemeriksaan menyeluruh terhadap asuhan keperawatan yang
diperlukan untuk klien hipertensi yang mengalami nyeri akut sebagai
masalah keperawatan utama, secara khusus berfokus pada terapi Relaksasi
Benson.
2. Tujuan Khusus
a. Menjelaskan pengkajian klien yang mengalami hipertensi dengan
masalah keperawatan utama nyeri akut
b. Menjelaskan strategi keperawatan pada Kklien hipertensi yang
mengalami nyeri akut sebagai masalah keperawatan utama.
c. Menjabarkan pelaksanaan tindakan keperawatan pada Kklien
hipertensi dengan masalah keperawatan utama nyeri akut
d. Memaparkan evaluasi tindakan keperawatan yang telah dilakukan
kepada klien hipertensi yang memiliki masalah keperawatan utama

nyeri akut
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e. Mempresentasikan hasil dari penggunaan perawatan Relaksasi
Benson pada pasien hipertensi yang mengalami nyeri akut sebagai

masalah keperawatan utama.

D. Manfaat
1. Manfaat Keilmuan
Memperkaya wawasan dan memberikan pembaharuan dalam pemberian
perawatan Klien hipertensi disertai masalah keperawatan nyeri akut.
2. Manfaat Aplikatif
a. Bagi Penulis
Menulis makalah ilmiah telah memberi saya pengetahuan dan wawasan
mengenai keperawatan, khususnya dalam hal merawat Klien hipertensi,
dengan masalah keperawatan utamanya adalah nyeri akut.
b. Bagi Rumah Sakit
Sebagai sumber informasi untuk membantu memilih strategi
keperawatan pada Klien hipertensi yang masalah utamanya adalah nyeri
akut
c. Bagi Masyarakat/Klien
Menambah pemahaman berkaitan tentang intervensi yang dapat
digunakan untuk Klien hipertensi yang masalah keperawatan utamanya

adalah nyeri akut.
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Tujuan Menurunkan atau mengurangi nyeri ,mengendalikan

ketegangan otot , dan juga mengendalikan pernapasan

Waktu Selama 10 — 15 menit, 1-2 x sehari, sebaiknya sebelum

makan.

Persiapan Klien . Identifikasi tingkat nyeri klien

dan lingkungan . Kaji kesiapan klien dan perasaan klien

. Berikan penjelasan tentang terapi Benson

. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien

Peralatan . Pengukur waktu

1
2
3
4. Minta klien mempersiapkan kata-kata yang diyakini
5
1
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3
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1
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5. Ulang terus point 4 selama 10-15 menit

Terminasi 1. Observasi skala nyeri setelah inervensi

2. Ucapkan salam

Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan klien

Benson dalam (Anak Agung Ketut swasri 2021)
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