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ABSTRAK 

GAMBARAN KEAKTIFAN KUNJUNGAN LANSIA                    

 PENDERITA HIPERTENSI KE POSYANDU DI WILAYAH DESA 

PURWODADI TAMBAK BANYUMAS 

Latar Belakang: Memasuki usia senja, lebih banyak penyakit yang menyerang 

lansia. Hipertensi dikenal sebagai tekanan darah tinggi, adalah kondisi di mana 

tekanan darah pada arteri terus meningkat melebihi batas normal. Prevalensi 

hipertensi di Indonesia pada usia 65 – 74 tahun sebanyak 40.911 orang dan usia ≥75 

sebanyak 14.922 orang. Keaktifan peserta posyandu lansia dapat dikatakan aktif 

jika mengikuti setiap kegiatan yang dilaksanakan oleh Posyandu Lansia. Semakin 

sering lansia mengunjungi posyandu, semakin besar peluang mereka untuk 

mengontrol tekanan darahnya. 

Tujuan Penelitian: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

keaktifan lansia penderita hipertensi yang datang ke posyandu di wilayah Desa 

Purwodadi Tambak Banyumas. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif 

dengan menggunakan metode cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini 80 

responden yang berusia 60 – 90 tahun menggunakan total sampling. 

Hasil Penelitian: 44 orang (55,0%) dan rentang usia 60 - 74 tahun 31 orang 

(38,8%) aktif ke posyandu, 40 orang (50,0%) perempuan dan 4 orang (5,0%) laki – 

laki aktif ke posyandu, 60 orang (75,0%) tidak bekerja, 50 orang (62,5%) 

berpendidikan SD/Sederajat, 77 orang (96,3%) berpengetahuan baik, 44 orang 

(55,0%) akses ke posyandu sulit, 49 orang (61,3%) mendapatkan dukungan 

keluarga yang baik, 44 lansia aktif ke posyandu lansia.                                                                                                            

Kesimpulan: Lansia hipertensi aktif ke posyandu rentang usia 60 – 74 tahun 

didominasi perempuan dan tidak bekerja, pendidikan SD/Sederajat, 

berpengetahuan baik, akses ke posyandu yang sulit dan lansia sebagian besar aktif 

ke posyandu.                        

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

menambah variabel lain seperti sikap lansia terhadap posyandu lansia, peran kader 

dan petugas kesehatan terhadap lansia.                                      
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Hipertensi, Keaktifan Lansia, Posyandu Lansia 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF THE ACTIVITY OF ELDERLY HYPERTENSION 

PATIENTS VISITING THE POSYANDU IN PURWODADI TAMBAK 

VILLAGE BANYUMAS 

 

Background: Entering old age, more diseases attack the elderly. Hypertension, 

known as high blood pressure, is a condition in which blood pressure in the arteries 

continues to increase beyond normal limits. The prevalence of hypertension in 

Indonesia at the age of 65 – 74 years is 40,911 people and at age ≥75 is 14,922 

people.  The activity of elderly posyandu participants can be said to be active if they 

participate in every activity carried out by the elderly posyandu. The more often 

elderly people visit posyandu, the greater their chances of controlling their blood 

pressure. 

Aim: The aim of this research is to determine the activeness of elderly people with 

hypertension who come to the Posyandu in the Purwodadi Tambak Banyumas 

village area. 

Method: This research is a quantitative descriptive study using the cross sectional 

method. The sample in this study was 80 respondents aged 60 - 90 years using total 

sampling. 

Result: 44 people (55.0%) and the age range of 60 - 74 years 31 people (38.8%) 

are active in posyandu, 40 people (50.0%) are women and 4 people (5.0%) are 

active in posyandu, 60 people (75.0%) are not working, 50 people (62.5%) are 

educated in elementary school/equivalent, 77 people (96.3%) are well educated, 44 

people (55.0%) have difficult access to posyandu, 49 people (61.3%) get good 

family support,  44 elderly people are active in the elderly posyandu.                                                                                                             

Conclusion: Elderly individuals with hypertension who are active in the posyandu, 

within the age range of 60-74 years, are predominantly female and not employed. 

They have an elementary education or equivalent, possess good knowledge, face 

difficulties in accessing the posyandu, and the majority of them are active in the 

posyandu.                                          

Recommendation: It is hoped that future researchers will include additional 

variables such as the elderly's attitudes towards the elderly posyandu, as well as the 

roles of community health workers and medical staff in relation to the elderly. 

Keywords: 

Hypertension, Elderly Activeness, Elderly Posyandu 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Seseorang dianggap lansia adalah mereka yang berusia 60 tahun ke 

atas (Dahlan et al., 2018). Salah satu kelompok yang paling rentan adalah 

lansia (BPS, 2023). Memasuki usia senja, lebih banyak penyakit yang 

menyerang lansia. Salah satu penyebab berbagai penyakit adalah penuaan 

(Hayati, 2022). Hipertensi, juga dikenal sebagai tekanan darah tinggi, 

adalah kondisi di mana tekanan darah pada arteri terus meningkat melebihi 

batas normal. Tekanan darah sistolik (angka atas) dan diastolik (angka 

bawah) adalah dua ukuran tekanan darah. Tekanan darah sistolik lebih dari 

140 mmHg atau tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg dianggap hipertensi 

(Kemenkes, 2024).  

Prevalensi hipertensi bervariasi menurut wilayah dan  negara, WHO 

Wilayah Afrika memiliki prevalensi hipertensi tertinggi (27 %) dan terendah 

(18 %) di Amerika. Di negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah, 

jumlah penderita hipertensi dewasa meningkat dari 594 juta pada tahun 

1975 menjadi 1,13 miliar pada tahun 2015. Peningkatan ini terutama 

disebabkan oleh faktor risiko yang meningkat untuk hipertensi dalam 

populasi ini (WHO, 2023). Prevalensi hipertensi di Indonesia berdasarkan 

kelompok usia 55 – 64 tahun sebanyak 74.749 orang , usia 65 – 74 tahun 

sebanyak 40.911 orang dan usia ≥75 sebanyak 14.922 orang (Kemenkes, 

2023).  

Hasil Riskesdas tahun 2018 menunjukkan 37,57 persen penduduk di 

provinsi Jawa Tengah menderita hipertensi. Perempuan memiliki tekanan 

darah lebih tinggi (40,17%) dibandingkan laki-laki (34,83%), dan 

prevalensi di perkotaan sedikit lebih tinggi (38,11%) dibandingkan di 

pedesaan (37,01%). Seiring bertambahnya usia, keadaan menjadi semakin 

rumit (Dinkesjateng, 2019). Pada tahun 2019, terdapat 8.070.378 orang atau 

30,4 persen dari total penduduk usia di atas 15 tahun yang menderita 
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hipertensi dann 2.999.412 orang mendapat pelayanan kesehatan atau 37,2 

persen dari jumlah tersebut (Dinkesjateng, 2019).  Prevalensi tekanan darah 

tinggi atau hipertensi di Provinsi Jawa Tengah berdasarkan hasil 

pengukuran sebanyak 78.222 penduduk berusia di atas 18 tahun (32,9%) 

(Kemenkes, 2023). Berdasarkan informasi dan data Kabupaten Banyumas, 

terdapat 5134 orang yang menderita hipertensi di Kecamatan Tambak 

(Banyumas, 2023). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Estu et al., 2023), bahwa 

(76.5%) pada rentang usia 60 – 74 tahun sedangkan (23.5%) dengan rentang 

usia 75 – 90 tahun, (64.7%) perempuan lebih banyak dibandingkan laki-

laki. Pada kelompok usia 75-90 tahun (23,5%), sebanyak 51% lansia 

memiliki sikap yang baik pada posyandu lansia, 11,8% dukungan keluarga 

berkategori baik, (68,6%) berkategori sedang dan (19,6%) berkategori 

buruk. Berbeda dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Islam et al., 

2022), (63,6%) didominasi oleh umur <60 tahun yang rutin berkunjung ke 

posyandu lansia yang berjenis kelamin laki – laki. (34,5%) orang yang tidak 

bekerja adalah yang rutin berkunjung ke posyandu, (61,8%) yang 

berpendidikan SD/SMP atau sederajat  adalah yang rutin berkunjung ke 

posyandu. (67,3%) orang berpengetahuan kurang untuk berkunjung ke 

posyandu, serta (74,5%) yang rutin ke posyandu memiliki jarak rumah yang 

dekat posyandu. 

Menurut (Islam et al., 2022), jarak rumah sangat mempengaruhi 

kunjungan lansia ke posyandu. Ini disebabkan oleh kondisi jalan yang buruk 

antara rumah dan posyandu, serta kondisi kesehatan yang lebih buruk. 

Akibatnya, orang tua menjadi lelah dan malas untuk datang ke posyandu. 

Hasil penelitian lain yang dilakukan oleh (Sugito, 2022), secara 

keseluruhan, populasi terbesar berusia antara 60 dan 74 tahun (80%), 

sebagian besar tidak bekerja (31,5%), dan mayoritas laki-laki (59,5%) 

memiliki tingkat pendidikan terendah (Tidak sekolah). Sedangkan berbeda 

dengan hasil penelitian yang dilakukan (Hasanah et al., 2023b), sebagian 

besar orang yang mengunjungi Posyandu adalah perempuan (73%), ini 
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disebabkan oleh fakta bahwa rata-rata pekerjaan lansia adalah petani, yang 

memungkinkan mereka untuk berpartisipasi dalam kegiatan posyandu 

dengan lebih fleksibel. Rata-rata lansia yang tidak menempuh pendidikan 

sebanyak 63%, dan sebagian besar lansia tidak rutin mengunjungi 

posyandu. Orang dewasa dengan pendidikan menengah dan tinggi 

cenderung lebih aktif mengunjungi posyandu. 

Jika peserta posyandu lansia mengikuti semua kegiatan yang 

diadakan, mereka dapat dianggap aktif. Jika total skor mereka lebih besar 

dari atau sama dengan 80% mereka dianggap aktif, sedangkan jika total skor 

mereka <80% mereka dianggap tidak aktif (Saadah & Lubis, 2019).  

Dibandingkan dengan kelompok usia 60–64 tahun, orang lanjut usia 

antara usia 65–70 tahun lebih bermotivasi diri, lebih peduli terhadap 

kesehatannya, dan lebih sering mengunjungi Posyandu untuk memeriksa 

status kesehatannya. Pada usia 60–64 tahun, orang lanjut usia cenderung 

lebih jarang mengunjungi posyandu untuk memeriksa status kesehatannya, 

dan mereka memiliki kekhawatiran yang lebih sedikit dibandingkan dengan 

orang lanjut usia 65–70 tahun, sehingga mereka kurang spontan untuk 

mengunjung (Gunena et al., 2023). Peluang lansia untuk mengontrol 

tekanan darahnya meningkat seiring dengan frekuensi mereka mengunjungi 

posyandu. Pengendalian tekanan darah yang tepat berkontribusi pada 

peningkatan kualitas hidup lansia (Hasanah et al., 2023b). Diharapkan 

lansia yang berpartisipasi dalam kegiatan Posyandu akan menjadi lebih 

produktif dan sehat seiring bertambahnya usia (Gunena et al., 2023).  

Salah satu faktor penting yang mendorong lansia untuk berkunjung 

ke posyandu adalah dukungan keluarga. Namun, keteraturan kunjungan 

lansia dipengaruhi oleh beberapa hal, seperti motivasi internal lansia untuk 

meningkatkan kesehatannya, kesadaran lansia akan pentingnya posyandu 

bagi lansia dan jarak posyandu dari rumah. Karena jaraknya yang cukup 

jauh dan fakta bahwa orang lanjut usia masih bekerja, mereka lebih memilih 

untuk tetap bekerja daripada mengunjungi posyandu. Selain itu, tingkat 

pendidikan yang rendah dapat mempengaruhi pengetahuan orang lanjut usia 
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tentang pentingnya posyandu bagi orang lanjut usia. Orang tua mungkin 

tidak dapat mengunjungi posyandu karena mereka terbatas fisik (Gunena et 

al., 2023). 

Pada penelitian ini penulis ingin melihat gambaran keaktifan lansia 

yang menderita hipertensi di Desa Purwodadi Tambak Banyumas. 

Berdasarkan studi pendahuluan di Puskesmas Tambak II, jumlah lansia 

hipertensi terbanyak berada di Desa Purwodadi. Berdasarkan hasil 

wawancara dan pengisian kuesioner dengan lansia melalui door to door, 

lansia mengatakan terkena hipertensi karena faktor keturunan dan ada juga 

karena pola hidup yang tidak sehat. Dari 10 lansia yang diwawancara serta 

mengisi kuesioner, 70% lansia tidak aktif mengikuti kegiatan posyandu 

lansia. 30% lansia tidak aktif karena jarak tempuh yang menurutnya jauh, 

40% karena kurangnya dukungan keluarga, 20% tidak mengetahui 

pentingnya mengikuti posyandu, 10% karena berhalangan hadir saat 

posyandu dilaksanakan. 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian mengenai gambaran keaktifan kunjungan lansia 

penderita hipertensi ke posyandu di wilayah desa Purwodadi Tambak 

Banyumas. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan dari latar belakang diatas maka rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah :  Bagaimana gambaran keaktifan 

kunjungan lansia penderita hipertensi ke posyandu di wilayah Desa 

Purwodadi Tambak Banyumas. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui gambaran keaktifan kunjungan lansia penderita 

hipertensi ke posyandu di wilayah desa Purwodadi Tambak Banyumas. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mendistribusikan usia lansia penderita hipertensi yang aktif 

berkunjung ke posyandu di wilayah desa Purwodadi Tambak 

Banyumas. 

b. Untuk mendistribusikan jenis kelamin lansia yang aktif berkunjung 

ke posyandu di wilayah desa Purwodadi Tambak Banyumas. 

c. Untuk mendistribusikan pendidikan terakhir yang ditempuh lansia 

penderita hipertensi yang aktif berkunjung ke posyandu di wilayah 

desa Purwodadi Tambak Banyumas. 

d. Untuk mendistribusikan pekerjaan yang sedang dilakukan saat ini 

oleh lansia penderita hipertensi di wilayah desa Purwodadi Tambak 

Banyumas. 

e. Untuk mendistribusikan pengetahuan lansia mengenai pentingnya 

mengikuti posyandu lansia. 

f. Untuk mendistribusikan akses dari rumah ke posyandu lansia. 

g. Untuk mendistribusikan dukungan keluarga untuk lansia hipertensi 

di wilayah Desa Purwodadi Tambak Banyumas. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Keluarga Lansia 

Hasil penelitian ini dapat digunakan keluarga lansia sebagai motivator 

dan meningkatkan minat mengikuti kegiatan posyandu lansia. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk meningkatkan minat lansia 

dan mendorong supaya aktif dalam kegiatan posyandu lansia serta agar 

dapat meningkatkan pelayanan kesehatan posyandu lansia. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana untuk memberikan 

pengetahuan dan referensi dalam pengembangan penelitian selanjutnya. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

Arie Estu 

Prasetiyo 

Redy 

(2021) 

Faktor – Faktor 

Yang 

Mempengaruhi 

Lansia Dengan 

Hipertensi 

Terhadap 

Kunjungan Ke 

Posyandu 

Lansia Di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Pal 

Tiga Pontianak 

Penelitian 

kuantitatif 

melihat 

bagaimana 

variabel 

berinteraksi satu 

sama lain. 

Dengan 

menggunakan 

desain survei 

cross-sectional, 

penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

bagaimana sikap 

orang tua, 

dukungan 

keluarga, 

pengetahuan, 

jarak, dan peran 

tenaga 

berkorelasi 

dengan 

kunjungan orang 

tua yang 

menderita 

hipertensi ke 

posyandu lansia 

di wilayah kerja 

Puskesmas Pal 

Tiga Pontianak. 

menunjukkan 

bahwa ada 

hubungan antara 

sikap orang tua 

dengan jumlah 

kunjungan ke 

posyandu. 

Sebaliknya, variabel 

lain, seperti 

dukungan keluarga, 

pengetahuan, jarak, 

dan peran 

tanggungan, tidak 

menunjukkan 

hubungan antara 

variabel-variabel ini 

dengan jumlah 

kunjungan ke 

posyandu orang tua. 

Persamaan 

kunjungan ke 

posyandu 

pada  lansia 

penderita 

hipertensi. 

Perbedaannya 

penelitian ini 

menganalisis 

hubungan 

sebab akibat 

antar variabel. 

Muhammad 

Haritsul 

Islam 

(2022) 

Analisis Faktor 

– Faktor Yang 

Mempengaruhi 

Kunjungan 

Posyandu 

Lansia 

Penelitian 

kuantitatif jenis 

ini berbentuk 

analitik dengan 

desain cross-

sectional. 

Penelitian 

dilakukan di 

Desa Sukorejo, 

Kecamatan 

Sumber 

Wringin, 

Kabupaten 

Bondowoso, 

dari Oktober 

hingga 

Faktor paling 

penting adalah jarak 

dari rumah, karena 

kemudahan akses ke 

lokasi Posyandu 

berkaitan dengan 

faktor keamanan 

atau keselamatan 

lansia. Apabila 

lansia merasa aman 

atau dapat dengan 

mudah mengakses 

area Posyandu tanpa 

mengalami 

kelelahan atau 

masalah yang lebih 

Persamaan 

pada  subjek 

yang sama 

yaitu 

kunjungan 

lansia datang 

ke posyandu. 

Sedangkan  

perbedaan 

penelitian ini 

meneliti 

faktor – faktor 

yang 

mempengaruh

i kunjungan 
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November 2021. 

Jumlah 

responden 

adalah 120 

orang, dan 

sampel yang 

diambil adalah 

55 orang, yang 

diambil dengan 

teknik purposive 

sampling. 

Formulir 

observasi, 

angket, dan 

wawancara 

digunakan untuk 

mengumpulkan 

data. Karena 

kuesioner ini 

merupakan 

kuesioner yang 

terstandarisasi, 

validitas dan 

reliabilitasnya 

tidak diuji. 

Dilakukan 

analisis data 

univariat dan 

bivariat, serta 

olahan data dari 

formulir 

observasi, 

angket, dan 

wawancara. 

Selanjutnya, 

data diolah 

untuk menguji 

statistik regresi 

logistik. 

serius, maka mereka 

mungkin lebih 

tertarik untuk 

mengikuti kegiatan 

Posyandu. 

lansia ke 

Posyandu  

Sugito 

(2021) 

Gambaran 

Kunjungan 

Lansia Penderita 

Hipertensi  Ke 

Posbindu Di 

Masa Pandemi 

Covid – 19 

Penelitian ini 

adalah 

penelitian 

deskriptif yang 

menggunakan 

metode 

retrospektif. 

Kelompok 

sasaran 

penelitian ini 

terdiri dari 419 

kunjungan 

pasien lansia 

yang mengalami 

hipertensi. 

Untuk penelitian 

Hasil survei 

menunjukkan 

bahwa berdasarkan 

kategori Posbindu, 

yang digunakan 

selama pandemi 

Covid-19, jumlah 

kunjungan lansia 

penderita hipertensi 

rata-rata sebesar 

6,35. Kunjungan 

yang lebih rendah 

dari 7 dianggap 

sebagai kategori 

kurang aktif. 

Mayoritas dari 200 

Persamaan 

pada subyek 

penelitian 

yaitu 

kunjungan 

lansia 

penderita 

hipertensi ke 

Poyandu dan 

menggunakan 

penelitian 

deskriptif 

sedangkan 

perbedaan 

peneliti 

menggunakan 
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ini, probabilitas 

sampling 

digunakan. 200 

peserta dipilih 

secara acak 

secara 

sistematis. 

orang yang 

menderita hipertensi 

adalah lansia, yaitu 

160 (80% dari 

total), menurut 

karakteristik 

demografi mereka. 

Berdasarkan gender, 

laki-laki lebih 

banyak 

dibandingkan 

perempuan, yaitu 

119 (59,5%) lansia. 

Namun, mayoritas 

orang tua, yaitu 60 

(30%) tidak 

bersekolah. Selain 

itu, mayoritas orang 

tidak memiliki 

pekerjaan dan 63 

orang (31,5%) 

adalah lansia. 

pendekatan 

retrospektif. 

Laylatul 

Hasanah 

(2023) 

Hubungan 

Frekuensi 

Kunjungan 

Lansia Pada 

Posyandu 

Lansia Dengan 

Kontrol Tekanan 

Darah Pada 

Pasien 

Hipertensi 

Metode 

korelasional dan 

metode survei 

cross-sectional 

digunakan untuk 

merancang 

penelitian ini. 

Tempat 

penelitian ini 

adalah posyandu 

lama di Desa 

Errabu, yang 

terletak di 

Kecamatan 

Bluto, 

Kabupaten 

Sumenepi. 

Sebanyak 33 

sampel diambil 

secara acak dari 

46 orang yang 

menjawab 

survei. 

Digunakan uji 

statistik chi-

kuadrat dengan a 

= 0,05. 

Sebagian besar 

lansia tidak 

mengunjungi 

posyandu lama 

Desa Errabu secara 

teratur. Semakin 

sering lansia 

mengunjungi 

posyandu, semakin 

besar kemungkinan 

mengalami 

pengendalian 

tekanan darah. 

Persamaan 

pada aktivitas 

kunjungan 

lansia ke 

Posyandu 

sedangkan 

perbedaan 

penelitian ini 

meneliti pada 

kontrol 

tekanan darah 

pasien 

hipertensi  
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Lampiran 5. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan di Puskesmas Tambak II 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 8. Surat Balasan Uji Validitas  
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 12. Instrumen Penelitian 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : 

Gambaran Keaktifan Lansia Penderita Hipertensi yang Datang ke 

Posyandu di Wilayah Desa Purwodadi Tambak Banyumas 

 
 

Saya  (Nama Lengkap) : 

• Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima 

• Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 
 Tanggal 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali (jika 

diperlukan) 

 

 

 

Tanggal  

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 

dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti 
Alviogariska Yuda Saputri 

Tanggal 

No HP 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Pernyataan di bawah ini hanya semata – mata untuk data penelitian dalam 

rangka menyusun tugas akhir skripsi 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang memenuhi persepsi Bapak/Ibu dengan cara 

memberi tanda centang ( ✔ ) 

3. Isilah data responden berikut berdasarkan kriteria yang Bapak/Ibu miliki. 

IDENTITAS RESPONDEN 

a. Nama (Inisial) = 

b. Usia   = 

c. Jenis Kelamin :  

 Laki – laki 

 Perempuan 

d. Pekerjaan saat ini : 

 Tidak Bekerja 

 Bekerja 

e. Alamat  : 

f. Pendidikan :  

 Tidak Sekolah 

 SD/Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Perguruan Tinggi 
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Kuesioner Pengetahuan Responden 

Berilah tanda ceklis () pada pertanyaan yang anda anggap paling sesuai. 

No Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Tugas posyandu memberikan pelayanan 

kesehatan kepada lansia sebagai wujud 

manfaat dari posyandu 

    

2. Hadir mengikuti kegiayan posyandu lansia 

berarti bermanfaat memantau keadaan 

kesehatan 

    

3. Posyandu lansia bertujuan untuk 

memantau kesehatan seluruh lansia yang 

rentan terkena penyakit di usia lanjut 

    

 

Kuesioner Akses Ke Posyandu 

Berilah tanda ceklis () pada pertanyaan yang anda anggap paling sesuai. Ada 

2 alternatif jawaban yaitu :  

Ya : Jika pertanyaan tersebut diketahui lansia  

Tidak : Jika pertanyaan tersebut tidak diketahui lansia 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah jarak tempat tinggal Bapak/Ibu ke posyandu kurang 

dari 200 meter? 

  

2. Apakah waktu yang Bapak/Ibu tempuh dari tempat tinggal ke 

posyandu kurang dari 15 menit? 

  

3. Apakah Bapak/Ibu menggunakan alat transportasi ke 

posyandu? 

  

4. Apakah kondisi jalan yang Bapak/Ibu lalui baik?   
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Kuesioner Dukungan Keluarga 

Berikan tanda centang ( ✔ ) pada salah satu jawaban yang di anggap paling tepat 

sebagai berikut : 

SS : Selalu ( 6 sampai 7 kali dalam seminggu) 

S : Sering ( 4 sampai 5 kali dalam seminggu) 

TS : Kadang – kadang ( 1 sampai 3 kali dalam satu minggu) 

STS: Sangat tidak pernah ( 0 x dalam satu minggu) 

No Pernyataan SS S TS STS 

 Dukungan Instrumental     

1 Keluarga membantu masalah perekonomian lansia 

dengan memberikan biaya  

    

2 Keluarga menemani dan merawat lansia saat sakit     

3 Keluarga membantu lansia yang kesulitan melakukan 

aktivitas 

    

 Dukungan Informasional     

4 Keluarga mencari informasi kesehatan lansia untuk 

mengatasi masalah dan memberikan solusi 

    

5 Keluarga mengingatkan jadwal posyandu     

6 Keluarga memberikan dukungan kepada lansia dalam 

mengikuti kegiatan posyandu lansia 

    

 Dukungan Emosional     

7 Keluarga memberikan semangat kepada lansia untuk 

aktif mengikuti kegiatan posyandu lansia 

    

8 Keluarga memberikan suasana nyaman dirumah kepada 

lansia 

    

9 Keluarga tidak melarang lansia untuk bersosialisasi     

10 Keluarga tidak memberikan lansia bersedih     

 Dukungan Penghargaan      

11 Keluarga memberikan nasihat kepada lansia agar aktif 

mengikuti kegiatan posyandu lansia 

    

12 Keluarga memberikan pujian terhadap lansia agar aktif 

mengikuti kegiatan posyandu 

    

 Dukungan Harga Diri     

13 Keluarga memberikan semangat kepada lansia untuk 

melakukan aktivitas sehari – hari  

    

14 Keluarga memuji tindaka lansia dalam melakukan 

aktivitas sehari – hari  

    

15 Keluarga mendukung lansia mengikuti kegiatan 

posyandu lansia 
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Lampiran 14. Hasil Analisis Data  

Usia Lansia  * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

Kunjungan Lansia ke Posyandu 

      Tidak Aktif Aktif Total 

Usia Lansia Elderly ( 60 - 74 

Tahun) 

Count 29 31 60 

% of Total 36,3% 38,8% 75,0% 

Old ( 75 - 90 Tahun) Count 7 13 20 

% of Total 8,8% 16,3% 25,0% 

Total Count 36 44 80 

% of Total 45,0% 55,0% 100,0% 

 

Jenis Kelamin Lansia * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

      

Kunjungan Lansia ke 

Posyandu Total 

      Tidak Aktif Aktif   

Jenis Kelamin Lansia Laki - Laki Count 7 4 11 

% of Total 8,8% 5,0% 13,8% 

Perempuan Count 29 40 69 

% of Total 36,3% 50,0% 86,3% 

Total Count 36 44 80 

% of Total 45,0% 55,0% 100,0% 

 

Pekerjaan Lansia * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

Kunjungan Lansia ke Posyandu 

      Tidak Aktif Aktif Total 

Pekerjaan Lansia Tidak Bekerja Count 28 32 60 

% of Total 35,0% 40,0% 75,0% 

Bekerja Count 8 12 20 

% of Total 10,0% 15,0% 25,0% 

Total Count 36 44 80 

% of Total 45,0% 55,0% 100,0% 
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Pendidikan Terakhir Lansia * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

Kunjungan Lansia ke Posyandu 

      Tidak Aktif Aktif Total 

Pendidikan Terakhir 

Lansia 

Tidak Sekolah Count 10 15 25 

% of Total 12,5% 18,8% 31,3% 

SD/Sederajat Count 24 26 50 

% of Total 30,0% 32,5% 62,5% 

SMP/Sederajat Count 1 3 4 

% of Total 1,3% 3,8% 5,0% 

SMA/Sederajat Count 1 0 1 

% of Total 1,3% 0,0% 1,3% 

Total Count 36 44 80 

% of Total 45,0% 55,0% 100,0% 

 

Pengetahuan Lansia * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

Kunjungan Lansia ke Posyandu 

      Tidak Aktif Aktif Total  

Pengetahuan Lansia Buruk Count 0 3 3 

% of Total 0,0% 3,8% 3,8% 

Baik Count 36 41 77 

% of Total 45,0% 51,3% 96,3% 

Total Count 36 44 80 

% of Total 45,0% 55,0% 100,0% 

 

Akses ke Posyandu * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

Kunjungan Lansia ke Posyandu 

      Tidak Aktif Aktif Total 

Akses ke Posyandu Sulit Count 20 24 44 

% of Total 25,0% 30,0% 55,0% 

Mudah Count 16 20 36 

% of Total 20,0% 25,0% 45,0% 

Total Count 36 44 80 

% of Total 45,0% 55,0% 100,0% 
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Dukungan Keluarga * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

Kunjungan Lansia ke Posyandu 

     Tidak Aktif Aktif Total 

Dukungan Keluarga Kurang Count 0 1 1 

% of Total 0,0% 1,3% 1,3% 

Cukup Count 17 13 30 

% of Total 21,3% 16,3% 37,5% 

Baik Count 19 30 49 

% of Total 23,8% 37,5% 61,3% 

Total Count 36 44 80 

% of Total 45,0% 55,0% 100,0% 

 

Usia Lansia  * Jenis Kelamin Lansia * Kunjungan Lansia ke Posyandu Crosstabulation 

Kunjungan 

Lansia ke 

Posyandu       

Jenis 

Kelamin 

Lansia   Total 

        Laki - Laki Perempuan   

Tidak 

Aktif 

Usia Lansia Elderly ( 60 - 74 

Tahun) 

Count 6 23 29 

% of Total 16,7% 63,9% 80,6% 

Old ( 75 - 90 

Tahun) 

Count 1 6 7 

% of Total 2,8% 16,7% 19,4% 

Total Count 7 29 36 

% of Total 19,4% 80,6% 100,0% 

Aktif Usia Lansia Elderly ( 60 - 74 

Tahun) 

Count 2 29 31 

% of Total 4,5% 65,9% 70,5% 

Old ( 75 - 90 

Tahun) 

Count 2 11 13 

% of Total 4,5% 25,0% 29,5% 

Total Count 4 40 44 

% of Total 9,1% 90,9% 100,0% 

Total Usia Lansia Elderly ( 60 - 74 

Tahun) 

Count 8 52 60 

% of Total 10,0% 65,0% 75,0% 

Old ( 75 - 90 

Tahun) 

Count 3 17 20 

% of Total 3,8% 21,3% 25,0% 

Total Count 11 69 80 

% of Total 13,8% 86,3% 100,0% 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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