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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN KOLIK
ABDOMEN DENGAN NYERI AKUT DI INSTALASI GAWAT DARURAT
RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG

Latar Belakang: Kolik abdomen adalah rasa nyeri pada perut yang sifatnya hilang timbul dan bersumber dari
organ yang terdapat dalam abdomen.. Nyeri kolik abdomen dapat menyebabkan ketidaknyamanan. Sehingga
perlu pemberian terapi untuk mengurangi nyeri yang salah satunya dengan terapi non farmakologi berupa
kompres hangat.

Tujuan: Melakukan analisis asuhan keperawatan nyeri akut pada klien = dengan kolik abdomen dengan
tindakan terapi kompres hangat di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus.Subjek penelitian
adalah 5 orang pasien dengan kolik abdomen di instalasi gawat darurat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Gombong. Intervensi yang diberikan adalah terapi kompres hangat. Pengambilan data dilakukan dengan
menggunakan format asuhan keperawatan, Nursing Kit, dan SOP inovasi tindakan terapi kompres hangat .
Hasil: Dari hasil pengkajian,analisa data,intervensi dan implementasi terhadap kelima pasien dengan nyeri
perut terjadi penurunan skala nyeri setelah dilakukan terapi kompres hangat

Kesimpulan: Terapi kompres hangat dapat menjadi salah satu alternatif tindakan nonfarmakologi untuk
menurunkan nyeri kolik abdomen pada pasien di instalasi gawat darurat

Rekomendasi: Direkomendasikan untuk membuat SOP baku inovasi tindakan terapi kompres hangat untuk
memudahkan implementasi tindakan di lapangan..

Kata kunci: Asuhan keperawatan, kolik abdomen, nyeri akut, terapi kompres hangat
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ABSTRACT
ANALYSIS OF NURSING CARE FOR CLIENTS WITH COLIC
ABDOMEN WITH ACUTE PAIN IN THE EMERGENCY INSTALLATION
PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL

Background: Abdominal colic is pain in the stomach that comes and goes and originates from the organs in
the abdomen. Abdominal colic pain can cause discomfort. So it is necessary to provide therapy to reduce pain,
one of which is non-pharmacological therapy in the form of warm compresses.

Objective: To conduct an analysis of nursing care for acute pain in clients with abdominal colic using warm
compress therapy in the Emergency Room at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital

Method: This research used a descriptive method with a case study approach. The research subjects were 5
patients with abdominal colic in the emergency department of the PKU Muhammadiyah Gombong Hospital.
The intervention given was warm compress therapy. Data collection was carried out using the nursing care
format, Nursing Kit, and innovative SOP for warm compress therapy.

Results: From the results of the study, data analysis, intervention and implementation of the five patients with
abdominal pain, there was a decrease in the pain scale after warm compress therapy was carried out.
Conclusion: Warm compress therapy can be an alternative non-pharmacological treatment to reduce
abdominal colic pain in patients in the emergency department

Recommendation: It is recommended to create a standard SOP for innovative therapeutic procedures warm
compress to facilitate the implementation of actions in the field..

Key words: Nursing care, abdominal colic, acute pain, warm compress therapy

1) Students of the Nursing Program at Muhammadiyah University Gombong
2) Lecturer Supervisor at Gombong Muhammadiyah University
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BAB1
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Sistem gastrointestinal yang dimulai dari mulut sampai dubur merupakan
system organ bagian dalam dari tubuh manusia yang mempunyai fungsi
menerima makanan,memproses agar jadi zat bergizi dan kekuatan,menyerap zat
bergizi kedalam aliran darah serta membuang bagian makanan yang tidak dapat
dicerna oleh tubuh yang merupakan sisa proses tersebut dari tubuh.

Berdasarkan SDKI, nyeri akut merupakan pengalaman sensori dan
emosional dan sanngat berkaitan terhadap suatu jaringan yang terjadi kerusakan
secara aktual atau fungsional, dengan waktu yang mendadak dan terjadi dalam
waktu kurang dari 3 bulan dengan intensitas yang bervariasi mulai dari gejala
ringan sampai gejala yang lebih berat (PPNI, 2017).

Keluhan yang dirasakan oleh penderita kolik abdomen adalah nyeri. Nyeri
adalah  gejala yang selalu dialami oleh penderita kolik abdomen. Nyeri
merupakan gejala subyektif yang hanya pasien sendiri yang bisa merasakan atau
mendeskripsikannya. Nyeri tidak bisa diukur secara obyektif oleh tenaga
kesehatan. Nyeri merupakan apapun yang dikatakan oleh individu yang
mengalaminya sebagai nyeri. Definisi nyeri dalam kamus medis mencakup
perasaan distress penderita atau kesakitan yang disebabkan oleh stimulasi ujung
syaraf tertentu. Masalah yang dapat terjadi apabila nyeri tidak teratasai yaitu akan
mempengaruhi perilaku dan aktifitas sehari-hari.(Cendekia Muda,2022)

Ada berbagai macam cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi atau
mengurangi nyeri secara non farmakologi antara lain pijat,posisi kaki ditinggikan
dari badan,olahraga,pengaturan diet dan pemerian kompres hangat. Nyeri kolik
jika tidak dilakukan penanganan akan mempengaruhi fungsi mental dan fisik

individu sehingga perlu segera mengambil tindakan atau terapi baik farmakologis
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maupun non farmakologis. Salah satunya dengan pemberian obat-obatan
analgetik. Sedangkan terapi non farmakologis salah satunya dengan pemberian
kompres hangat. Terapi kompres dapat menyebabkan vasodilatasi pada pembuluh
darah yang nantinya akan meningkatkan aliran darah ke jaringan penyalur zat
asam dan makanan ke sel-sel diperbesar dan pembuangan dari zat-zat diperbaili
yang dapat mengurangi rasa nyeri kolik abdomen.( Darsini & Indah
Praptini,2019).

Terapi kompres hangat merupakan tindakan independent perawat yang
dapat menyebabkan pelepasan endorfin yang dapat mencegah transmisi stimulasi
nyeri (Utami dan Kartika, 2019).

Hasil observasi di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Gombong ditemukan 5 pasien dengan diagnosa kolik abdomen
dengan penyebab yang berbeda-beda seperti nyeri ulu hati dan gastritis. Dari 5
kasus yang diteliti, semua pasien mengeluhkan nyeri. Nyeri yang dirasakan hilang
timbul, tampak  wajah pasien meringis, terdapat peningkatan tanda-tanda vital,
gelisah dan sulit tidur. Tindakan non farmakologi penerapan tarik nafas dalam
sudah dilakukan di IGD namun tindakan terapi kompres hangat untuk saat ini
mulai jarang dilakukan sehingga penulis merasa perlu melakukan analisis asuhan
keperawatan nyeri akut pada klien dengan kolik abdomen dengan tindakan terapi
kompres hangat di Instalasi Gawat Darurat Sumah sakit PKU Muhammadiyah
Gombong

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini untuk
menguraikan hasil analisis asuhan keperawatan nyeri akut pada klien dengan
kolik abdomen dengan tindakan terapi kompres hangat di Instalasi Gawat

Darurat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong
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2. Tujuan Khusus

a. Menganalisa hasil pengkajian pada klien kolik abdomen dengan nyeri
akut.

b. Menganalisa masalah keperawatan yang muncul pada klien kolik
abdomen dengan nyeri akut.

c. Menganalisa implementasi keperawatan pada klien kolik abdomen
dengan nyeri akut.

d. Menganalisa evaluasi keperawatan pada klien kolik abdomen dengan
nyeri akut.

e. Menganalisa penurunan tingkat nyeri sebelum dan sesudah penerapan
terapi kompres hangat dan kombinasi aromaterapi lavender pada klien
kolik abdomen dengan nyeri akut

C. Manfaat Penelitian
1. Bagi Pendidikan Keperawatan
Hasil penelitian ini bisa dijadikan sumber informasi bagi mahasiswa
nantinya dalam mengaplikasikan asuhan keperawatan berupa intervensi
keperawatan pada klien kolik abdomen dengan nyeri akut dengan
menggunakan manajemen nyeri terapi kompres hangat
2. Bagi Praktek Keperawatan
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi dan masukan
dalam memberi praktek pelayanan keperawatan yang komprehensif terapi
kompres hangat
3. Bagi Pasien
Mendapatkan pelayanan keperawatan penatalaksanaan manajemen

nyeri terapi kompres hangat
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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Bapak/ Ibu Calon Responden

Di Gombong

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa

Program Studi Pendidikan Profesi Universitas Muhammadiyah Gombong

Nama : Lasidi

NPM : 202303207

Akan melakukan penelitian dengan judul Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Kolik
Abdomen dengan Nyeri Akut di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Gombong. Bersama ini saya mohon Bapak / Ibu untuk menjadi responden dan menandatangani
lembar persetujuan, serta menjawab pertanyaan sesuai dengan petunjuk yang ada untuk menilai
peneiltian yang akan dilakukan, jawaban yang diberikan akan saya jaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas perhatian dan dan partisipasi dalam

penelitian ini saya ucapkan banyak terima kasih.

Peneliti

Lasidi



SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Kolik Abdomen dengan Nyeri Akut di Instalasi
Gawat Darurat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong

Kami adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas
Muhammadiyah Gombong mengharap partisipasi bapak atau ibu dalam penelitian saya yang
berjudul “.Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Kolik Abdomen dengan Nyeri Akut di
Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong

Dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai
dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang
lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak atau ibu atas
informasi yang bapak atau ibu berikan hanya akan dipergunakan  untuk
pengembangan ilmu keperawatan. Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak atau ibu telah

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Tanggal
Tandatangan

No. responden :
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