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ABSTRAK

GAMBARAN MANAJEMEN DIRI PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISA DI RSUD dr. SOEDIRMAN

Latar Belakang : Pasien yang menjalani hemodialisis harus menjalani manajemen diri
yang baik dalam membatasi asupan cairan dan natrium mereka, mengontrol makanan
mereka, berpartisipasi dalam aktivitas sesuai kemampuan mereka, dan mengontrol
stres. Manajemen diri pada pasien hemodialisis mencakup kepatuhan terhadap
prosedur hemodialisis, pengobatan, cairan, dan diet mereka. Kesuksesan hemodialisa
bergantung pada kemampuan pasien untuk mengontrol asupan cairan dan diet mereka.
Tujuan Penelitian : Untuk mendeskripsikan gambaran manajemen diri pada pasien
gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD dr. Soedirman.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Instrumen
penelitian menggunakan Hemodialysis Patient Self Care Measurement Scale dengan
angka cronbach’s alpha 0,71. Diambil dengan cara total sampling sebanyak 80
responden. Data diolah dengan SPSS dan dianalisis dengan uji univariat dan cross tab.
Hasil Penelitian : Didapatkan kualitas manajemen diri pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa adalah mayoritas baik sebanyak 46 responden (57,5%).

Dan hasil cross tab didapatkan kategori manajemen diri baik pada usia 30-45 tahun
sebanyak 17 responden. Pada jenis kelamin perempuan sebanyak 25 responden. Status
pernikahan sudah menikah sebanyak 38 responden. Agama sebanyak 46 responden,
mayoritas beragama islam. Pendidikan terakhir lulusan SD sebanyak 19 responden.
Pekerjaan adalah tidak bekerja sebanyak 27 responden. Pendapatan per bulan <2 juta
per bulan sebanyak 30 responden. Status memiliki asuransi sebanyak 46 responden.
Pada lama hemodialisa 1-5 tahun sebanyak 18 responden.

Kesimpulan : Sebagian besar kualitas manajemen diri pada pasien hemodialisa di
RSUD dr. Soedirman memiliki nilai baik dengan jumlah 46 responden sebesar
(57,5%). Dan hasil cross tab pada semua kategori karakteristik mayoritas ditemukan
dengan kualitas manajemen diri baik.

Rekomendasi : RSUD dr. Soedirman dapat meningkatkan pelayanan yang tidak hanya
berfokus pada pengobatan medis melainkan juga pada aspek psikologis pasien dengan
melakukan survey terkait pengetahuan manajemen diri pasien selama hemodialisa.
Kata Kunci : Gagal ginjal kronik, Hemodialisa, Manajemen diri.

'Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
’Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong

xi  Universitas Muhammadiyah Gombong


mailto:adiher1706@gmail.com

Bachelor of Nursing

Faculty of Health Sciences

Universitas Muhammadiyah Gombong

Research, December 2™ 2024

Adityo Nurbagus Rizky Haryono!, Arnika Dwi Asti®
adiher1706(@gmail.com

ABSTRACT

DESCRIPTION OF SELF-MANAGEMENT IN CHRONIC KIDNEY FAILURE
PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS AT dr. SOEDIRMAN

Background : Patients undergoing hemodialysis must undergo good self-management
in limiting their fluid and sodium intake, controlling their diet, participating in activities
within their abilities, and controlling stress. Self-management in hemodialysis patients
includes compliance with their hemodialysis procedures, medications, fluids, and diet.
Purpose : To describe the description of self-management in chronic kidney failure
patients undergoing hemodialysis at RSUD dr. Soedirman.

Method : This type of research is quantitative descriptive. The research instrument
used the Hemodialysis Patient Self Care Measurement Scale or self-management
questionnaire with a Cronbach's alpha number of 0.71. Taken by a total sampling of 80
respondents. Data were processed using SPSS and analyzed using univariate and cross
tab tests.

Result : It was found that the quality of self-management of chronic kidney failure
patients undergoing hemodialysis was good, with 46 respondents (57.5%). And the
results of the cross tab between the frequency of respondent characteristic data and
self-management data showed that there were 17 respondents in the good self-
management category aged 30-45 years. In the female gender, there were 25
respondents. The marital status of 38 respondents was married. Religion is 46
respondents, the majority are Muslim. The last education was elementary school
graduates as many as 19 respondents. Employment is not working as many as 27
respondents. Monthly income <2 million per month for 30 respondents. The status of
having insurance was 46 respondents. With a hemodialysis duration of 1-5 years, there
were 18 respondents.

Conclusion : Most of the quality of self-management in hemodialysis patients at
RSUD dr. Soedirman had a good score with 46 respondents (57.5%). And the cross tab
results for all categories of characteristics were found to be the majority with good self-
management qualities.

Recommendation : Hospital dr. Soedirman can improve services that focus not only
on medical treatment but also on the psychological aspects of patients by conducting
surveys regarding patient self-management knowledge during hemodialysis.

Key Word : Chronic kidney disease, Hemodialysis, Self Management.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada dasarnya, manusia ingin selalu sehat, baik secara fisik maupun psikis,
karena hanya dalam kondisi ini mereka akan dapat melakukan segala sesuatu
dengan sempurna. Namun, pada kenyataannya, manusia selalu menghadapi
masalah kesehatan, salah satunya adalah penyakit gagal ginjal kronik. (Maulana et
al., 2020).

Menurut ESRD (End-Stage Renal Disease), prevalensi Gagal Ginjal Kronik di
seluruh dunia sejak tahun 2011 sebanyak 2.786.000 orang, tahun 2012 sebanyak
3.018.860 orang, dan tahun 2013 sebanyak 3.200.000 orang. Kesakitan pasien
Gagal Ginjal Kronik meningkat sebesar 6% per tahun. (A. Yulianto et al., 2020).

Pada tahun 2017, laporan dari United States Renal Date System (USRDS)
menunjukkan bahwa ada 2.067 penderita gagal ginjal kronik per sejuta penduduk
di Amerika Serikat, meningkat dari tahun sebelumnya. (Marianna & Astutik, 2019)
memprediksi bahwa pada tahun 2015, akan ada 136.166 insiden pasien gagal ginjal
kronik dan 107.760 kematian akibat gagal ginjal kronik setiap tahun di Amerika
Serikat. Di Malaysia, yang memiliki populasi 18 juta orang, diperkirakan terdapat
1800 kasus baru gagal ginjal setiap tahun. Di negara-negara berkembang lainnya,
insiden perjuta penduduk diperkirakan berkisar antara 40 dan 60 per tahun.
(Marianna & Astutik, 2019).

Sebuah survei yang dilakukan oleh Perkumpulan Nefrologi Indonesia
(Pernefri) menunjukkan bahwa sekitar 30,7 juta orang di Indonesia menderita PGK
pada tahun 2011, dengan 14,3 juta orang yang berada di tingkat akhir PGK. Ada
sekitar 100-150 kasus PGK per juta penduduk Indonesia. Provinsi Sulawesi Tengah
memiliki tingkat PGK peringkat pertama di Indonesia sebesar 0,5%, diikuti oleh
Provinsi Aceh dengan tingkat kedua sebesar 0,4%, menurut data Riskesdas

Kemenkes RI (2013) dalam (Khairidina et al., 2020).
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Menurut Riskesdas 2013, kasus gagal ginjal kronik menempati urutan ketiga,
0,3%, berdasarkan diagosis dokter di Jawa Tengah. Angka kejadian gagal ginjal
kronik di provinsi Jawa Tengah sebesar 0,3%, lebih tinggi pada laki-laki sebesar
(0,3 %) daripada perempuan (0,2%), lebih tinggi pada masyarakat pedesaan (0,2
%), tidak tamat SD (0,4 %), pekerjaan wiraswasta, petani, nelayan, dan buruh (0,3
%) dan lebih tinggi pada kelompok umur 75 tahun (0,6 %) dan paling rendah pada
kelompok umur 15-24 tahun (0,0%). Dan untuk kabupaten di Jawa Tengah yang
paling tinggi angka kejadiannya adalah Klaten sebesar (0,7%), dilanjutkan
Banjarnegara dan tegal sebesar (0,5%) dan untuk kabupaten Kebumen sendiri
sebesar (0,4%).

Pada bulan Juni 2018, 120 pasien gagal ginjal kronik di RSUD dr. Soedirman
Kebumen menjalani hemodialisa. Kerusakan yang disebabkan oleh gagal ginjal
adalah kelemahan fisik, demam, nyeri kepala dan seluruh badan, masalah kulit, dan
masalah psikologis seperti ansietas, stress dan depresi. Salah satu metode
pengobatan Gagal Ginjal Kronik yang melibatkan hemodialisis. (A. Yulianto et al.,
2020).

Hasil penelitian pendahuluan di RSUD dr. Soedirman pada bulan Februari 2024
menunjukkan bahwa satu ruangan hemodialisis menerima sekitar 10—12 pasien per
hari, dimana setiap pasien dijadwalkan untuk menjalani hemodialisis 1-2 kali
seminggu dengan durasi 3-4 jam selama satu studi untuk terapi. Tujuannya adalah
untuk mengetahui bagaimana kualitas manajemen diri pada pasien yang mengalami
gagal ginjal kronik dan menjalani hemodialisis di RSUD dr. Soedirman, Kebumen.

Saat dilaksanakannya studi pendahuluan di ruang hemodialisa RSUD dr.
Soedirman, Kebumen, pasien mengungkapkan aktivitasnya dirumah banyak yang
harus dikurangi, seperti pasien yang selalu jalan atau lari santai di pagi hari,
semenjak mereka sakit, maka aktivitas tersebut porsinya harus dikurangi karena
anjuran dokter tidak boleh terlalu lelah.

RSUD dr. Soedirman Kebumen memiliki beberapa unit perawatan khusus.
Salah satunya adalah unit perawatan hemodialisa, di mana pasien melakukan cuci

darah. RSUD dr. Soedirman memiliki 2 ruang hemodialisa, satu di lantai bawah
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dan satu lagi di lantai atas. Lantai bawah memiliki 11 mesin hemodialisa untuk 11
tempat tidur pasien, sedangkan lantai atas memiliki 15 mesin untuk 15 tempat tidur
pasien, sehingga totalnya sekitar 26 mesin dan tempat tidur pasien. Pada tahun
2024, ada 320 pasien yang dirawat di RSUD dr. Soedirman Kebumen untuk terapi
hemodialisa.

Pasien yang menjalani hemodialisis harus menjalani manajemen diri yang baik
dalam membatasi asupan cairan dan natrium mereka, mengontrol makanan mereka,
berpartisipasi dalam aktivitas sesuai kemampuan mereka, dan mengontrol stres.
Manajemen diri pada pasien hemodialisis mencakup kepatuhan terhadap prosedur
hemodialisis, pengobatan, cairan, dan diet mereka. (Pratiwi et al., 2019).
Kesuksesan hemodialisa bergantung pada kemampuan pasien untuk mengontrol
asupan cairan dan diet mereka. Pasien yang menjalani hemodialisa sering
mengalami kesulitan dalam mengontrol asupan cairan mereka. (Damanik & .,
2019). Metode perbaikan manajemen diri dapat digunakan untuk mengatasi efek
ketidakpatuhan penderita (Griva et al., 2011).

Manajemen diri merupakan upaya individu untuk merencanakan, memusatkan
perhatian, dan menilai aktivitas yang mereka lakukan. Ini adalah salah satu metode
konseling tingkah laku yang mempelajari tingkah laku (individu manusia) dengan
tujuan mengubah perilaku yang tidak sesuai menjadi yang sesuai. Dengan teknik
manajemen diri, klien bertanggung jawab atas hasil konseling. Konseling
mendorong klien, menghasilkan ide, dan membantu dalam desain program.
(Elvina, 2019).

Manajemen diri program untuk pasien hemodialisa dengan diet dan
hemodialisis cairan harus dibatasi. Ini dapat menyebabkan kehilangan kebebasan,
bergantung pada pelayanan kesehatan, konflik dalam perkawinan, keluarga, dan
kehidupan sosial, dan penurunan pendapatan, yang menyebabkan pasien
mengabaikan penyakitnya. (Sisy Rizkia Putri, 2020).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Heirdarzadeh (2010) pada pasien yang

menderita gagal ginjal kronik, 78,3% dari mereka menginginkan kemampuan untuk
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merawat diri mereka sendiri. Kemampuan untuk mendapatkan akses ke perawatan
vaskuler adalah kemampuan yang paling diinginkan. (Wijayanti, 2017).

Dengan demikian, diharapkan bahwa pasien yang menjalani hemodialisis akan
memiliki kemampuan untuk mengontrol asupan makanan mereka sendiri selama
perawatan mereka. Tenaga kesehatan, terutama perawat, juga diharapkan dapat
membantu pasien dalam mengatur diri mereka sendiri. Temuan ini dapat
digunakan untuk mempertimbangkan dan membangun strategi untuk
meningkatkan perilaku manajemen diri pasien hemodialisa yang diharapkan dapat

mengurangi komplikasi.

B. Rumusan Masalah

Sesuai uraian latar belakang diatas maka konflik yang ingin dibahas adalah
“Bagaimanakah Gambaran Manajemen Diri Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang

menjalani hemodialisa di RSUD dr. Soedirman?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Mendeskripsikan Gambaran Manajemen Diri pada Pasien Gagal Ginjal
Kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD dr. Soedirman.
2. Tujuan Khusus
a. Menentukan karakteristik sosial demografi dari pasien gagal ginjal kronik
yang menjalani hemodialisa.
b. Mengetahui gambaran manajemen diri pada pasien gagal ginjal kronik yang

menjalani hemodialisa.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Pengembangan Teoritis
Sebagai referensi untuk pembelajaran keperawatan dan proses

pembelajaran kesehatan, khususnya keperawatan. Penelitian ini dapat digunakan
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sebagai referensi ilmiah bagi peneliti yang akan datang. Penelitian ini dapat
menambah pengetahuan keperawatan terutama tentang Gambaran Manajemen
Diri pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di RSUD dr.

Soedirman.

2. Manfaat Bagi Praktisi

a. Peneliti
Penelitian ini membantu pengembangan diri dan meningkatkan pengetahuan
tentang perubahan psikologis pada pasien yang menjalani hemodialisa.

b. Bagi ruang hemodialisa / Instansi ruang hemodialisa
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pelayanan yang berfokus
pada aspek psikologis pasien yang sedang menjalankan hemodialisa serta
pengobatan medisnya. Petugas dan perawat hemodialisa dapat berbagi
informasi dan pengetahuan tentang pengobatan hemodialisa, perawatan
hemodialisa, dan tantangannya yang mungkin dihadapi oleh perawat
hemodialisa. Melalui pertemuan dengan perawat hemodialisa, petugas
hemodialisa juga dapat membantu mendeteksi kualitas manajemen diri pasien
itu sendiri.

c. Bagi pasien hemodialisa
Diharapkan hasil penelitian ini akan membantu pasien hemodialisa dalam

meningkatkan kepercayaan diri mereka.

E. Keaslian Penelitian

Berasarkan penelusuran kepustakaan yang peneliti lakukan mengenai
“Gambaran Manajemen Diri Pada Pasien Hemodialisa” belum ada, namun terdapat

beberapa penelitian yang relevan yaitu :
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Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Persamaan dan
Fenelit Judul Metode Hasil Pfir:’lfgd;f‘“
Penelitian Penelitian Penelitian o
Tahun Penelitian
Penelitian ini
(Wakhid et Gambaran Populasi Hasil penelitian Persamaan :
al., 2019)  Tingkat penelitian 85 diperoleh sebagian Sama-sama
Depresi pasien  yang besar pasien gagal meneliti
Pasien Gagal menderita ginjal kronik yang gambaran
Ginjal Kronik gagal ginjal menjalani manajemen diri
Yang kronik  yang hemodialisis depresi pasien gagal
Menjalani menjalani ringan sejumlah 41 ginjal kronik di
Hemodialisis  hemodialisis. orang (48,2%). hemodialisa,
Teknik mengukur
sampling menggunakan
menggunakan instrumen
quota sampling kuesioner, dan
sehingga menganalisa
jumlah sampel menggunakan
penelitian yaitu univariat.
85. pasien
gagal  ginjal Perbedaan :
kronik  yang Lokasi
menjalani Penelitian,
hemodialisis. Waktu
Pengumpulan penelitian,
data Variabel
menggunakan Penelitian
kuesioner
tingkat depresi.
Analisis  data
menggunakan
analisis
univariat.
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Nama Persamaan dan
Pec:‘::l‘t‘ Judul Metode Hasil Pedr:’;gd;f‘“
Penelitian Penelitian Penelitian o
Tahun Penelitian
Penelitian ini
(Wijayanti  Self Care Desain Hasil penelitian ini Persamaan :
,2017) Management  penelitian ini menunjukkan  Self* Meneliti
Pasien adalah analitik care  management gambaran
Hemodialisa  pendekatan pasien manajemen diri
Ditinjau dari cross sectional. penyakit ginjal pasien gagal
Dukungan Lokasi kronik yang ginjal kronik di
Keluarga di penelitian di menjalani hemodialisa,
RSUD Ruang hemodialisa di Instrumen
dr.Soetomo Hemodialisa RSUD Dr. Soetomo penelitian
Surabaya RSUD dr. Surabaya sebagian menggunakan
Soetomo besar (53,8%) telah kuesioner, dan
Surabaya. mencapai  kategori salah satu
Populasi sedang. Tabulasi analisa data
penelitian ini silang data dukungan statistiknya
adalah 60 keluarga danselfcare menggunakan
pasien management pasien cross tab.
hemodialisis. hemodialisa
Pengambilan menunjukkan bahwa Perbedaan :
sampel dukungan keluarga Desain
menggunakan  yang sedang penelitian,
consecutive menunjukkan  self Lokasi
sampling. care management penelitian,
Jumlah sampel yang sedang (72,7%) Waktu
pada penelitian dan dukungan penelitian,
ini 52 orang. keluarga yang baik Variabel
Uiji sampel menunjukkan penelitian  dan
penelitian ini pencapaian self care Uji sampel
menggunakan  management pasien penelitian.
uji spearman kategori tinggi
rho. Instrumen (88,9%). Hasil uji
penelitian  ini  spearman’s rho
menggunakan  menunjukkan bahwa
kuesioner. dukungan keluarga
Analisa  data berpengaruh
statistik dengan signifikan terhadap
cross tab self care
antara management pasien
hubungan dengan p value 0,547

denganr = 0,01
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Nama Persamaan dan
Pec:‘::l‘t‘ Judul Metode Hasil Pf;gfg";f‘“
Penelitian Penelitian Penelitian o
Tahun Penelitian
Penelitian ini
dukungan (a = 0,05), p value
keluarga dengan menunjukkan
pasien koefisien  korelasi
hemodialisa di 0,547 (korelasi
RSUD dr. tingkat sedang).
Soetomo.
(Damanik  Self Metode Hasil ini Persamaan :
& .,2019)  Management penelitian yang menunjukkan pasien Sama-sama
Behaviour digunakan hemodialisa laki-laki meneliti pasien
Pada Pasien penelitian dengan jumlah 32 yang sedang
Yang deskriptif. responden  (52,0%) menjalani terapi
Menjalani Penelitian ini dan perempuan hemodialisa,
Hemodialisa  dilakukan di hanya 30 responden Pengambilan
RSUD Abdul (48,0%). Pendidikan sampel
Wahab terakhir adalah SMA instrumen
Sjahranie sebanyak 28 penelitian
Samarinda. responden (45,0%). menggunakan
Metode Hasil dalam kuesioner  self
pengambilan penelitian management
sample adalah menunjukan rentang afau manajemen
simple random usia responden yakni diri, Analisis
sampling 22-74 tahun dengan datanya
dengan metode rerata usia responden menggunakan
pengacakan adalah 46,55 tahun. analisis
sistem Penelitian ini  univariat.
komputerisasi ~ menghasilkan analisa
dengan jumlah rata-rata nilai self Perbedaan :
sample 62 management Lokasi
responden. behaviors yang Penelitian,
Instrumennya  dimiliki responden Waktu
menggunakan  sebesar 44,63 dengan penelitian,
kuesioner self nilaiterendah sebesar Variabel
management. 29 dan yang tertinggi Penelitian,
Analisis data 57. Metode
menggunakan pengambilan
analisis sample.
univariat.
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Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 827.1/IV.3 LPPM/A/X1/2023 Gombong, 25 November 2023
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Direktur Utama RSUD Soedirman Kebumen

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Adityo Nurbagus Rizky Haryono

NIM : A12020125

Judul Penelitian : Gambaran Manajemen Diri Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani
Hemodialisa Di RSUD dr. Soedirman

Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

e ala LPPM
iargmadiyah Gombong

Lﬁl\llMUGO - S Berkarakier & Menceralkan)

UNIVERSITAS MUHAMMADITAR GOMIONG.
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Lampiran 3 : Jawaban Surat Ijin Studi Pendahuluan

\J \ "
Al Rebuimen Koya Noiior 200 Maktinand Telp (02007 W4 VLI L (0N "
Boall tonid o etnmmenkate go (0, Wolslte @ hitips R T LU (N

PEMERINTAI KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK

DAN KELUARGA IHIERINCANA
RSUD Dr. SOEDIRMAN

2210 Kl e VAN
et e/

Kebumen, 0 Pebrunri 2024

Nomor ¥ Kepada !
L o3 foo o
Sifat 1 W vth, Reletor Universitas
Biasa Muhammadiyah Gombong

Lampiran : -

Perihal ¢ Studi Pendahuluan

Di
KEBUM I N

Menunjuk surat permohonan ifin  studi pendahuluan penelitian dari
Universitas Muhammadiyah Gombong Nomor 827.l/lV.S.l,I’PM/A/XI/2023.

untuk :
Nama . Adityo Nurbagus Rizky Haryono
NIM : A12020125
Pekerjaan : Mahasiswa )
Judul . Gambaran Manajemen Diri Pada Pasien Gagal Ginj al Kronik Yang
Menjalani Hemodialisa Di RSUD dr. Soedirman
Ruangan . Instalasi Hemodialisa

Bersama ini disampaikan pahwa pada prinsipnya tidak  keberatan
mahasiswa tersebut melaksanakan studi pendahuluan penelitian di RSUD Dr.
Soedirman Kabupaten Kebumen tanggal 12 Februari 2024 sampai dengan 15 Maret

2024.

Demikian untuk menjadi periksa, atas perhatian &  kerjasamanya

diucapkan terimakasih.
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Lampiran 4 : Surat Ijin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Tedp. (02871472433
Email: Ippméaanimogo.acad Web: hatp:/unimoego ac.id’

No ¢ B9 SILI AUPNIN 2024 Gombong, 25 Sepiember 2024
Hal : Permohonan lyin

Lampirn @ -

Kepaxda -

Yth. Direktur Utama RSUD Soedirman Kebumen

Assalamu’aluikum Wr. Wb..

Terinng do'a semoga kita dalam melaksanakan togas schan-han seaanbiose mendaspat

lindungan dari Allsh SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Kepernwatan Program

Sarjana Universitas Mubammadiyah Gombaong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

membenkan ijin kepada malsasiswa kam:

Ny : Adatyo Nurbaguos Rizky H

NIM -

Judul Perwlitian @ Gasbaran Managenwen Dirt Pada Pasien Gagal Gigjal Kronik Yang
Menjalam Hemodialssa D1 RSUD Soeditmian

Keperluan : Ljin Penelitian

Demikian atas perbagian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih

Wassahanw “alamkum We Wh.

UNIMUGO - Berkaroiter & Mosewbhan
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Lampiran 5 : Jawaban Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BIERENCANA
RSUD Dr. SOEDIRMAN

IR s (02R7) AR5274 Kewle pos 54351
Wiy

Jalan Rebumen Kave Somor 282 Muktimt Frlpe (0J07) 087 11
/ edlivman kehumenkad go 14/

Bwatl tonud - hehume ksl go (, Webslite : 1ot pn

Kebumen, 12 Oktober 2024

Nomor AX- 19 x q /01985
Sifat 2 Biasa

Lampiran >, =
Penhal :  ljin Penelitian

Kepada :
Yth. Rektor Universitas Muhammadiyah Gombong

Di
GOMBONG

Menunjuk surat permohonan ijin penelitian dari Universitas
Muhammadiyah Gombong No: 849.5/11.3.AU/PN/IX/2024 tanggal 25 September

2024, untuk :

: Adityo Nurbagus Rizky H

Nama

NIM : A12020125

Pekerjaan : Mahasiswa

Judul : Gambaran Manajemen Diri Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik
Yang Menjalani Hemodialisa di RSUD dr. Soedirman

Lapangan . Intstalasi Hemodialisa

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya tidak keberatan
mahasiswa tersebut melaksanakan ijin penelitian di RSUD Dr. Socedirman
Kebumen tanggal 14 Oktober 2024 - 28 Oktober 2024.

Demikian untuk menjadi periksa, atas perhatian & kerjasamanya

diucapkan terimakasih.

\ >~ Pembina Tk.I
NIP, 196801272002121002
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Lampiran 6 : Surat Keterangan Lolos Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAMN
HEAI TH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

' UMNVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LUNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

KETERAMNGAM LAYAK ETIK Mo. Protokol © 11193001177
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Momor | 329 613 ALFREPERUH]ZS

Penaitl : Adityn Nurbagus Rizky H

Ressarcher

Mama inssts) KEPK Uiniversitas Muhammadiyah Gombong
Name of The insttution

"GAMBARAM MAMAJEMEN DIR] PADA PASIEMN GAGAL
GIMNJAL KROMNB YANG MEMJALAN] HEMODLALISA DI
RSUD SOEDMRMAN

"GAMBARAM MAMAIJEMEN DIR| PADA PASIEM GAGAL
GINJAL KROMIK YANG MEMJALAMNI HEMODLALISA DI
RSUD SOEDMRMAN

Dinyatakan ayak etk sesual 7 (fujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nial Soslad, 2) Milal limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Rislko, 5) Bujukan/Exspinitas!, 6) Kerahaslaan dan Prvacy, dan 7)
Parsetujuan Setelah Penjeiasan, yang merujuk pada Pedoman CHOMS 2016, Hal inl sepertl yang
diunjukkan oleh terpenuninga Indikator setiap standar,

Declared to be effically appropriate In Jccordance fo 7 (Seven) WHO 2077 Standands, 1) Soclal Values, 2)
Sclenffic Vales, 3) E Assessment and Benafts, 4 Persua tion, &)
Confidentiaity and Mmﬂ Informed Concent, mmﬁ :éui%mﬁmm smnmmﬁaa
indicaied by the AMiment of fe NOYCators of each SEndan

Pamyataan Lalk E3X inl bariaku setama kurun wakiu 3nggal 24 Septemiber 2024 sampal dengan tanggal 24
September 2025

This deciaration of ethics applies duing the perod September 24, 2024 pti Seplfember 24, 2025

September 24, 2024

Ming kswatl, M_Kep
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Lampiran 7 : Hasil Uji Plagiarism

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Waebsite : https://library.unimugo.ac.ld/
| E-mafl : lib,unimugom@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 1 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Mcnyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cck similarity/plagiasi:
Judul . bambaran Mgn{jemnn Diri pads Pasien
bagal Ginjol Keonik Yang Menjaloni Hemodlidlisa
Di Rsud gr. Soedirman.

Nama . Adl{go Nurbagl)s Rizky HB’yD"O

NIM © Alor0125

Program Studi: G4 keperawafan )

Hasil Cek = \olos )i Similarity dengan hesil 26 %

Gombong, 15, Novembe™ 2024

Pustakawan
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Lampiran 8 : Instrumen Penelitian

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDENT PENELITIAN
Kepada Yth
Calon Responden

Di tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Adityo Nurbagus Rizky H

Nim : A12020125

Prodi : Keperawatan Program Sarjana
Universitas : Universitas Muhammadiyah Gombong

Maksud dengan akan di laksanakannya penelitian dengan judul “Gambaran
Manajemen Diri Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa di
RSUD dr. Soedirman” penelitian ini tidak akan menimbulkan dampat negatif atau
dampak yang dapat merugikan bagi responden. Semua informasi responden akan
di jaga kerahasiaannya dan hanya akan menandatangani lembar persetujuan yang

saya lampirkan.

Atas perhatiannya dan kesediannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Adityo Nurbagus Rizky H
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Nama (inisial)
Jenis kelamin

Usia

Tingkat pendidikan
No. Hp/WA

Menyampaikan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul
“Gambaran Manajemen Diri Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani
Hemodialisa di RSUD dr. Soedirman” Demikian pernyataan ini saya sampaikan

dengan sadar dan tanpa paksaan dari pthak manapun.

Peneliti Responden

Adityo Nurbagus Rizky H ( )

Universitas Muhammadiyah Gombong



KUESIONER MANAJEMEN DIRI

Petunjuk :

Silahkan Anda mengingat kembali apa yang Anda rasakan dalam satu bulan terakhir
ini yang berhubungan dengan pertanyaan-pertanyaan berikut ini :

Berikut ini adalah petunjuk umum yang diberikan pada pasien yang menjalani HD.
Seberapa sering Anda melakukan hal-hal ini? (Beri tanda Centang () pada salah satu

jawaban yang tersedia)

Jawaban
No. Pertanyaan -
y Tidak Kadang Sering (3-
Pernah kadang 4x/minggu) Selalu
(<3x/minggu) g8

1 Apakah anda melakukan
latihan setiap hari (seperti
jogging, berlari, berjalan)?

2 Apakah anda menjaga pola
makan sesuai  anjuran
dokter?

3 Apakah anda minum obat
sesuai dengan anjuran

dokter?
4 Apakah anda rutin
menjalani terapi

hemodialisa pada waktu
atau hari yang telah
ditentukan?

5 Apakah anda mengamati
tekanan darah anda?

6 Apakah anda menghindari
dan menolak makanan
yang banyak mengandung
garam?

7 Apakah anda mengurangi
garam dalam makanan
(misalnya 1 sendok teh
(sdt) menjadi 72 sdt)?
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Apakah anda menghindari
makanan yang berbahan
buatan (bahan pengawet,
bahan kimia)?

Apakah anda membatasi
konsumsi air?

10

Apakah Anda meminta dan
mengkonsumsi  makanan
yang tidak mengandung
daging, telur, susu dan
yogurt  yang  banyak
mengandung protein

11

Untuk menghindari
bengkak pada

tubuh, apakah anda
mengurangi

makanan yang
mengandung

kalium?

(Seperti, ubi-ubian, Pisang)
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KUESIONER PENELITIAN

DATA DEMOGRAFI PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG
MENJALANI TERAPI HEMODIALISA
DI RSUD dr. SOEDIRMAN

A. DEMOGRAFI
PETUNJUK PENGISIAN

1. Bentuk 1 : Pengisian jawaban dilakukan dengan memberi tanda ceklis (V) pada

kotak jawaban yang telah tersedia.

2. Bentuk 2 : Pengisian jawaban dilakukan dengan menuliskan jawaban sesuali

dengan pertanyaan.
3. Pengisian kuesioner ini akan dipandu langsung oleh peneliti.

4. Semua jawaban anda adalah benar

PERTANYAAN
1. Nomer responden (Di isi oleh peneliti)
2. Usia : (Tahun)
3. Jenis kelamin [ ] Laki-laki [ ] Perempuan
4. Status Pernikahan
|:| Menikah |:| Belum Menikah
[ ] Duda [ ]Janda
5. Agama :
|:| Islam |:| Budha
[ ] Kristen [ ] Katholik
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Hindu
[ ]

. Tingkat Pendidikan
[ ] Tidak Sekolah
[ ] sD

[ ] smpP

. Pekerjaan
[ ] Tidak Bekerja

. Pendapatan Per-bulan
[ ] <2juta/bulan
[ ] 1-2juta/bulan
[ ] >2juta/bulan

. Status Asuransi

|:| Asuransi

[ ] Tidak Asuransi

Lama Hemodialisa

[ IsmA

[ ] Perguruan Tinggi

|:| Pegawai Swasta

[ ]PNS

[ ] Pedagang

Tahun Bulan
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Lampiran 9 : Hasil Analisa Data

a. Data Karakteristik Responden

usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  30-45 25 31,3 31,3 31,3
46-55 21 26,3 26,3 57,5
56-65 23 28,8 28,8 86,3
66-75 6 7,5 7,5 93,8
>76 5 6,3 6,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 39 48,8 48,8 48,8
Perempuan 41 51,3 51,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
status pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Menikah 66 82,5 82,5 82,5
Duda 8 10,0 10,0 92,5
Belum menikah 1 1,3 1,3 93,8
Janda 5 6,3 6,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Islam 80 100,0 100,0 100,0
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pendidikan terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak sekolah 2 2,5 2,5 2,5
SD 31 38,8 38,8 41,3
SMP 14 17,5 17,5 58,8
SMA 18 22,5 22,5 81,3
Perguruan tinggi 15 18,8 18,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja 48 60,0 60,0 60,0
Buruh 3 3,8 3,8 63,8
Petani 10 12,5 12,5 76,3
Pegawai swasta 9 11,3 11,3 87,5
PNS 7 8,8 8,8 96,3
Pedagang 3 3,8 3,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
pendapatan per bulan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <2 juta per bulan 53 66,3 66,3 66,3
1 - 2 juta per bulan 19 23,8 23,8 90,0
> 2 juta per bulan 8 10,0 10,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
status asuransi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Asuransi 78 97,5 97,5 97,5
Tidak asuransi 2 2,5 2,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
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lama hemodialisa

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 tahun 22 27,5 27,5 27,5
1 -5 tahun 39 48,8 48,8 76,3
> 5 tahun 19 23,8 23,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
b. Data Distribusi Frekuensi Kualitas Manajemen Diri
total
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <31 : Kurang 12 15,0 15,0 15,0
31-37 : Cukup 22 27,5 27,5 42,5
>37 : Baik 46 57,5 57,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

c. Data Cross Tab (Tabulasi Penyilangan)

Umur (tahun) * kategori manajemen diri Crosstabulation

kategori manajemen diri

<31 =Kurang  31-37 = Cukup = >37 = Baik Total

Umur (tahun) 30-45 tahun Count 3 5 17 25
% within Umur (tahun) 12,0% 20,0% 68,0% 100,0%

46-55 tahun Count 4 6 11 21

% within Umur (tahun) 19,0% 28,6% 52,4% 100,0%

56-65 tahun Count 3 8 12 23

% within Umur (tahun) 13,0% 34,8% 52,2% 100,0%

66-75 tahun Count 0 3 3 6

% within Umur (tahun) 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%

>76 tahun Count 2 0 3 5

% within Umur (tahun) 40,0% 0,0% 60,0% 100,0%

Total Count 12 22 46 80
% within Umur (tahun) 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
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Jenis kelamin * kategori manajemen diri Crosstabulation

kategori manajemen diri

<31 =Kurang  31-37 = Cukup  >37 = Baik Total
Jenis kelamin Laki-laki Count 8 10 21 39
% within Jenis kelamin 20,5% 25,6% 53,8% 100,0%
Perempuan Count 4 12 25 41
% within Jenis kelamin 9,8% 29,3% 61,0% 100,0%
Total Count 12 22 46 80
% within Jenis kelamin 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
Status pernikahan * kategori manajemen diri Crosstabulation
kategori manajemen diri
<31 = Kurang 31-37 = Cukup >37 = Baik Total
Status pernikahan Menikah Count 10 18 38 66
% within Status 15,2% 27,3% 57,6% 100,0%
pernikahan
Duda Count 1 2 5 8
% within Status 12,5% 25,0% 62,5% 100,0%
pernikahan
Belum menikah  Count 0 0 1 1
% within Status 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
pernikahan
Janda Count 1 2 2 5
% within Status 20,0% 40,0% 40,0% 100,0%
pernikahan
Total Count 12 22 46 80
% within Status 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
pernikahan
Agama * kategori manajemen diri Crosstabulation
kategori manajemen diri
<31 =Kurang  31-37 = Cukup = >37 = Baik Total
Agama  Islam Count 12 22 46 80
% within Agama 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
Total Count 12 22 46 80
% within Agama 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
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Pendidikan terakhir * kategori manajemen diri Crosstabulation

kategori manajemen diri

31-37 =
<31 = Kurang Cukup >37 = Baik Total
Pendidikan terakhir Tidak sekolah Count 1 0 1 2
% within Pendidikan 50,0% 0,0% 50,0%  100,0%
terakhir
SD Count 5 7 19 31
% within Pendidikan 16,1% 22,6% 61,3% 100,0%
terakhir
SMP Count 2 4 8 14
% within Pendidikan 14,3% 28,6% 57,1%  100,0%
terakhir
SMA Count 2 5 11 18
% within Pendidikan 11,1% 27,8% 61,1%  100,0%
terakhir
Perguruan tinggi Count 2 6 7 15
% within Pendidikan 13,3% 40,0% 46,7%  100,0%
terakhir
Total Count 12 22 46 80
% within Pendidikan 15,0% 27,5% 57,5%  100,0%
terakhir
Pekerjaan * kategori manajemen diri Crosstabulation
kategori manajemen diri
<31 = Kurang 31-37 = Cukup >37 = Baik Total
Pekerjaan Tidak bekerja Count 6 15 27 48
% within Pekerjaan 12,5% 31,3% 56,3% 100,0%
Buruh Count 0 1 2 3
% within Pekerjaan 0,0% 33,3% 66,7% 100,0%
Petani Count 2 1 7 10
% within Pekerjaan 20,0% 10,0% 70,0% 100,0%
Pegawai swasta Count 2 3 4 9
% within Pekerjaan 22.2% 33,3% 44.,4% 100,0%
PNS Count 2 1 4 7
% within Pekerjaan 28,6% 14,3% 57,1% 100,0%
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Pedagang Count 0 1 2 3
% within Pekerjaan 0,0% 33,3% 66,7% 100,0%
Total Count 12 22 46 80
% within Pekerjaan 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
Pendapatan per bulan * kategori manajemen diri Crosstabulation
kategori manajemen diri
<31= 31-37 = >37 =
Kurang Cukup Baik Total
Pendapatan per <2 juta per Count 8 15 30 53
bulan bulan % within Pendapatan 15,1% 28,3% 56,6% 100,0%
per bulan
1-2 juta per Count 2 5 12 19
bulan % within Pendapatan 10,5% 26,3% 63,2% 100,0%
per bulan
>2 juta per Count 2 2 4 8
bulan % within Pendapatan 25,0% 25,0% 50,0% 100,0%
per bulan
Total Count 12 22 46 80
% within Pendapatan 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
per bulan
Status asuransi * kategori manajemen diri Crosstabulation
kategori manajemen diri
<31 =Kurang 31-37 = Cukup >37 = Baik Total
Status asuransi  Asuransi Count 11 21 46 78
% within Status asuransi 14,1% 26,9% 59,0% 100,0%
Tidak asuransi  Count 1 1 0 2
% within Status asuransi 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
Total Count 12 22 46 80
% within Status asuransi 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
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Lama hemodialisa * kategori manajemen diri Crosstabulation

kategori manajemen diri

<31 = Kurang 31-37 = Cukup ~ >37 = Baik Total

Lama hemodialisa <1 tahun Count 2 5 15 22
% within Lama hemodialisa 9,1% 22,7% 68,2% 100,0%

1-5 tahun Count 7 14 18 39

% within Lama hemodialisa 17,9% 35,9% 46,2% 100,0%

>5 tahun Count 3 3 13 19

% within Lama hemodialisa 15,8% 15,8% 68,4% 100,0%

Total Count 12 22 46 80
% within Lama hemodialisa 15,0% 27,5% 57,5% 100,0%
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Lampiran 10 : Lembar Bimbingan

a. Bimbingan Proposal Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JL Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa

O . Adituo Nurbagus Ri H
NIM HEE Toreges Ry
Pembimbing © Arnika Di ASt, M.kep.
| Tanggal . — Paraf
__Bimbingan Topik /Materi Bimbingan Pembimbing
09/0} [ 29 | konsullasi haleman Bab.T + )
Judul

lo
/”/“l konsullasi  haleman Bob I *
Revisi Rag T

“o1la | Lonsyliasi hotamen Bab T ¥ )1%
Revisi pab I

"L/O‘f lv‘ kansufbsa Aaftar ’3mP1‘raﬂ kuesioner ¥

Qevist Pab 4

22 /O? /1«.‘

Acc Uji P"O?OS&]

Mengetahui,
Ketua Prod{ Kenerawatan Program Sarjana,

Universitas Muhammadiyah Gombong



b. Bimbingan Hasil Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa - Adityo Nurbagus Rizky H.
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